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Den har planen ar ett verktyg for att hjalpa Korsholms tjansteman, samarbetsaktorer och beslutsfattare
atttillsammans planera och genomféra den lagstadgade rusmedelsforebyggande verksamheten i kom-
munen. Dokumentet &r menat att vara till stod i samarbetet mellan de olika sektorerna inom kommu-
nen och med samarbetsparter och aktdrer inom tredje sektorn, samt med vardnadshavare. | handlings-
planen beskrivs Korsholms kommuns gemensamma spelregler vad betraffar bade rusmedelsfostran

och rusmedelsbruk bland barn och unga.

| planen ingdr atgardsplaner for hur man ska ga till vaga nar man antingen har oro for, missténker eller
har uppdagat rusmedelsanvandning bland unga korsholmare inom kommunens skolor och fritidsverk-
samhet och -tjanster. | bilaga finns dven kontaktuppgifter till riskférebyggande aktdrer och missbrukar-

vardstjanster som unga korsholmare kan ta del av.

Den har planen ar delvis baserad pa Klaari Helsingfors handbok fér rusmedelsforebyggande ar-
bete i skolor. (Lonnroth Denice, 2016) Till detta har Korsholm fatt tillstdnd av Klaaris svenskspra-

kiga rusmedelsforebyggande planerare for barn och unga, Denice Lénnroth, 15.3.2018.

Denna plan har uppdaterats i november 2018 med de tilldgg och kommentarer som bildningsnamn-
den, vdrdndmnden, socialndmnden, kultur och fritidsndmnden samt ungdomsfullmaktige i Kors-

holms kommun gett som utlGtanden pd planen.



1 Introduktion: vad ar rusmedelsférebyg-

gande?

| Norden talar man mest om drogférebyggande arbete och pa finska heter
det ehkaiseva paihdetyo. Ett relativt nytt samlingsnamn ar ANDTS (alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel). I den hdr planen anvands “rusmedels-
forebyggande” eller “férebyggande rusmedelsarbete”, efter lagen som styr
det, och har betoningen pa férebyggande och riskforebyggande (till skillnad
fran exempelvis “rusmedelsplan”). Det ar alltsa frdgan om preventivt arbete,
béade primar och sekundar prevention, samt riskférebyggande (se textrutatill

hoger). For mer utforlig ordlista och definitioner, se bilaga 1.

Att arbeta rusmedelsférebyggande ar en kommunal, lagstadgad uppgift en-

ligt Lagen om organisering av forebyggande rusmedelsarbete
1.12.2105(523/2015). Lagen omfattar hela befolkningen, men denna plan fo-

kuserar pa barn och unga, framst under 18 ar.

| enlighet med denna lag och i samarbete med allmannyttiga sammanslut-
ningar innefattar rusmedelsforebyggande arbete forebyggande av skador
som orsakas av alkohol, tobak, narkotika och andra @mnen som anvands i

berusningssyfte eller av penningspel.

Rusmedelsférebyggande delas in i allman-
prevention, riskférebyggande och repara-
tivt arbete

Allmanpreventionens malgrupp ar en hel
befolkning eller viss malgrupp. Malsatt-
ningen kan vara att senareldagga bruket
av rusmedel eller att 6ka malgruppens
medvetenhet om risker med rusmedels-
bruk. (Bl.a. denna plan)

Riskforebyggandet riktar sig till en sar-
skild malgrupp for vilken man kunnat
identifiera en risk gallande rusmedels-
bruk, det kan vara en grupp som har risk
att utveckla problembruk senare i livet
eller en grupp i ett tidigt skede av pro-
blembruk. Malsattningarna kan t.ex. vara
att forebygga rusmedelsbrukets bérjan,
démpa ett paborjat bruk, férebygga mar-
ginalisering och minimera skadorna.
(Bl.a. atgdrdsplanen i denna plan).

Reparativt arbete riktar sig till problem-
brukare och bestar bl.a. av olika vard-
och stodformer samt skade- och riskre-
duktion. Malsattningen éar att forebygga
att problemet uppstar pa nytt eller att si-
tuationen forvarras. Det reparativa arbe-
tet ar ocksa forebyggande.

Om SOTE-reformen genomfdrs kommer det rusmedelsforebyggande ansvaret att forbli pa kommunen,

Rusmedelsférebyggande verksamhet kan vara:

e Attinformera om rusmedel och férséka paverka attityder till rusmedel

e Forsok att minska och forhindra anvandningen av och tillgdngen till rusmedel

e Oka forstdelsen av och kontrollen av rusmedelsbruket som fenomen

e  Attstdrka skyddande faktorer och forsoka forebygga riskfaktorer {(se nedan)

e  Framja rusmedelsfria levnadsvanor

e Forebygga och minimera skador av rusmedelsbruk

e Framija grund- och manskliga réttigheter i fragor géllande rusmedelsbruk

(Observera att exempelvis rusmedelsfri verksamhet i sig inte kan raknas som rusmedelsforebyggande)



1.1 Bakgrund

Rusmedel av olika slag ar en del av var dsterbottniska kultur. Enskilda individer ma ha olika &sikter om dem och
valja i vilken omfattning de anvander dem sjélva, men faktum kvarstdr att barn och unga exponeras for rusmedel
oavsett. Ett enkelt exempel &r att se vuxna skdla i champagne nar man vill fira ndgon framgang, ett annat ar att
hitta tobaksfimpar, 6lburkar eller till och med anvanda sprutor pd daghemmets gardsplan. Att se rusmedelsan-
vandning kan vara skrdmmande fér barn och unga och skapa otrygghet, speciellt om det dr ndgon anhdrig eller
bekant vars beteende péverkats av rusmedel. Darfor &r det viktigt att borja tala om rusmedel redan med barn i

tidig dlder enligt barnets utvecklingsniva.

“Man kan jobba forebyggande trots att man sjalv anvander rusmedel. Den vuxnas restriktiva
hallning till minderarigas rusmedelsbruk ar viktigare an om hen sjalv anvander rusmedel.”

(Handbok till rusmedelsarbete i Helsingfors skolor, 2016)

"Terrangen har foérandrats mycket pa bara en kort tid i Korsholm och nu maste vi uppdatera kartan darefter” (citat
av Inger Damlin, rektor for Korsholms hogstadium). Ett av satten att uppdatera kartan ar att gora den har planen.
"Ungdomars attityd till droger har blivit allt mer liberal och de olagliga drogerna ar nufortiden latta att fa tag pa.
Detta har lett till att tillgdngen och efterfragan pa narkotika har ¢kat. For att fa kontroll dver problemet och minska
antalet anvéndare bor det satsas pa drogférebyggande arbete och vélfungerande metoder, insatser och atgérder

som riktar sig bade till dem som har prévat pa droger och de som aldrig provat.” (Hummelgard, 2018)

Rusmedelsfostran ar en del av den uppfostran och végledning som barn och unga behdver for att under livet
kunna fatta sunda beslut, skydda sin halsa och trygga ett sunt och sjalvstandigt liv. Det forebygger dessutom bl.a.
beroende, marginalisering och andra relaterade problem. Alla vuxna har ett visst ansvar att hjdlpa och stoda barn
och unga till en positiv och trygg uppvaxt, men rusmedelsforebyggande ingar i den professionella uppgiften for

alla som jobbar med barn och unga.

Anmdrkningsvdrt ofta berdttar erfarenhetsexperter inom drogmissbruk att de sjdlva blivit mobbade i
sin barndom/ungdom. Att anvdnda rusmedel kan ocksd vara ett symptom pé exempelvis psykisk
ohdlsa bl.a. som forsok till sjélvmedicinering eller tillféllig verklighetsflykt.



1.2 Skyddande faktorer och riskfaktorer

Exakt vad som gor att en viss person utvecklar ett problembruk av ett rusmedel medan en annan person inte gor
det, det vet man inte med sdkerhet. Det som dock forskningen visar ar att vissa element i en persons liv kan tka
sannolikheten fér problembruk, dessa kallas da for riskfaktorer. Riskfaktorer &r omsténdigheter som bidrar till att
individen blir mer benagen att prova pa droger och kan delas in i strukturella (t.ex. otrygg uppvaxtmiljo), interper-
sonella (t.ex. anvandande kamrater eller foraldrar) och individuella riskfaktorer (t.ex. uppmarksamhetsstorningar,
psykisk ohdlsa eller impulsivitet). (Hummelgérd, 2018) Sddana element som ddremot starker mojligheterna till en
sund utveckling ar skyddande faktorer (aven kallade friskfaktorer). Att en viss person har manga riskfaktorer i sitt

liv betyder dock nédvéndigtvis inte att personen utvecklar problembruk — men sannolikheten ¢kar. Likasa dr en

person med manga skyddsfaktorer i sitt liv inte automatiskt skyddad mot problembruk.

Det forebyggande arbetet gar mycket ut pa att forsdka starka skyddsfaktorerna och motverka riskfaktorerna. Risk-
och skyddsfaktorerna dr ockséa i stort sett ar desamma for problembruk av rusmedel som fér bl.a. kriminalitet, vald,
psykisk ohédlsa och svag skolframgang. | kommunen jobbar man férebyggande pad manga plan for att minska risker
for bl.a. psykisk ohalsa och marginalisering genom exempelvis antimobbningsarbete, och det behdver finnas re-
surser, tid och uppmarksamhet avsatt for riskgrupper - men man far anda inte glomma att jobba forebyggande

med de barn och unga som uppvisar manga skyddsfaktorer i sina liv.

Rusmedelsanvandning kan i en del fall vara ett symptom pa underliggande problem eller ut-
maningar av olika slag. Exempelvis kan personer som lider av psykisk ohalsa ”sjalvmedicinera”
med olika rusmedel. Genom att tidigt erbjuda olika former av psykosocialt stod kan man
framja personers psykiska och sociala formaga att hantera vardagen. | Korsholm ingar psyko-
socialt stod bland annat i socialvasendets tjanster och i elevvarden.



SKYDDSFAKTORER

RISKFAKTORER

| skolan

e goda vuxna forebilder

o tydliga regler och forvdntningar fran skolans
vuxna gallande minderdrigas rusfrihet

e cleverna uppmarksammas for positiva hand-
lingar

e  ett gott socialt och kanslomassigt klimat, kansla
av samhorighet och sammanhang

e eleverna trivs och fungerar val i skolan

e elevdelaktighet

e tydliga granser mot t.ex. mobbning och skolk

o skolframgdng/kansla av att lyckas med skolarbe-
tet

I skolan

e  otrivsam skol- och arbetsmiljo

e misslyckandeniskolgdngen

e oordning, brist pa struktur

e skolans brist pd handlingsplaner fér ingripande
och problematiska situationer

e [dga forvantningar frdn vuxna i skolan

e mobbning

e skolfrdnvaro utan anledning

e avbruten skolgdng

I hemmet

e tydliga normer och frvantningar frén
vardnadshavarna

e goda och karleksfulla relationer och en fortroen-
defull dialog

e att barnet uppmarksammas for positiva hand-
lingar

e insynivad barnet gor utanfor hemmet

e vardnadshavarnas negativa attityder till barnets
rusmedelsbruk

I hemmet

e problembruk av rusmedel

e bristerianknytning, uppfostran och tillsyn

e ddlig kontakt med vardnadshavarna

e allvarliga familjekonflikter

o tilldtande attityd till minderdrigas rusmedels-
bruk, t.ex. vdrdnadshavare som bjuder pa tobak
och alkohol

e bristfalliginsyn i vad barnet gor pa fritiden

e svagsocioekonomisk stallning

e misshandel, t.ex. vanvard eller vald

Hos individen, i vankretsen

e social och kognitiv kompetens

e kansla av tillhdrighet och anknytning

e formaga att hantera konflikter

e formadga att hantera besvikelser

o formaga att hantera risker och férutse konse-
kvenser

e fritidsintressen

o kinsla av att kunna paverka sitt liv

e goda vuxna forebilder och fortroendefulla vuxen-
relationer

e valanpassade kompisar

Hos individen, i vankretsen

e misslyckanden iskolarbetet

e ldgkunskapsniva

e skolfrdnvaro

e att mobba eller vara utsatt for mobbning

e tidigt och [angvarigt asocialt beteende

e utagerande, spanningssokande eller impulsiv

e koncentrationssvarigheter

e psykisk ohalsa

e tidig rusmedelsdebut och positiv attityd till rus-
medel

e rusmedelspositivt tryck i vankretsen

e  brist pa goda vuxna forebilder

e biologiska/genetiska faktorer

e kdnsla av stort valbehag nar man provar rusme-
del

| samhallet

o daligtillgang till rusmedel

e tydliga forvantningar och normer gallande ungas
rusmedelsbruk

I samhallet

o tillgangen till rusmedel god eller daligt dverva-
kad

e otydliga forvantningar och normer géllande
ungas rusmedelsbruk

e svarigheter med att f& hjalp och vard




1.3 Vad fungerar och vad fungerar inte inom rusmedelsforebyggande arbete for unga?

Forskning har redan visat att vissa metoder, typer av innehall och upplégg fungerar béttre n andra nar det kom-

mer till rusmedelsférebyggande verksamhet. Det rekommenderas dven att planera de rusmedelsférebyggande

insatserna pa lang sikt och inte enbart eller mest forsdka dtgarda akuta situationer med hastigt insatta atgarder.

Fungerar

Det finns aven kultursensitiva och
konsneutrala metoder och
material, frdga ungdomsinforma-
Langsiktigt och planerat arbete, upprepade dtgarder toren (se kapitel 2.2)

Dialog, diskussion, interaktion

Konsekvent ingripande i rusmedelsbruk av alla vuxna

Samma signal fran olika hall, upprepade ganger och i alla drskurser

Modeller och metoder som ldmpar sig for elevernas utvecklingsniva

Tydliga regler, sanktioner och konsekvenser gallande rusmedelsbruk pa skoltid

Program som forbéttrar sociala fardigheter och kar samhdrigheten pd skolan

Fokus pa kortsiktiga och realistiska konsekvenser av rusmedelsbruk (t.ex. att tappa kontrollen, olyckor,
risk for vald och Gvergrepp, gral) istallet for enbart langsiktiga (halso-)féljder som i ungas liv kan kdnnas
overkliga och alltfor avldgsna.

Betoning pa rattigheter (t.ex. till trygg skolmiljo och egen halsa) hellre &n férdémanden och formaningar

Fungerar inte

Monologer (t.ex. faktafdrelasningar dar ndgon pra-

tar och resten lyssnar passivt)

Korta, enstaka insatser (t.ex. en ensam Kiva-lektion

om amnet)

Enbart faktaundervisning (t.ex. enbart det aktuella

kapitleti halsokunskapsboken)

Enbart utdelning av material (speciellt utan genomgang av innehallet tillsammans)
Enbart enskilda temadagar

Kampanjer (med undantag av sadana som riktas till vdrdnadshavare, de har battre verkan)

Anvand med eftertanke

Fore detta missbrukare som berdttar om sitt liv kan i varsta fall ge bilden av att man kan leva ett span-
nande liv med diverse farligheter och dnda klara sig bra i slutdnden. Men om hen exempelvis dr en utbil-
dad erfarenhetsexpert eller berattar tillsammans med exempelvis en utbildad missbruksvardare, s kan
hen/de undvika fallgroparna och dstadkomma 6nskad effekt. Erfarenhetsexperter fungerar utmarkt att

ha som foreldsare for vuxna.



e Ackliga eller skrammande bilder, videon mm eller associationer till doden (*skréamselpropaganda”), bor
anvandas varsamt. A ena sidan tar unga bittre till sig kunskap via kinslor, som exempelvis radsla (funge-
rar exempelvis for konsekvenser av rattfylleri) men @ andra sidan kan man forlora trovardigheten om man

Overdriver eller avgransar rusmedelsfostran till endast de negativa eller farliga aspekterna.

"Det dr viktigt att inte alltid pdpeka rusmedels negativa effekter, eftersom det tappar sin trovdrdhet och

podng i ndgot skede i ungdomars gon och 6ron, men éndd prata om den kalla sanningen och inte forfina

»

ndgot med anvdndning av rusmedel.” (Ungdomsfullmaktige, 2018)

1.4 Rusmedelsforebyggande ska ta hansyn till det aktuella laget

En forutsattning for att bedriva ett effektivt forebyggande arbete ar kunskap om rusmedelsbrukets omfattning och
karaktdr, helst inom den egna kommunen men atminstone inom regionen. Genom att exempelvis inom kvalitets-
arbetet i skolan hamta in, sammanstélla och analysera data om férekomst samt risk- och skyddsfaktorer i reg-
ionen/kommunen fran exempelvis skolundersokningar, media, polisen, elevhalsan, kommunens rusmedelsfore-
byggande koordinator och Rusmedelsforebyggande arbetsgruppen samt frdn dialog med barn och unga far man
en realistisk uppfattning om laget. Viktiga enkatundersokningar som innefattar ANDTS-resultat ar Halsa i skolan
(Institutet for halsa och valfard THL, 2017) och ESPAD (The European School Survey project on Alcohol and Other
Drugs, 2016). Utgdende fran det kan man sedan utforma drets, terminens eller de kommande manadernas rusme-
delsforebyggande tyngdpunkter och innehall. Det behdvs en del flexibilitet och sensibilitet for att erbjuda det som

verkligen behdvs for stunden.

1.5 Penningspel ar en del av det rusmedelsforebyggande arbetet

Med penningspel avses i forsta hand att spela om
pengar (satsa pengar), exempelvis pa online casi-
het férnyades 1.12.2015 sd ska man inom det rusme- non, pé Spe|automater i matbut]ken’ genom att

delsférebyggande arbetet dven ska arbeta mot ska- lotta eller genomoorganiserad vadslagning inom
fotboll eller trav. Aldersgrans 18 ar.

Sedan lagen om rusmedelsférebyggande verksam-

dor av penningspel.

Visst finns det ungdomar som redan har problem med spel om pengar. Madnga spelmissbrukare har ocksa berattat
att deras spelproblem startade fran att de fordrev tiden med att spela bort ndgra mynt pa den lokala bensinstat-
ionen under haltimmen fran skolan. Vi vet ocksé att foljderna av penningspelmissbruk kan 6deldgga liv genom att
skapa skulder, skam, anger och desperata forsok att “reparera livet” genom att vinna storvinster. Penningspel kan
ocksd vara ett symptom pa att en person lider av olika riskfaktorer och darfér exempelvis forsoker [6sa problem

genom att vinna pengar eller fly verkligheten en stund genom spelandet. Darfor ar det viktigt att informera om och
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forebygga penningsspelsmissbruk redan i ung dlder - for dven om det dr 18 drs dldersgrans pa penningspel i Fin-

land, s& foljer inte alla unga den regeln och allt penningspel dvervakas inte som det borde.

Det som dock bekymrar ménga i kontakt med barn och unga i Korsholm idag &r det utbredda spelandet av olika
datorspel/konsolspel eller onlinespel. Exempel pa populdra spel under de senaste aren ar World of Warcraft,
Counter-strike och Grand Theft Auto (GTA). Manga av dessa har 16 eller 18 drs aldersgrans, men det hindrar inte
alla. Gemensamt for dessa spel dr ocksd att de kan kosta mycket i ld&ngden om man véljer att kdpa exempelvis
tillaggsutrustning och dven unga personer kan pa grund av det har bygga upp skulder eller ekonomiska problem

med tiden.

Den konsekvens som syns absolut tydligast i skolan pa grund av mycket spelande dr kande eller betydande skol-
frdnvaro. Bade barn och unga kan spela langt in pa natterna sd att nattsdmnen blir lidande och att koncentrat-
ionen - eller nérvaron éverhuvudtaget - darmed blir lidande. For ménga paverkas skolprestationerna dven av att
spelandet gar ut dver lax- och provlasning. Pa lang sikt kan bade dataspelsmissbruk och penningspelsmissbruk
leda till bl.a. samre utbildningsgrad, arbetsloshet, arbetsoférmdgenhet, skulder, psykisk ohdlsa och marginali-

sering - vilket kan bli mycket dyrt for samhallet.

En annan bekymrande sak &r att orovackande manga uppvisar ett beroende av de har spelen. Aven mobilspel,
som till och med kan tyckas oskyldiga och roande, kan vara beroendeframkallande. Ett exempel ar Candy Crush,
som utsetts till varldens mest beroendeframkallande spel. Beroendeproblematiken kan i sig orsaka manga andra
problem, sa som irritation nar man far abstinensbesvar, vilket i sin tur kan paverka de sociala relationerna man
har. A andra sidan har minga unga dven betydelsefulla sociala kontakter i och med spelandet (speciellt online-

vanner) och det behdver man beakta nar man talar om spelande.

Spelmissbruk ar ett betydligt yngre fenomen - vad betraffar forskning, forklaringar och behandling atminstone -
an exempelvis alkoholmissbruk, dven om penningspel och vadslagning funnits i manga tusen ar. Darfor har man
inte hunnit hitta sd manga evidensbaserade metoder for att behandla spelmissbruk (dven om kognitiv beteende-
terapi och motiverande samtal gett bast resultat hittills), det finns inte ménga aktorer inom missbrukarvarden som
erbjuder behandlingar och det finns inte heller s& manga beprévade rusmedelsforebyggande metoder. Det som
forskning dock visat ar dels att vi behdver tala mer dppet om spelandets negativa sidor och dels att den starkaste
drivkraften till att utveckla spelmissbruk dr dnskan om att bli av med ett obehag. Det har obehaget kan orsakas av
exempelvis ndgon av ovanstaende riskfaktorer och ta sig uttryck i exempelvis en énskan om att vilja fly verklig-
heten in i spelen. Darfor ar det viktigt att forebygga riskfaktorerna och starka skyddsfaktorerna for att kunna fore-

bygga spelmissbruk av olika slag. (Pettersson, 2018)

| och med behandlingen av denna plan har man i Korsholms valfardsteam beslutat att daven arbeta forebyggande

mot dataspelsmissbruk.
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2 Sektoroverskridande och mangprofessionellt samarbete i Kors-
holm

Det rusmedelsforebyggande arbetet for barn och unga dr inget enmansjobb. Det ar inte en ensam koordinator,
rektor eller skolhalsovardare som ska se till att det utfors. Det &r heller inte enbart skolans ansvar att se till att alla
barn och unga i Korsholm far rusmedelsfostran. Det dr alla tjidnstemans, sektorers och namnders sak. Det dr allas

sak!

Forebyggande missbrukarvard
Nar det verkligen hiander ndgot konkret, exempelvis att en minderarig elev ~ ar lagstadgad verksamhet
(t.ex. grundlagen, lagen om or-
ganisering av det forebyg-
eventuellt dven andra aktorer, exempelvis missbrukarvardsaktérer som fun-  gande rusmedelsarbetet, alko-
hollagen, tobakslagen, narkoti-

kalagen, lotterilagen, halso-
och kommunala regler. Dels dr det ocksa sjalvklart att man behdver arbeta  och sjukvardslagen, social-

upptrader berusad i skolan, sé& berdrs flera sektorer inom kommunen och

gerar som koptjanst. Dels ar detta samarbete en direktkonsekvens av lagar

vardslagen och lagen om miss-

mangprofessionellt kring denna elev, eftersom ingen enskild person har all
brukarvard) (Tamminen, 2017)

kunskap, beredskap eller kompetens att skota alla steg i kedjan.

En av orsakerna till att denna plan forverkligats i Korsholm ar att man konstaterat att samarbetet och kommuni-
kationen mellan Korsholms olika sektorer kunde bli battre nar det kommer till sdvél den rusmedelsférebyggande
verksamheten de konkreta rusmedelsrelaterade fallen bland unga. Informationen har inte alla ganger gatt fram
mellan sektorerna, speciellt dterkopplingen, och ansvarsférdelningen kan kannas luddig eller vag. Naturligtvis dik-
teras delar av ansvarsfordelningen och arbetsgangen i lagar sa som bl.a. elevdrdslagen och barnskyddslagen,
men bade internt och mellan sektorerna kan okunskap och olika férandringar forsvara processen. Dessvdrre ldg-
ger dven tystnadsplikten vissa begransningar pa informationsflodet. Dartill kommer utomstdendes krav pa hante-
ringen av fallet, exempelvis om fallet leder till en brottsutredning. Det behdvs en mer uttalad och medveten sam-

syni allt rusmedelsrelaterat arbete inom kommunen.

| dtgardsplanen, som framst ar riskforebyggande genom att fokusera pa tidigt ingripande, ska bilden av hur man
ska hantera dylika fall framtrada tydligt. Dar framgar forst och framst vilka stegen i hanteringen ér, alltsé vad som
ska goras i vilka situationer, men ocksa vilka sektorer, grupper av tjdnsteman och ansvarspersoner som ska enga-
geras i vilka skeden. Inkopplade sektorer har naturligtvis sedan sina uppgiftsspecifika handlingsplaner att folja,

exempelvis finns det direktiv och lagar for barnskyddsarenden.
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Forhoppningen med denna plan ar dven att forbéattra det tvdrsektorella och multiprofessionella samarbetet i Kors-
holm. Tack vare var kommunstorlek och kultur har vi mojligheten att kunna arbeta nara och mera informellt till-
sammans med tjdnsteman och anstallda frdn andra sektorer b&dde inom kommunen och i regionen fér de ungas

basta.

Hemmet ar den viktigaste rusmedelsférebyggande enheten. Vardnadshavarna har sjélvklart den
storsta delen ansvaret for sdval rusmedelsfostran som i rusmedelsrelaterade fall dér deras barn ar
inblandade. | den har planen fokuserar vi dock framst pa de kommunala tjansterna och verksam-
heten. Rad for hur skolorna kan involvera och informera vardnadshavare i den rusmedelsférebyg-
gande verksamheten finns under rubriken Samarbete med vardnadshavare.

Nedan foljer korta beskrivningar om hur de sektorer som mest berérs inom Korsholms kommun jobbar
rusmedels- och riskférebyggande fér barn och unga - och hur vi jobbar tillsammans i dessa fragor. Varje
sektor har sedan sina egna arbetsprocessbeskrivningar, bdde officiella och inofficiella, och dikteras av sina
egna nationella lagar och regelverk. Genom denna plan pdminner vi alla arbetsteam, avdelningar och sam-
arbetsgrupper att garantera att de interna arbetsprocesserna ar tydliga for och kdnda av alla berérda ar-

betstagare, dven nya sadana.

Naturligtvis kan dven 6vrig kommunal personal gora olika typer av rusmedelsférebyggande och riskforebyggande
arbete, bdde inom sina arbetsuppgifter och privat. Ett exempel dr att sysselsattningskoordinatorerna (HR-avdel-

ningen) kan ha rusmedelsdiskussioner med klienter.

2.1 Koordineringen av den rusmedelsforebyggande verksamheten i Korsholm

Att arbeta rusmedelsforebyggande ar en lagstadgad, kommunal uppgift som innefattar allt fran skador av pen-
ningspel till att forsoka minska langning av alkohol, och ska omfatta hela befolkningen. "Kommunen ansvarar f&r
att kartldgga och folja upp rusmedelssituationen pa samhalls- och individniva, ka kunskapsomradet om forebyg-
gande atgdrder och gora upp planer for att utveckla det drogférebyggande arbetet.” (Hummelgard, 2018) | Kors-
holm har uppdraget att koordinera denna verksamhet alagts kultur- och fritidsndmnden. Fér koordineringen av
Korsholms rusmedelsférebyggande arbete dr en ungdomsinformator anstalld pa deltid. P4 grund av resursernas

omfattning &r i férsta hand barn och unga malgruppen fér den har verksamheten.

| Korsholm verkar den mangprofessionella och tvérsektoriella Rusmedelsférebyggande arbetsgruppen med re-
presentanter fran de sektorer inom kommunen som har att géra med barn och ungdomar. Det &r lagstadgat att

ha en dylik multiprofessionell arbetsgrupp i kommuner, men gruppen ar inte officiellt utndmnd. Gruppen bestar
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bl.a. av rektorer och bitradande rektorer, skolhdlsovdrdare, ungdomsledare, skolkuratorer, dverlakare, uppso-
kande ungdomsarbetare, socialarbetare, integrationsarbetare och fritidschef. | gruppen diskuteras och férmedlas
information sdval om laget i kommunen och regionen som information fran ny forskning, god praxis frdn andra
kallor, foreldsningar och sd vidare. Till gruppen bjuds olika aktorer in, till exempel polisens droggatugrupp, region-

ala missbrukarvardstjanster och projekt inom rusmedelsférebyggande och missbrukarvard.

Den rusmedelsforebyggande arbetsgruppen sammankallas av ungdomsinformatéren med uppgiften att koordi-
nera det rusmedelsférebyggande arbetet i kommunen. Ungdomsinformatéren fungerar som sekreterare i grup-
pen och formedlar sedan det gruppen funnit och diskuterat till centrala tjansteman inom kommunen, som i sin
tur delger informationen till sina avdelningar och team, samt till samarbetsaktorer. Ungdomsinformatéren sam-
manstaller dven informationsbrev om dmnesomradet till ett 60-tal personer inom kommunen nagra ganger per
ar. P4 detta satt forsoker man sprida information om ldget i kommunen pa det har omradet till de som behéver
kanna till det. Ungdomsinformatdren deltar i de delar av kommunens utvecklingsarbete som berér amnet, samt

natverkar och samarbetar med aktorer inom omrédet.

ANDTS =alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel

ANDTS-stigen och projektet PEPPs handbocker

Det rusmedelsforebyggande arbetet i Korsholms kommun kartlaggs med borjan hosten 2018 for att tydligare se
vilka rusmedelsforebyggande insatser som redan gors, vad som saknas och vad som kunde goras. Denna inform-
ation sammanstalls av ungdomsinformatoren till den sé kallade "ANDTS-stigen” (med modell av kommunens
"Kulturstigen”), en plan for nar, var, hur, av vem och for vem kommunens rusmedelsférebyggande verksamhet
kommer att utforas. ANDTS-stigen uppdateras, kompletteras och utvarderas darefter kontinuerligt. Till ungdoms-
informatorens uppgifter hor darfor att exempelvis hjélpa sektorerna att ordna/skaffa forelasningar, workshops,
kampanjer eller temadagar inom dmnet till de méalgrupper dar det behovs eller dnskas. Aven planeringsdokument
sammanstalls till stod for skolornas planeringsarbete inom omradet. Inom det 3-driga projektet PEPP - den 6s-
terbottniska drogforebyggande modellen (startade varen 2018) utarbetas handbdcker med evidensbaserade me-
toder for utférandet av rusmedelsférebyggande arbete. Korsholms hdgstadium agerar pilotskola for utvecklandet

av handboken riktad till hogstadier.

2.2 Bildning

Allaiiskolan, oavsett om man ar elev/studerande, skolpersonal, larare eller annan
vuxen, har ratt till en rusmedelstrygg miljo under skoldagen. Det har galler aven
daghem och forskolor. Det har forutsatter i sig ett forebyggande arbete som kan
ta sig konkreta uttryck i allt frdn punkter i ordningsreglerna till féreldsningar om
spelmissbruk. Rusmedelsfostran hér till det inofficiella, men ack sa viktiga, &mnet
levnadskunskap (livshantering m.fl. termer anvands) och ar dessutom en del av

den allmanbildning som barn och unga har ratt att f& under sin skolgang. For att

13



kunna ta till sig rusmedelsfostran behdver de etiska, emotionella och sociala fardigheter, vilka ocksa ar en del av

skolans uppdrag att starka.

Rusmedelsfostran ingdr officiellt i [arodmnet hadlsokunskap (som
ingdriamnet omgivningslaraidrskurserna 1-6 och som eget dmne
i drskurserna 7-9 samt 1-3 i gymnasiet) och tas specifikt upp under
arskurs 8 och 1. (Korsholms kommun, 2015) Rusmedelsfostran bér
dock pd ndgot vis behandlas i alla rskurser pd ett dldersanpassat
satt och kan med férdel tangeras dven i andra ldrodmnen. Redan
mycket unga barn kommer i kontakt med rusmedel i och med vux-
nas anvandning och behdver f3 kunskap och stéd for att kunna
hantera detta. "Kunskapen [om rusmedel] minskar dock inte ris-
ken for att en ungdom bdrjar anvanda droger, utan det kravs mer
insatser... De mest effektiva drogforebyggande metoderna har vi-
sat sig vara sa kallade sociala fardighetsprogram” (Hummelgard,

2018)

Utdrag ur Laroplan for grundlaggande
utbildningen i Korsholm, amnet Halso-
kunskap: "Undervisningen ska planeras
sé att den mojliggdr samarbete mellan
olika laroamnen, skolhalsovarden och
Ovrig elevvard och erbjuder mojligheter
att 6va och tillampa olika delomraden
av halsokunskapen som en del av den
gemensamma elevvdrden och skolans
verksamhetskultur....

I innehallet beaktas psykiskt illama-
ende hos unga samt beroendeframkal-
lande medel, rusmedel och att fore-
bygga anvandningen av dem.”
{(Korsholms kommun, 2015)

Utover den obligatoriska rusmedelsundervisningen kan och ska skolorna gora olika rusmedelsforebyggande in-

satser under skoldret, exempelvis temadagar, workshops, rusmedelsaktors- och erfarenhetsexpertbesok (det sist-

namnda gérna for fordldrar, eftersom det visat sig effektivt att padverka unga genom att informera foréldrarna).

Annu viktigare ar andé den informella dialog skolans vuxna har med elever och studeranden i skolvardagen. Den

attityd, de ordval och den kunskap de formedlar da gor ofta ett betydande intryck pa de unga. Alla vuxna i skol-

miljon ar rusmedelsférebyggare och forebilder.

"Det dr skolans ansvar att uppmdrksamma avvikande och normbrytande beteenden. Tidigt ingripande

minskar risken for att den unga farilla” (Hummelgérd, 2018)

Rusmedelsférebyggande arbete ar en del av skolvarldens grundlaggande

arbete, av dess vardegrunder, tillvagagangssatt och verksamhetskultur pa

samma satt som exempelvis mobbningsforebyggande. Ett fungerande rus-

medelsarbete i skolmiljo forutsatter att hela skolsamfundet foljer de spel-

regler man kommit dverens om och att alla ska jobba aktivt och planerat

mot rusmedelsbruk.

Den storsta delen av skolans rusmedelsrelaterade verksamhet, badde direkt

och indirekt, ar direkt férebyggande for sa att séga den breda massan ele-

ver.

| kapitel 3 i denna plan beskrivs skolans roll i den rusmedelsférebyg-

gande verksamheten i Korsholm mer utforligt.
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2.2.1 Elevhalsan

Skolorna ska aven enligt lag forsakra att rusmedelsforebyggande ér en del av elev- och studerandevarden. Elev-

hélsan/-varden indelas i en gemensam del och en individuell del.

Den gemensamma elevvdrden . .
Styrgruppen for elevhalsan

Elevhalsans styrgrupp har
som uppgift att leda, ut-

veckla och utvardera bade
gemensamma aktiviteter, samarbetet med hemmet och sakerheten vid ~ den gemensamma och indi-

Elevwdrden ordnas i forsta hand som en gemensam forebyggande verk-

samhet som skall stodja hela skolan. Detta innebar att man skall satsa pé

viduella elevhélsans arbete i
Korsholm, sa att alla elever i

kommunen far samma ser-
het som &kar forutsattningarna for dessa. Elevvarden skall dven stodja vice. Styrgruppen ger riktlin-

skolan. Elevvarden skall framja och uppréatthalla elevens goda fysiska

och psykiska halsa, goda ldrande, sociala valbefinnande samt verksam-

den fostrande verksamheten i skolan. Personalen bar det priméra ansva-  Jer for hur elevhalsans skall
ordnas i skolorna. Gruppen

ret for vélbefinnandet i skolan. Elevhalsan hor till alla som arbetar i sko- . . .
ar mangprofessionell.

lan och till de myndigheter som ansvarar for elevhalsotjansterna.

Skolans elevvdrdsgrupp

Via skolans sektordverskridande och méngprofessionella elewardsgrupp, som leds av rektorn, genomfors den ge-
mensamma elevvarden i skolan. Gruppen jobbar férebyggande och dess framsta uppgift ar att skapa forutsatt-
ningar for hélsa och vdlméende i en positiv skolmiljé. Amnen gruppen diskuterar ar halsa, mdende, inlarning, an-
svar, skolmiljo, trygghet etc. Hur skolans eleward forverkligas i praktiken framgar ur skolans elevvardsplan. Elev-
vardsgruppen kan dven ordna temadagar och forelasningar i aktuella dmnen om t.ex. droger, andra kulturer, miljo.
Den gemensamt inriktade elevhalsan ansvarar aven for att skolan fungerar vid kris-, problem och olyckssituationer

(kris- och sakerhetsplan), men behandlar inte enskilda elevers arenden.

Den individuella elevhdélsan

Som elev kan man fa individuell hjalp fran skolhalsovarden, skolkuratorn eller skolpsykologen - eller frdn en ex-

pertgrupp som bestar av personer fran olika kunskapsomraden (med samtycke). Eleven kan sjélv kontakta elev-
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vardens personal for att fa stod, men daven vardnadshavare kan ta kontakt.
Skolpersonal kan givetvis ocksd konsultera anstallda inom den individuella
elevwérden da de upplever oro for en elev. Initiativet till kontakt kan dartill
komma fran barnskyddet, annan sjukvardsinstans o.s.v. Till elevwwardens
personal kan eleven komma ensam, tillsammans med en kompis eller till-
sammans med en viktig vuxen i hens liv. For mottagnings- och telefonrdd-

givningstider, se kommunens hemsidor.

Om nagon i skolpersonalen kdnner oro f6r en viss elev, pratar hen férst med
eleven. Kvarstar annu oron sa kontaktas aven foraldrarna, beroende pa ele-
vens dlder. Skolpersonalen informerar om elevvardens tjanster och med elevens samtycke kan t.ex. kurator eller

psykolog kontaktas. En bra borjan pa samtalskontakten ar att komma tillsammans med eleven.

Genom att i ett tidigt skede erbjuda elevhalsans tjanster till elever och darigenom starka elevens psykiska och
sociala férmagor kan psykisk ohdlsa, utanforskap, missbruk och andra svarigheter undvikas i en stérre utrackning.
Tillsammans bildar den gemensamma och individuella elevhalsan en helhet som férebygger svarigheter och som
stodjer eleven genom skolgdngen. Korsholm koper aven tjanster inom rusmedelsvard och psykosocialt stod av

Ungdomsstationen Klaara.

Elevhalsans personal och arbetsbeskrivning:

Skolhalsovard

Halsovardarens mottagningstider finns an-
nonserade pa varje skola. Under telefontid
kan foraldrarna och eleverna vanda sig till

skolhdlsovdrdarna for radgivning.

Lagstadieskolornas skolldkare dr den egna
halsostationens lakare. Pd skolhalsostat-
ionen har skollakaren mottagning varje
vecka och arbetet omfattar halsogransk-
ningar och kontroller.

Skolhélsovardarna traffar eleverna regel-
bundet for halsogranskningar. Sjukvard
skots vid den egna halsostationen eller vid

akutmottagningen i Smedsby. Skolhdlsovar-

den skoter dven om halsofostran och fore-
byggande arbete for en trygg och bra skol-
miljo.

Skolhélsovarden stravar till att i ett tidigt
skede hitta de elever som behover stod och
stodja och hanvisa dem vidare.

Skolkurator

Skolkuratorn jobbar forebyggande vilket innebar att
hen forsoker forhindra att problem blir allt for stora.

Till skolkuratorns framsta uppgift hor att stodja och
handleda eleverna i skolan och hjalpa dem att klara
av skolgangen genom handledning och stédsamtal.

Eleverna far besoka kuratorn om de behdver ndgon
att tala med om svarigheter i skolan eller om saker
som hander hemma och pa fritiden, funderingar
kring identitet, kompisar, relationer och utanforskap.
Oro, angest, nedstamdhet, radslor men dven oro
kring alkohol- eller droganvandning kan diskuteras
med kuratorn.

Till skolkuratorns arbetsbild hor inte att erbjuda te-
rapi eller behandling rérande missbruk, eftersom det
inte ingar i arbetsbilden och utbildning inom miss-
bruksbehandling saknas. Kuratorn samarbetar vid
behov med andra inom elevhalsan for att [0sa pro-
blem eller sa slussar kuratorn eleven vidare till andra
som kan hjalpa.
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Skolpsykologen

Skolpsykologen kan dven stotta vid 1&g skolmotivation
och inlarningsproblematik samt hjdlpa att hantera
spanning, oro, ilska och tunga perioder i livet. Vid be-
hov utfors dven testningar t.ex. vid inldrningssvarig-
heter.

Psykologen erbjuder samtal av stddande, rddgivande,
handledande och/eller reflekterande karaktar.

Expertgrupp

Personalen inom elevvarden bedémer om
behovet av stod behover utredas ytterli-
gare. | sa fall ar det mojligt att sammankalla
en expertgrupp kring den enskilda eleven.

Expertgruppens medlemmar varierar och
kan bestd av larare, kurator, skolhalsovar-
dare, skolpsykolog o.s.v.. Aven andra viktiga

personer for eleven kan delta i expertgrup-

Skolpsykologerna kan inte erbjuda terapi och behand- e M

ling rorande missbruk. I dylika fall hanvisas eleven vi-
dare. Skolpsykologen kan aven hjélpa elever vidare till
specialsjukvarden. Skolpsykologen skriver utldtanden
och kan gora en forsta bedomning av behovet av speci-
alsjukvard men skollakarens remiss behdvs for vidare
vard.

Eleven/foraldrarna skall godkanna vem
som ingar i gruppen.

Skolcoachen

Skolcoachen i Korsholms hoégstadium arbetar enbart forebyggande genom att fungera som en
extra vuxen under rasterna som eleverna kan prata med om vad som helst. Genom en nara kon-
takt med eleverna ger skolcoachen ett inofficiellt psykosocialt stod, fungerar som lank mellan
skolpersonalen och eleverna samt upptacker och ingriper i mobbning och andra sociala konflik-
ter. Skolcoachen fungerar enligt l[agtroskelmodellen och hjédlper behévande att komma i kontakt
med elevvardstjansterna, andra kommunala tjanster samt missbrukartjanster.

2.3 Social- och familjetjanster

Social- och familjetjansterna inom kommunen ar till for barn, ungdomar, vuxna och familjer som ar i behov av stéd
och hjalp. Det kan galla t.ex. adoption, funktionsnedsattning, personliga problem, problem inom familjen, svarig-
heter med barn, dalig ekonomi eller missbruk. Service inom missbrukarvard erbjuds personer som har problem
med bruk av rusmedel samt dennes familj och andra narstdende personer. Service ges med hansyn till behovet av
hjalp, stod och vard. Socialvasendet samarbetar i rusmedelsrelaterade fall bland unga i forsta hand med ung-
domsstationen Klaara i Vasa, som Korsholm har ett avtal med. Vid Klaara kan ungdomar i dldern 13-24 ar samtala
konfidentiellt med yrkespersoner inom social- och hélsovarden om saker som de gar och funderar pa, i det har
sammanhanget antingen sitt eget eller narstdendes rusmedelsbruk. Klaara erbjuder dven psykosocialt stod for att
starka behdvande ungas psykiska och sociala férmagor, bland annat for att lattare kunna hantera problem som

kan orsaka rusmedelsanvandning.
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Nar det géller barn och unga under 18 ar som sjdlva misstanks for eller ertappas med att anvanda alkohol eller
narkotika, s ar det framst barnskyddet som konsulteras eller kopplas in, beroende pé fallets art. Ar personen dver

18 omfattas hen inte av barnskyddet, men kan fa hjalp av ovan namnda stodformer inom missbrukarvarden.

Att gbra en barnskyddsanmalan arinte det enda sattet att f rad,
stod och hjdlp av socialarbetarna, utan ar man orolig f6r en min-
derdrig ar troskeln &g for att ta kontakt med socialarbetarna for
att diskutera oron med dem. Man kan som privatperson aven
kontakta socialarbetarna helt anonymt, samt konsultera Social-
jouren i Osterbotten utanfor kontorstid i akuta situationer. Alla

kontaktuppgifter finns pd kommunens hemsidor.

GOrs en barnskyddsanmalan utreder man forst behovet av barnskydd genom att bl.a. kartlagga barnets livssituat-
ion, den aktuella rusmedelsrelaterade situationen samt barnets maende. Det har gors tillsammans med barnets
familj och med andra som ar i nara kontakt med barnet, exempelvis skolan eller slaktningar. Den har processen
farta hogst tre manader och darefter f6ljer man med barnets situation sa lange som behdvs. Stodatgarderna inom
den 6ppna varden skraddarsys individuellt enligt barnets och familjens behov och enligt den rddande situationen

och forutsatter samtycke av vardnadshavaren och barn som fyllt 12 ar.

| Korsholm finns en mangprofessionell och tvarsektorell barnskyddsgrupp som arbetar for:

e att bidra till att barnet har en trygg uppvaxtmiljé samt att trygga barnets utveckling och halsa,
eftersom barn har ratt till sin barndom

e attall personal skall veta till vem de skall vdanda sig till i barnskyddsarenden

e  att personalen som upptacker att ett barn far illa, ska géra en barnskyddsanmalan i ett tidigt
skede

e att personalen skall ha ett fungerande samarbete i klientarenden

| Finland finns det for tillfallet ingen svensksprakig missbrukarvardsanstalt som tar emot minderariga klienter. Se

bilaga 8 for kontaktuppgifter till de dvriga aktdrer som kan hjdlpa i rusmedelsrelaterade fall.

Nar det géller forebyggande arbete, sa gor socialarbetarna dagligen férebyggande insatser exempelvis genom att
diskutera rusmedelsanvandning tillsammans med klienterna under olika samtal. Socialndmndens (familje- och
individomsorgens) uppgift ar framfor allt att gripa in dar det redan uppstatt problem och ett behov av hjalp och
behandling finns. Exempelvis i ett hem déar det forekommer ménga riskfaktorer kan familjen stodas med olika for-
mer av stodtjanster, tex familjearbete, hemservice, stédperson eller familjerehabilitering och genom dessa fa psy-
kosocialt stod. Ett lyckat forebyggande arbete ger pd sikt utslag i farre sociala problem och ett minskat behov av
barnskydd och familjetjanster. Samtidigt behover troskeln vara lag att vid behov ta kontakt med en socialarbetare

eller gora en barnskyddsanmalan.

Mer information om betalningsférbindelser och om de vardformer som finns att tillga fas fran socialarbetarna. |

atgardsplanerna i den har planen finns socialvasendets tjanster medtagna.
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2.4 Halso- och sjukvardstjanster

| dagsldget ar missbrukarvdrden en kommunal tjanst, antingen i egen regi eller som kdptjanst frdn andra aktorer.
Korsholm kdper exempelvis vard av Pixnekliniken och Vasa stad (substitutionsbehandling). Men aven en stor del
av den rusmedelsforebyggande verksamheten sker inom hélso- och sjukvarden i kommunen. D& ar den sé gott
som alltid individcentrerad. Rusmedelsdiskussioner sker under individuella samtal exempelvis mellan vardperso-
nal och patient/klient/elev och dé oftast som en obligatorisk del av en halsogranskning eller i samband med att
orovacks hos vardpersonalen under ett vardbesdk av andra anledningar. Mdlgruppen ar alla invdnare i Korsholms
kommuni alla aldrar. | princip inleds den individuella rusmedelsférebyggande verksamheten redan pad médrarad-
givningen och barnrddgivningen i och med rusmedelsdiskussioner med och utredning av anvdndning av rusmedel

hos de blivande foraldrarna.

Den har planen ror barn och unga i Korsholm och déa ar det framst genom skolhalsovarden som det rusmedels-
forebyggande arbetet sker inom vérdsektorn. Skolhalsovérden hér under kommunens vardndmnd, men ar en del
av elewdrden (se kapitel 2.2.1). Obligatoriska halsogranskningar gors i arskurserna 1,5 och 8 och i gymnasiet for
flickor pa 1:an och for pojkar pa 2:an. Under halsogranskningen gas elevens eventuella rusmedelsanvandning ige-
nom och en Adsume-enkat fylls i med alla gymnasie-studeranden och vid behov med hogstadieelever. Aven for-
aldrar ska vid halsogranskningen pa drskurs 8 ange en uppskattning dver sitt barns eventuella rusmedelsanvand-

ning.

Oavsett tar skolhdlsovararen upp samtalsamnet med elever och studeranden
nar hen, exempelvis pd basen av magkéansla eller signaler fran oroliga (till exem-
pel vardnadshavare eller skolpersonal), kanner att det kan behdvas. Da kan hen
ge en kort, riktad och individcentrerad rusmedelsfostran - dock inte missbruks-
vardande behandling eller terapi. Skolhadlsovarden kopplas &ven genast in da
man misstanker eller marker att en elev/studerande ar paverkad av ndgot under
skoltid och kan vara den person som skriver remisser for drogtestning, gér barn-
skydds- eller brottsanmalningar och foljer med fallet i elewwardsgruppen eller
specialtillsatta expertgrupper. Skolhédlsovarden har alltsd en stark roll inom det
individuella rusforebyggande arbetet i kommunen genom riktad rusmedelsfost-

ran pa individniva, och ofta pa det riskférebyggande planet.
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2.5 Fritid och kultur

En av de faktorer som skyddar mot ett skadligt rusmedelsbruk &r att ha ndgot vettigt att gora pa fritiden. Korsholms
Fritid och kultur (tidigare Fritidsavdelningen) har alla invdnare i Korsholms som malgrupp och syftet dr att skapa

mojligheter for just vettig fritidssysselsattning i kommunen.

Inom ungdomsverksamheten ordnas bland mycket annat Oppen ung- )
Uppdraget att koordinera den rusme-

domsgardsverksamhet inklusive klubbverksamhet, lovverksamhet och . i
delsforebyggande verksamheten har i

uppsokande ungdomsarbete. Korsholms Fritid och kultur ar dessutom o
Korsholm getts Kultur- och fritidsnamn-

vard och arbetsgivare for den stora dsterbottniska ungdomsinformat- o .
den och for andamalet finns en budget.

ions- och rddgivningstjansten Decibel.fi. Inom idrottsverksamheten o .
Merparten av den gar till ungdomsinfor-

ordnas exempelvis skolidrottsverksamhet, idrottstavlingar och idrotts- B B ) .
matorens [6n (50% arbetstid) och darut-

klubbsverksamhet. Fritid och kultur delar aven ut olika typer av bidrag ' ) ) ;
over finns lite medel for att exempelvis

till foreningar och andra aktorer inom tredje sektorn for bl.a. ungdoms- - o
kopa in amnesrelaterade forelasningar,

,idrotts- och kulturverksamhet samt har ett tatt samarbete med dessa. )
material och kampanjer, samt for fort-

All verksamhet som Fritid och kultur ordnar fér barn och unga drabso-  bildningar i informationsspridningssyfte.

lut rusmedelsfri. Det innebdr dven att man har atgardsplaner fér nar

man misstanker eller uppdagar olika typer av rusmedelsanvandning. Rusmedelsfri verksamhet ar dock inte rus-

medelsforebyggande i sig, men i avdelningens verksamhetskultur ingédr manga, ofta indirekta och spontana, rus-

medelsforebyggande insatser. Ett bra exempel dr ungdomsledarnas informella diskussioner om rusmedel med

ungdomsgdardsbesdkare.

Avdelningen, framst ungdomsledarna och uppsokarna, deltar dock officiellt i exempelvis temadagar om rusmedel
for hogstadieelever och i fordldrakvallar med rusmedelstema som bl.a. workshopledare, uppgiftsstation eller for
att presentera sin verksamhet ur en riskfaktorforebyggande vinkling. Aven annat arbete som forebygger risker in-
gar i verksamheten, sd som snatterikonsultationer i samarbete med socialtjansten. Avdelningen ordnar &ven in-
slagiverksamheten som helt eller delvis har ett direkt rusmedelsférebyggande syfte, som exempelvis Sommarchill
isamarbete med ungdomsféreningar och Vuxna pa byjin tillsammans med grannkommunerna samt att ungdoms-

ledarna har hallit rusmedelsfostrande lektioner for 5:0r och 6:0r i Korsholms grundskolor.

Pd ungdomsinformations- och radgivningstjansten Decibel.fi kan unga i dldern 13-25 anonymt stélla frégor om
precis vadsomhelst som bekymrar dem och fa svar av sakkunniga och Decibels ungdomsinformatérer inom fem
arbetsdagar. Inom rusmedel svarar bl.a. missbrukarvardare, rusmedelsforebyggare, polis, halsovardare, [&kare,

krisarbetare, psykologer och psykiatriska sjukskotare.

Fritid och kulturs rusmedelsférebyggande verksamhet samt atgardsplaner beskrivs utforligare i kapitel 4 i

denna plan.
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2.6 Utvardering

Sektorerna bor aven regelbundet ut-
vardera hur den har planen efterféljts

Den har planen har sammanstallts pa basen av vilken rusmedels- .
inom den egna verksamheten, exem-

forebyggande verksamhet som redan finns i kommunen och vad pelvis under andra uppfdljnings- och

som enligt forskning m.m. borde finnas. Darfor kommer den att utvarderingstillfallen, samt vidarebe-

leva med hur den kommunala verksamheten utvecklas och for- fordra férandrings- och forbattringsfor-

béttras, vilka behov som uppstér i framtiden o0.s.v. Planen utvar- . - .
slag till den ungdomsinformatér som

varje host av kommunens valfar m och nodvandi . .
deras varje host av kommunens vélfardsteam och nédvandiga ansvarat for utformningen av den.

korrigeringar och uppdateringar gors dé.

3 Rusmedelsforebyggande arbete i skolan i Korsholm

| det rusmedelsférebyggande arbetet for barn och unga ar skolan bara en av aktorerna, men forskning har dven
visat att skolbaserade férebyggande dtgérder ger resultat och att arbete som gors i barns och ungas naturliga

miljoer har god verkan.

Att arbeta rusmedelsforebyggande i skolan far ocksa stod av Laroplan for grund-
laggande utbildning i Korsholm (Korsholms kommun, 2015). Kapitel 2 behandlar
i den de rattigheter barn och unga har, bl.a. enligt FN:s konvention om barnets
rattigheter, "till skydd, omvardnad och utveckling” och ™till ett gott liv och till in-
dividuell, fysisk, psykisk, andlig, moralisk och social utveckling”. Eftersom rusme-
del kan ses som ett potentiellt hot mot dessa rattigheter exempelvis genom sina

skadeverkningar, sa ar det allas var sak att aktivt arbeta rusmedelsforebyggande.

3.1 Vad innebar rusmedelsforebyggande for skolans olika aktorer?

Korsholms kommun &r en geografiskt vidstrackt kommun med manga skolor. Inom kommunens svensksprakiga
grundlaggande utbildning finns tolv skolor for elever i dk 1-6 och en gemensam skola for elever i dk 7-9. I kommu-
nen erbjuds finsksprakig grundlaggande utbildningen i tva skolor, en skola for eleveri dk 1-6 och en skola for elever
i dk 1-9. Dartill finns ett svensksprakigt gymnasium. Den har planen berér ovan nédmnda skolor. Skolorna styrs av

en gemensam laroplan for rskurserna 1-6 och hdgstadierna och gymnasiet har egna laroplaner.
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Korsholmsungdomar i andra laroanstalter berdrs av respektive laroanstalts egen rusmedelsforebyggande plan.

Effektivt rusmedelsforebyggande bygger pa att eleverna far samma signaler och budskap
fran manga olika hall samtidigt!

3.1.1 For larare och skolpersonal

Alla vuxna i skolan har till uppgift att arbeta for en trygg skolmiljo, som stdder barnets sunda utveckling och be-
slutsfattande. Rusmedelsforebyggande arbete hor darfor till det fostrande uppdrag man atagit sig i och med ar-
betet i skolan. Enligt [aroplan for elevwarden, som grundar sig pa Elewadrdslagen, ar all personal i skolan elevvar-

dande personal.

Personalen behdver utbildning och stdd i det har arbetet, dven deras kunskap om rusmedel och férebyggande
arbete ska vara tillracklig och uppdaterad. Darfor ar kontinuerlig fortbildning viktig inom omradet, speciellt som
l&get forvarrats snabbt under senare ar. Vid behov ska ldrare och skolpersonal erbjudas hjalp med personliga be-
kymmer med rusmedel (anvand "Alkohol- och drogpolicy samt vardhadnvisning, Korsholms kommun” (Korsholms

kommun, 2016)).
Gemensamma spelregler

Personalen kan i sitt arbete med eleverna stérka skolans hdlsofrdmjande och rusmedelsférebyggande funktion till
exempel genom att folja gemensamma spelregler. Dessa kan man komma Gverens om kollegialt som en del av
skolans verksamhetskultur. Det ar dven bra om sadval vardnadshavare som olika samarbetspartners och aktorer
som skolan samverkar med ocksd &r medvetna om dessa — och garna foljer desamma. Exempel pa gemensamma

spelregler ar:

e  Personalen ingriper konsekvent da rusmedelsbruk observeras pa skoltid eller pa skolomradet. Detta
galler dven da elever firar t.ex. bankskuddardagen och de gamlas dans (det ar pa sin plats att perso-
nalen dvervakar att firandet sker rusfritt).

e FElewardspersonalen och ldrarna dr uppmarksamma pa rusmedelsrelaterade fréagor i sitt arbete och
har ett arbetssatt som uppmuntrar till diskussion.

e Flevhalsan ingriper nédr oro for en elev uppstdr och hjalp behovs. Exempelvis kan enskilt elev-
vardsméte sammankallas. Elevhalsvardspersonalen besitter kunskap om elevernas vdlmaende som
ar viktig for den forebyggande verksamheten.

e Ldraren har ett gott ledarskap i klassrummet. Genom att skapa struktur och arbetsro i klassrummet

kan lararen framja goda skolprestationer.
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3.1.2 | arbetet med elever

Det dr till allas fordel att man pa skolan skapar sig en helhetsbild om nar
och pa vilka satt rusmedelsbruk behandlas med barn och unga, bdde i
och utanfor skolan och dven i de hdgre och ldgre drskurserna. D& kan
man planera in olika insatser — undervisning, samtal, temadagar med
mera — s att de samverkar och stdder varandra. Observera listorna pa

fungerande och inte fungerande metoder i kapitel 1.3.

Atgdrder vid oro fér elevernas rus-
medelsbruk finns i dtgdrdsplanen i
kapitel 3.3.2. | Bilaga 5 till den har
planen finns bra tips till dig som

samtalsledare.

| alla larodmnen: Det rusmedelsforebyggande arbetet dr inte bundet till enskilda larodmnen, utan kan
med fordel integreras i manga dmnen.

Gemensamma spelregler: Informera om och diskutera konsekvenserna av rusmedelsbruk under skoltid
med eleverna. Det ar ett bra satt att forankra de gemensamma spelreglerna hos dem och ger eleverna
chansen att paverka sina livsomstandigheter genom att 6ka vdlmadende och trivseln i skolan. Observera
att hela elevkaren, inte enbart elevkarsstyrelsen, bor involveras!

Réttigheter istallet for férbud: | arbetet med eleverna ar det fruktbart att undvika betoning pa forbud
och istéllet jobba med en positiv betoning pa rattigheter. Man kan exempelvis understryka att alla har
ratt till saklig och korrekt information om rusmedel, att alla har ratt att fa hjalp och stod i att fatta beslut
som ar viktiga for den egna halsan och framtiden, samt att det dr en réttighet att inte bli utsatt fér andras
rusmedelsbruk under sin lagstadgade skolgdng.

Sakligt och arligt: Unga kan ha positiva erfarenheter av rusmedelsbruk, vilket [att leder till en rusmedels-
positiv attityd. Vuxna som endast talar om rusmedlens negativa effekter kan forlora sin trovardighet i de
ungas 6gon. Barn och unga uppskattar arlig och direkt kommunikation av vuxna de litar pa. Anpassa
diskussionen till elevernas utvecklingsniva och varldsbild.

Lokal foérankring: Det &r viktigt att ga igenom fdrsk information (exempelvis den egna skolans Halsa i
skolan-resultat) och aktuella lokala/regionala/nationella hdandelser och trender inom temat tillsammans

med eleverna.

3.1.3 I samarbetet med vardnadshavare

Vardnadshavarna bar ansvaret for elevens fostran och fritid. Det kan vara en utmaning for vardnadshavare att vara

tydliga och restriktiva nar det kommer till regler och granser, speciellt géllande alkohol och tobaksprodukter, och

de kan behova stod i det av andra vardnadshavare och av skolan.

Skolan och vardnadshavarna kan samarbeta i rusmedelsforebyggande och granssattande genom att:

e Skolan informerar vardnadshavarna om aktuella rusmedelsférebyggande atgarder som eleverna

kommer att ta del av/tagit del av och uppmuntrar till samtal i hemmet.

e Skolaninformerar om den rusmedelsférebyggande planen och atgéardsplanen, genom lésarsinform-

ation, Wilma, pa hemsidan och under fordldramoten. Det &r speciellt viktigt att vardnadshavarna ar
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inforstadda med atgdrdsplanen och de disciplinara dtgarder som galler i rusmedelsrelaterade fall.
Det dr ocksa viktigt att erbjuda vdrdnadshavarna tillfallen att diskutera rusmedel 6verlag och kom-
munens rusmedelsplan, exempelvis under de férdldramdten dér dven andra planer gds igenom. P3
fordldrasamtal kan man med fordel ocksd ta upp dmnet till diskussion, exempelvis via fragan "Har ni
talat om rusmedel hemma?”

e Skolan erbjuder vardnadshavarna tillfallen att diskutera fordldraskap, tondr, granssattningar m.m.
Detta kan gorasisamarbete med andra skolor, olika aktdrer, exempelvis féreningar och vuxeninstitut
samt med kommunens rusmedelsférebyggande verksamhet. Skolan kan gérna informera vardnads-
havarna via Wilma om exempelvis féreldsningar som ordnas i nejden inom temat.

e  Exempelvis Hdlsa i skolan-resultaten inom temat kan ocksé med fordel skickas till vardnadshavarna

till kdnnedom via Wilma.

Att en del av studerandena dr myndiga utesluter inte samarbete med deras férdldrar. Det dr viktigt att ocksa de
myndiga studerandenas foraldrar far information om skolans verksamhet, om hur studerandenas valmaende
framjas och om t.ex. olika rusmedelsforebyggande atgarder som deras barn fatt ta del av. Aven de myndiga stu-

derandenas férdldrar har nytta och behov av diskussionstillféllen och foreldsningar riktade till vdrdnadshavare.

Skolmiljon och skoltiden ska vara trygg och halsosam for eleverna och skolans personal. Skolan kan redan i sina
ordningsregler ta det rusmedelsférebyggande i beaktande. Vissa saker ar naturligtvis lagstadgade, s& som att
ingen far anvanda tobaksprodukter pa skolomradet, men andra spelregler kan man garna utarbeta tillsammans

med vardnadshavarna. Exempel pa sadana kunde vara:

e  Alla vuxna forbinder sig till att inte anvanda rusmedel i skolans utrymmen, pa skolomradet eller pa
klassresor, eller da man tréffas med anledning av skola och elever.

e Alla vuxna forbinder sig att inte anvanda tobaksprodukter i elevernas dsyn

o Alla vuxna forbinder sig att inte langa rusmedel till eleverna

e Alla vuxna forbinder sig att inte anvanda rusmedel med eleverna

Dessa exempel kan tyckas sjélvklara, men anda férekommer det fall dar vuxna bryter mot bade skrivna och
oskrivna regler i samvaron med eleverna. Det kan |6na sig att diskutera i kollegiet vem, hur och vad man gér om

exempelvis en vuxen upptrader berusat under en skolavslutning.

3.2 Skolans individuella forebyggande rusmedelsplan samt forslag pa evidensbase-
rade metoder

ANDTS-stigen ar en kartlaggning och en plan over vilka rusmedelsforebyggande insatser som redan gors i Kors-

holm fér barn och unga i olika aldrar, vilka brister som finns och vad som 6nskas av olika aktdrer och malgrupper.
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Denna uppdateras kontinuerligt av ungdomsinformatéren som koordinerar den rusmedelsférebyggande verk-
samheten i Korsholm. Utgdende fran bade den, fran denna plan samt fran bade skolans och regionens aktuella
behov skall varje skola i Korsholm géra en skolspecifik plan dver ldsérets rusmedelsférebyggande verksamhet.
Man kan med fordel planera dven pa langre sikt och tillsammans med olika arskursers ldrare, sé att varje elev ska

fa ta del av en sd heltéackande och konsekvent ANDTS-stig under sin uppvaxt i kommunen.
Skolans individuella rusmedelsférebyggande lasdrsplan kan innehdlla bl.a. foljande delar:

o Direkta rusmedelsforebyggande insatser sd som temadagar, workshops, rusmedelsaktorsbesok, langre
teman och kampanjer, antingen arskursvis eller for hela skolan

e Enoversikt dverivilka ldroamnen vilka delar av rusmedelsfost- ~ Man bor aven planera hur man kan
stoda och fortbilda personalen och

vardnadshavarna i rusmedelsrelate-
e Enskolanpassad atgardsplan enligt modellen i kapitel 3.3 rade fragor.

ran tas upp

e Enplandverhurlarare, skolpersonal, vardnadshavare och sam-
arbetsaktorerinformeras om exempelvis skolans ordningsregler, denna plan och vilka rusmedelsférebyg-

gande insatser eleverna fatt/kommer att fa ta del av.

| kapitel 1.3 i den har planen namndes att vissa typer av konkreta metoder att anvanda inom rusmedelsfostran
och rusmedelsférebyggande fungerar battre och vissa samre. Ungdomsinformatéren med rusmedelsférebyg-
gande koordineringen som arbetsuppgift sammanstéller och distribuerar till skolor och samarbetsparter forslag
pa vilka goda, evidensbaserade metoder och material man kan. Det har gors i samarbete med projektet PEPP (Den
Osterbottniska drogforebyggande modellen - Pohjanmaan ehkaisevan paihdetyon malli, http://pepp.fi/ ). Inom
det tredriga projektet utarbetas rusmedelsforebyggande handbdcker for olika stadier och malgrupper. Bl.a. ar

Korsholms hdgstadium pilotskola fér handboken for hogstadier.

3.3 Vid misstanke om eller oro for elevens rusmedelsbruk

N&ar man misstanker att en elev anvander alkohol eller andra rusmedel ar det ytterst viktigt att regelbundet folja
med elevens tillstand i skolan och eventuella franvaron. Denna uppfoljning gors i samrad med den egna klassla-

raren/klassforestdndaren och elevvadrden enligt uppfoljningsplanen for andamalet.

En arbetsgrupp for elevvarden har utarbetat nya regler for nar man ska uppmarksamma skolfranvaro. Just
stor eller 6kande skolfranvaro brukar vara ett symptom pa att nagot dr pa tok med en elev och det har &r ett
forsok att upptacka skolfranvaron tidigt och da kunna komma eventuella problem eller svarigheter pa spa-
ren snabbare. Gruppansvariga/klassférestdndare ska ta upp skolfrénvaro med elever redan efter tva veckor

i gymnasiet, efter 20 lektioner i lagstadiet och efter 50 lektioner i hogstadiet.
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Ndr oron inte galler en specifik elev, utan det mera handlar om en rusmedelspositiv attityd bland eleverna, t.ex.
mycket prat och skryt om veckoslutsfyllor, eller att det cirkulerar vaga rykten pd skolan om elevers rusmedelsbruk

pa fritiden, kan man ingripa genom att ordna en férebyggande insats av nagot slag.

3.4 Skolans atgardsplan for rusmedel

Med dtgardsplan avses har en konkret plan for hur man ska hantera situationer ndr det uppstar misstankar om att
ndgon elev anvander rusmedel eller ndgon ertappas med rusmedel eller &r berusad i skolan. Till rusmedel réknas
har alla tobaksprodukter, alkohol, narkotikaklassade preparat (saval olagliga droger som mediciner som missbru-
kas). Atgardsplanen inkluderar dven langning. Tanken med planen &r att alla inblandade ska vara insatta i hur
arendet behandlas steg for steg, var ansvaret ligger i vilket skede, vem som informeras nar och vilka de disciplinara

atgarderna kan bli.

Det &r viktigt att skolan har en &tgdrdsplan som enhetligt stéder rusmedelsfrihet. Atgardsplanen skall féljas kon-
sekvent av alla i skolans personal for att budskapet till eleverna om rusmedelsfrihet skall vara trovardigt. Det ar
ocksad viktigt att gora sdval elever som vardnadshavare medvetna om hur skolan agerar i situationer och fragor
som berdr rusmedel. En gemensamt verenskommen plan ar samtidigt bade ett stallningstagande mot rusmedel

och en praktisk modell att folja.

Varje gang da rusmedelsbruk misstanks hos en elev eller har patraffats i skolan ar det frdgan om ett individuellt
fall. Observera att lagen om grundldggande utbildning innehéller bestammelser om hur skolan skall gé tillvaga da

den inom elevvdrdsarbetet behandlar ett drende som berdr en enskild elev.

Det ar viktigt att vuxna ingriper da unga anvander rusmedel.
Ingripandet arinte ett straff utan ett satt att visa att de vuxna
bryr sig och att det inte ar acceptabelt att unga anvander rus-
medel. Ingripandet har alltsd dven en normgivande funktion.
Om det finns 6verenskomna forfaranden blir det |3ttare for

hela personalen att ingripa da det finns orsak till det.
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Varje skola i Korsholm bér uppgdra en &tgéardsplan for hur man hanterar:

e Ndren elev misstanks inneha eller ertappas med att in-
neha tobaksprodukter i skolan

e Naren elev misstanks for eller ertappas med att ha an-
vant tobaksprodukter under skoltid

e Ndr en elev upprepade ganger ertappas med att an-
vanda tobaksprodukter under skoltid

e Ndareneleveller ndgon utomstaende misstanks for eller
ertappas med att ha formedlat tobaksprodukter till

andra

Tobak drett av de farligaste rusmedlen. Av alla rusmedel, inklusive
narkotika, har tobak den storsta beroendeframkallande effekten.
Trots att tobak ibland uppfattas som mindre ont i jamférelse med
alkohol och narkotika, har det allvarliga konsekvenser for halsan
pa ldng sikt. 93 % av rokare far negativa halsokonsekvenser av rék-
ningen. Tobak ar den enda legala produkten som orsakar ohalsa,

sjukdom och déd nar den anvands precis som avsett.

Att uppratthalla ett tobaksforbud inom skolans omrade kan till en

Tobak dr det rusmedel som mest di-
rekt berér skolans vardagliga arbete,
eftersom det dr det mest anvinda
rusmedlet bland minderdriga under
skoltid. En tydlig tobakspolicy, som de
vuxna i skolan ser till att féljs, ér en
av de mest verkningsfulla insatser
som skolan kan géra fér att frimja
tobaksfrihet.

Inom forskningen som férséker utréna
orsakerna till missbruk och beroende
finns en teori om betydelsen av att
bryta mot regler och lagar. Att réka el-
ler snusa som minderdrig kan vara det
férsta brottet man begadr och det kan
ses som att ha tagit ett steg 6ver en
juridisk tréskel. Att ddrefter anvinda
andra olagliga eller férbjudna émnen
kan vara ldttare. (Paihdepaivat, 2018)

borjan leda till konflikter med elever som bryter mot férbudet. Forskning visar emellertid att en aktiv évervakning

av tobaksforbudet - 4tfoljd av atgarder och konsekvenser for den som bryter mot forbudet - har en effekt pa elevers

tobaksanvéandning (Institutet for halsa och valdfard, THL, 2016). Att "jaga rokare” ar ocksa en del av det fostrande

ansvar man atagit sig som larare/skolpersonal.

Da en elev patraffas med tobaksprodukter far skolans personal be ele-
ven om tobaksprodukterna, men personalen far inte med tvang ta
dem ifrdn eleven - det far dock elevens vardnadshavare géra. Emel-
lertid kan skolan i sina ordningsregler forbjuda bade rokning/snus-
ning och innehav av tobaksprodukter pa skolan och skolans omrade,
och ldgga upp sanktioner och konsekvenser {(som att man kontaktar
vardnadshavaren) for brott mot denna regel. Darmed féar det konse-
kvenser for eleven om hen ertappas med att roka/snusa eller har to-

baksprodukter synliga i t.ex. en ficka eller en vaska.

Det dr férbjudet att roka eller
snusa fér den som dr under 18
gr. Aven innehav av tobakspro-
dukter dr férbjudet fér minderd-
riga (Tobakslagen
29.6.2016/549). Rbkning/snus-
ning dr férbjudet pa skolans om-
rade och i anslutning till skolans
aktiviteter.

Se definitioner av tobakspro-
dukter samt berdrda lagar i bila-

gan.
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Nadr man misstanker att ndgon salt tobaksprodukter till minderdriga dr det alltid nddvandigt att kontakta polisen
som utreder om ett brott begdtts. Om man misstanker eller vet att det finns butiker eller kiosker i narheten av
skolan som saljer tobaksprodukter eller alkohol till minderdriga ar det viktigt att meddela polisen och/eller Reg-
ionforvaltningsverkets alkoholdvervakning

(https://www.avi.fi/sv/web/avi/alkoholi).

Exempel: Korsholms hégstadiums "Riktlinjer for disciplinéra dtgarder”

Ur elewvardsaspekt ar det dnskvart att den larare som ertappar en elev vid forseelse for ett samtal med eleven. | samtalet kan
aven elevens klassforestandare delta, samt rektor om sa dnskas. Avsikten med samtalet &r att eleven rannsakar sitt SAMVETE
och tar sitt ANSVAR for det intraffade. Genom att tala med eleven visar vi MEDMANSKLIGHET och kan vécka elevens TILLIT till
o0ss. Samtidigt visar vi att det 4r ALLVAR och eleven blir tvungen att LYSSNA, béde till sig sjalv och till oss. Samtalet dokument-
eras. Dokumentationsblanketten férvaras i klassjournalen. Beroende pa forseelsens art avgdr ldraren och ev. klassforestanda-

ren om vidare atgarder.

Forseelse Atgérder & pafoljd

Rokning/tobaksinnehav Da elev kommer fast f6r rokning kallas eleven och vardnadshavaren av
Snusning/snusinnehav klassforestandaren till ett fostrande samtal. Blir eleven fast fér rokning
Overlatande av tobaksprodukter en andra gdng meddelas hemmet och eleven tilldelas kvarsittning. Blir

eleven fast for rékning en tredje gang kontaktas socialcentralen och
polisen. Forseelsen antecknas i elevregistret/klassjournalen i skolan.
Tobaksprodukten beslagtas och far hdmtas fran skolan av vardnads-

havaren. Uppforandevitsordet sanks ett steg.

3.4.2 Atgardsplan fér d3 en elev/studerande patraffas (eller misstinks vara)
paverkad av alkohol, narkotika, lakemedel

Allmé&nna instruktioner:

e  Forbud: Bade anvandning och innehav av alkohol ar enligt lagen forbjudet for minderariga. Gallande
narkotika rader ett totalforbud enlig lagen. Vid misstanke om narkotikabruk kontaktas alltid vardnadsha-
vare, polisen och barnskyddet.

e Vid stark oro for elevens hdlsa, ring 112. Ldmna inte eleven ensam och [dmna inte heller din kollega
ensam med eleven. Eleven far inte heller skickas ensam till hélsostationen eller hem. For en noggrannare

beskrivning av forfarandet i dylika situationer se schemat nedan.
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Né&r en elev har med sig alkohol eller narkotika till skolan bér man kontakta vdrdnadshavare, polis och
kommunens barnskydd. Polisen bor kontaktas omedelbart da narkotika beslagtagits eller innehav miss-
tanks, genom att ringa 112. Observera dven att polisen skall utreda var den minderdriga fatt tag pa rus-
medlet och att det enbart ar polisen som har ratt att forstéra alkoholprodukter. Nar man misstanker in-
nehav av alkohol, narkotika eller illegalt innehav av receptbelagda l&kemedel dr det viktigt att komma
ihag att man inte t.ex. far séka igenom elevens vaska mot hens vilja. Daremot kan man fora vaskan till
[Grarrummet, kontakta polisen (alltid vid misstanke om narkotikainnehav) eller vardnadshavarna, be
dem komma till skolan och tillsammans soka igenom vaskan.

Lakemedel: Observera att anvandning av receptbelagda lakemedel pé ett annat satt dn vad receptet slar
fast eller av en annan person an den som receptet ar utskrivet till, ar olagligt. Da en elev innehar recept-
belagda mediciner illegalt kontaktas vardnadshavare, polisen och barnskyddet. Det bor utredas hur ele-
ven fatt tag pd medicinerna. Om en elev kopt, salt eller Overlatit receptbelagda mediciner &r det ett poli-
sdrende, eftersom langning av receptbelagda mediciner ar ett brott.

Nar man misstanker att t.ex. en affar eller kiosk saljer alkoholprodukter till minderariga bor man kontakta
polisen eller Regionforvaltningsverkets alkoholgranskare for Sydvastra Finland (telefonvaxel 0295
018 000)

Infor resor i skolans regi informeras eleverna om att skolans regler gallande rusmedel dven galler pé skol-

resor och de ansvariga ldrarna informerar vad som sker om ndgon bryter mot reglerna.

Korsholm har tvéd atgardsplaner for sina skolor. Den forsta dtgardsplanen ar framst menad att anvandas i grund-

skolorna i Korsholm, det vill sdga skolor for drskurserna 1-6 samt Korsholms hogstadium arskurserna 7-9 och Mu-

stasaaren Keskuskoulu arskurserna 1-9. Den har dtgardsplanen ska dven anvédndas for de elever i Korsholms gym-

nasium som ar under 18 ar (for myndiga, se nasta bild).

Ifall vardnadshavarna ar ovilliga att folja den uppgjorda vardplanen eller eleven inte kommer vidare till vard av

nagot annat skéal, bor barnskyddet kontaktas - det &r en lagstadgad plikt. Barnskyddet gor en utvardering av ele-

ven i samarbete med vardnadshavarna.

Den atgardsplan som géller elever 6ver 18 dr ar framst menad att anvandas vid Korsholms gymnasium for de elever

som ar myndiga. Andra utbildningsinstanser pa andra stadiet i nejden har sina egna atgardsplaner.

Forklaringar for atgardsplanernas scheman pa féljande tva sidor:

Morkare blaa pilar visar det vanliga tillvagagangssattets foljd, kan visa flera alternativ
att valja mellan.

Ljusbla pilar visar att det kan valjas, men troligen slutar atgardsférloppet vid den ru-
tan, exempelvis att inga vidare atgarder gors.

Tanken &r att alla som kan beréras/involveras i rusmedelsfall r inférstadda i at-
gardsforloppen, exempelvis genom att lasa hela planen och genom att den tas upp
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Atgardsplan for nar en elev UNDER 18 ar eller missténks vara berusad/paverkad i skolan pa skoltid, alterna-

tivt anvander illegala droger.

En elev ar berusad/paverkad i skolan (eller M

an har starka misstankar om att en viss

man har starka misstankar om detta) elev anvander illegala droger

Eleven fors till rektor. Skolhdlsovarden konsult-
eras och kan vid behov komma till skolan. Vid
akut oro for elevens hdlsa, ring 112.

Rektorn informeras och besluter om
vidare atgarder. Eleven hors i fragan.

Vardnadshavarna kontaktas och ombeds komma till
platsen och ta hand om eleven. Fraga om de och eleven

sjalv ger tillatelse till alkotest/drogtest.

Ja till alkotest/drogtest: Skolhalsovardare skri-

ver remiss och vardnadshavaren for eleven till
HVC for provtagning. Tillatelseblankett fylls i av
eleven fore provtagningen. Skolhalsovarden an-
svarar for uppféljning och tilldelning av labbsva-
ret. Alkoblastest gors vid akuten pa HVC.

Negativt resultat Positivt resultat

<1

Nej till alkotest/drogtest

Skolan konsulterar socialen eller
gor barnskyddsanmalan direkt
om misstankarna ar starka. Vid
positivt resultat, starka misstan-
kar, innehav, langning konsulte-
ras polisen och/eller brottsan-
malan gors av rektorn.

1
1

ElRUE A ke Gl el | Polisen: Om brottsanmalan

|nf)m den individuella elev- gjorts, kontrollera instrukt-
hélsan (t.ex. kurator, skolpsy- ioner av dem (s3 att inte

k?log, sko!halsovard) eller utredningen paverkas)
hanwﬂsas till kommunens samt kom 6verens om sam-
uppsokande ungdomsarbe- arbete och vem som &r
tare for livshanteringsradgiv- kontaktperson. Ge polisen

ning. I?.Ieverihar ratt att vagra info om exempelvis even-
(men 6vervag att konsultera tuell langning, spridning,

socialen). kontaktnat mm.

Socialen: Da oros-/barnskyddsan-
malan gjorts gor socialarbetare
en utredning dver barnets behov
och eventuellt blir hen barn-
skyddsklient och atgarder erbjuds
via barnskyddet. Den som gjort
barnskyddsanmalan blir kontakt-
person, kommer med pa forsta
traffen med barnet och vardnads-
havare till socialen. Eventuellt
kallas aven t.ex. skolpersonal till
moten.

Expertgrupp kring eleven skapas vid behov och
med samtycke av eleven sjalv.

Eleven skickas vid behov till vidare
vard (ungdomsstation, el.dyl. kop-
tjanst eller tredje sektorn, for speci-
alsjukvard kravs remiss). Uppfoljning

Om misstankarna kvarstar
eller beteendet upprepas,
upprepa proceduren.
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Atgirdsplan fér ndr en elev OVER 18 #r eller misstinks vara berusad/péverkad i skolan pa skoltid,
alternativt anvander illegala droger.

- Man har starka misstankar om att en
En studerande &r piverkad (eller e e e e =

: ; viss elev anvander illegala droger
man har starka misstankar om detta) =

Studeranden férs till rektor eller
studerandehilsovarden beroende pa hens tillstind Rektorn informeras och besluter om vidare
(vid akut oro fér studerandes halsa, ring 112) dtgirder. Den studerande hors i frigan.

Studeranden tillfragas om hen vill att foréldrarna

kontaktas, om méjligt fér de eller annan palitlig hen

hem/till vird (se kontaktuppgifter till virdinstanser > 1
langst bak i denna handbok). Studerande tillfrdgas

skriftligt om hen ger samtycke till alkotest/drogtest.

Ja till alkotest/drogtest: Mej till alkotest/ drogtest
Studerandehdlsovardaren skriver
remiss till HVC, dar testet tas.
Studerandehdlsovardaren ansvarar Polisen (vid misstanke om eller
for att folja upp provsvaret. bekraftad anvindning av olagliga
preparat): infarmeras till kannedom
eller s& géirs brottsanmalan, dven nar
Negativt resultat Positivt resultat misstankarna ar starka. Om
brottsanmalan gjorts, kontrollera
instruktioner av dem (sa att inte
utredningen paverkas) samt kom
dwverens om samarbete och vem som
ar kontaktperson. Ge polisen info om
Studeranden erbjuds exempelvis eventuell langning,
stédsamtal inom den spridning, kontaktnat mm.
individuella elevhilsan
(tex kurator,
skolpsykolog,
studerandehidlsovard)
eller hanvisas till

Studeranden skickas vid behov till
vidare vard (ungdomsstation,
missbrukarvard el.dyl. koptjanst
eller tredje sektorn.
Kontaktuppgifter langst bak i
planen)

kommunens uppsokande
ungdomsarbetare fér
livshanteringsradgivning.
Eleven har ratt att vagra.

Elevvarden fortsdtter den individuella
Expertgrupp kring eleven uppféljningen tills den studerande mar bittre.
skapas vid behov och Om misstankarna kvarstar eller beteendet
samtycke av eleven sjalv. upprepas, upprepa proceduren.
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4. Fritid och kulturs rusmedelsforebyggande verksamhet

En av de faktorer som kan skydda barn och ungdomar mot manga risker i livet, bl.a. rusmedelsmissbruk, dr att ha
vettiga, givande fritidssysselsattningar. Sddana starker den sociala kompetensen och ger en kansla av tillhorighet,
de ger meningsfullhet och mali livet samt frémjar den mentala och fysiska halsan, vilket alla i sig &r starka skydds-
faktorer. Att exempelvis idrotten har en allmant positiv verkan pa folkhdlsan ar ingen nyhet, men manga ars forsk-
ningvisar att dven organiserad ungdomsverksamhet har manga starka fordelar fér befolkningen. Darforingér dven

idrotts- och ungdomsverksamhet i kommunernas lagstadgade uppgifter. Sedan 2016 ingdr dven uppsokande ung-

domsarbete i dessa. (Ungdomslagen 1285/2016)

Fritid och kultur i Korsholm (tidigare Fritidsavdelningen) vill ge-
nom sin verksamhet erbjuda alla mal- och aldersgrupper i Kors-
holm en mojlighet till sysselsattning. Mycket av avdelningens verk-
samhet riktar sig dock till barn och unga. Fér den malgruppen har
dock kanske personalen pd Fritid och kultur manga ganger en spe-
ciell roll. De traffar barn och unga pa fritiden och under mer infor-
mella former, vilket gor att personalen ofta tilldelas en mindre auk-
toritativ roll av barnen och ungdomarna sjalva. Det i sin tur kan bi-
dra till att personalen exempelvis kan fa se och hora sddana saker
som barnen och ungdomarna kanske tvekar att diskutera om med
foraldrar, larare o.s.v.. Till den professionella rollen kan d&d komma
att hora formagan att forvalta dessa fortroenden eller vid behov
slussa den behdvande till rétt typ av hjalp genom att ingd i méng-
professionella samarbetsnatverk och kanna till utbudet av vard-

mojligheter for barn och unga.

Sedan 2007 har Korsholms ungdomsverksamhet dven innehallit
en stark radgivande och handledande funktion bl.a. i och med
ungdomsinformations- och radgivningstjansten Decibel.fi och det
uppstkande ungdomsarbetet. Inom de verksamhetsomradena
hjdlper personalen pa olika satt unga i deras vagval i livet i enlighet

med Ungdomslagen 2§. (se t.ex.truta)

Ungdomslagen 1285/2016
2 § Lagens syfte

Syftet med denna lag ar att

1) frdmja de ungas delaktighet och moj-
ligheter att paverka samt férmdga och
forutsattningar att verka i samhallet,

2) stédja de ungas utveckling, sjalvstan-
dighetsprocess och gemenskapkansla
samt inhamtandet av kunskaper och far-
digheterianknytning till detta,

3) stodja de ungas fritidssysselsattningar
och verksamhet i det civila samhallet,

4) framja de ungas likstalldhet och jam-
likhet samt tillgodoseendet av deras rat-
tigheter, och

5) forbattra de ungas uppvaxt- och lev-
nadsvillkor.

Syftet ska uppnas med utgédngspunkt i
1) solidaritet, kulturell mangfald och in-
ternationalism,

2) hallbar utveckling, sunda levnadsva-
nor och respekt for miljoén och livet,

3) sektorsovergripande samarbete.
(Ungdomslagen 1285/2016)

Till kultur- och fritidsndmnden hor dven Korsholms Vuxeninstitut. Vuxeninstitutet har, genom sin folkbildande och
allméanbildande uppgift, en roll i kommunens rusmedelsférebyggande verksamhet. Den gar framst ut pa att exem-
pelvis arrangera foreldsningar och paneldiskussioner som tangerar rusmedel pd olika vis. Verksamheten karakte-

riseras av mangsidighet och flexibilitet och programmet byggs upp arligen pa basen av det lokala utbildningsbe-
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hovet, dvs kommuninvanarnas énskemal. Yuxeninstitutet forstarker dven den skyddande faktor som vettiga fri-
tidssysselsattningar innebdr for barn och unga genom att ordna kurser, utbildningar, evenemang och projekt med

barn och unga som malgrupp.

All verksamhet som Fritid och kultur ordnar for barn och ungdomar ar rusmedelsfri och nolltole-
rans rader. Vid evenemang som ordnas av Fritid och kultur r det inte personalens ansvar att se till
att ungdomar inte ar paverkade av rusmedel. Om ett sadant fall patraffas, maste man forstas be
dem att lamna evenemanget. | man av mojlighet férsoker man garantera att ungdomen kommer
sig oskadd hem eller till vard, exempelvis genom att kontakta vardnadshavare. Ar ungdomen min-
derarig kontaktas kommunens socialvasende for konsultation eller barnskyddsanmalan. Ifall man
inte vet vem ungdomen &r, sa kan man inte géra annat an att ringa polisen och lata dem skota
arendet kring barnskyddsanmalan.

Nedan forklaras de olika verksamheternas roll inom det rusmedelsforebyggande arbetet for barn och unga
i Korsholm. Verksamhetsomrddena ar presenterade enligt rubrikerna: verksamhetens roll som skyddande
faktor, personalens roll, i arbetet med barn och unga, i kontakt med andra vuxna, rusmedelsforebyggande

verksamhetsinslag samt respektive verksamhetsomrades atgardsplaner.

4.1 Uppsokande ungdomsarbete

Uppsokande ungdomsarbete som en skyddande faktor

Det uppsokande ungdomsarbetet finns till for att ge stod at ungdomen nar man kéanner sig vilse i livet. Det handlar
om en ldgtroskel-verksamhet dit ungdomar far vanda sig med allehanda problem. Arbetet ar till stor del férebyg-
gande, men ar dven av korrigerande art. Det uppsokande ungdomsarbetet finns som ett stod i livshanteringen,
och en styrka i verksamheten ar att den star utanfor skolvarlden och att den for ungdomarna ar en helt frivillig
verksamhet. Enligt lagen ar utbildningsanstalter pa andra stadiet skyldiga att géra en anmalan till ungdomens
hemkommun om ungdomen avbryter sina studier utan att ha en plan for hur hen kommer att fortsétta. Aven for-
svarsmakten ar enligt lag skyldig att meddela nar ungdomar avbryter sin tjanstgoring. | Korsholm ar de uppso-

kande ungdomsarbetarna mottagare avinfon om dessa avbrytare.

Missbruk &r ofta ett symptom pa och ett satt att fly undan andra problemi livet, och unga som befinner sig utanfér
skolvéarlden ligger sdledes i riskzonen. Medan man annu ar i skolan har man ratt till skolhalsovard och har ett elev-
vardsteam runt sig, gdr man vid avhopp miste om detta stoédnéatverk. Det uppsékande ungdomsarbete kan finnas
som ett stod i dylika situationer. Tanken ar att de uppstkande ungdomsarbetarna gar vid ungdomarnas sida un-
der den tid som krévs for ungdomen att komma pa ratt kol igen. Uppsokarna funderar tillsammans med ungdo-
men kring var knutarna i livet egentligen finns; vad det dr som for tillfallet kdnns problemfyllt. Tillsammans med
ungdomen forsdker man hitta ett satt att |6sa dessa problem. Uppsékarna kan ocksa forsoka kartlagga ungdo-

marnas livssituation nar de traffas for att fa reda pa om det férekommer for stor anvandning av rusmedel, dataspel
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eller andra beroenden i livet. Uppsokarna kan aven hjdlpa ungdomarna genom att stdda motivationen att hallas

i sysselsattning nar en ldmplig sddan har hittats dt ungdomen.
Personalens roll

De uppsokande ungdomsarbetarna traffar for det mesta ungdomarna som de arbetar med i enskilda samtal. Upp-
sokarnas roll ar att forsoka ta reda pa vad som ar problematiskt i ungdomens liv, och om det i kartlaggningen
kommer fram att ungdomen har problem med rusmedel, kan uppsokarna diskutera anvandningen av rusmedel
med ungdomarna. Uppstkarna strévar alltid efter att ha en dppen dialog med ungdomen och att alltid std pa
ungdomens sida. Uppsokarna kan forséka prata med och informera ungdomen om fordelarna ett liv utan miss-

bruk skulle fora med sig.

Uppsokarna stravar efter att fortbilda sig inom detta omrdde, och att vara medveten om hur situationen ser ut nar
det kommer till rusmedel bland ungdomarna i Korsholm. Uppstkarna stravar inte efter att forskona bruket av
rusmedel, utan intar en rusmedelsrestriktiv attityd utdt. Uppsokarna har dock inte tillrackligt med kunskap for att
arbeta vardande, utan kan enbart finnas till som ett vuxet stéd fér ungdomarna och lotsa dem vidare till ratt vard-
instans. Vid fall av missbruk kan uppsdkarna naturligtvis stéda ungdomen genom att motivera hen att hélla sig

nykter t.ex. nar man fatt jobb eller studieplats.
| arbetet med barn och unga

Om det ar aktuellt, rads inte uppsokarna att ta upp rusmedel till tals pa ett neutralt, sakligt satt med unga. Uppso-
karna kan patala de negativa effekterna de olika rusmedlen har och forséka motivera ungdomen att minska eller

sluta sin anvandning av ett specifikt rusmedel.

Det finns ocksa en ekonomisk aspekt pa anvandningen av rusmedel. For en ungdom med knappa resurser (som
t.ex. lever pa studiestdd, arbetsmarknadsstod eller utkomststod) ar all anvandning av rusmedel valdigt dyrt. Ung-
domarna kan nar de anvander for stora mangder av nagot rusmedel (tobak, alkohol, marijuana, andra droger)
raka i skuld, vilket i sig leder till negativa effekter ocksé for samhaéllet. Det kan leda till att obetalda rakningar fors
till tingsratten och leda till betalningsanmarkningar for ungdomarna, vilket i sig medfor kostnader fér samhallet.
En marginaliserad ungdom kostar samhaéllet mycket, t.ex. genom Okat behov av stéddtgarder, behov av olika eko-
nomiska bidrag och genom att de star utanfor arbetslivet och inte bidrar med skatt till samhallet. En ungdom med
beroendeproblematik behdver dessutom vard som kostar kommunen en hel del. Forebyggande arbete &r sdledes
det smartaste bade ekonomiskt och med tanke pd ungdomens valméaende och halsa. Det finns manga olika be-
rakningar om vad en marginaliserad ungdom kostar samhallet, men enligt en utredning av THL och Sitra kan den
uppskattade kostnaden for en marginaliserad ungdom bli dtminstone 370 000 euro Gver hela livstiden. Den siffran

galler om personen inte alls utbildat sig efter grundskolan. (Sitra och THL, 2017)

Exempel: For en ungdom som roker 5 paket tobak per vecka, uppgar de manatliga kostnaderna till runt 130
euro i manaden. Det ar en stor del av en ungdoms manadsbudget.
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I kontakt med andra vuxna (vardnadshavare, tjdnsteman, féreningar, trdnare 0.s.v.)

Uppsokarna samarbetar med flera andra aktorer i Vasatrakten och kan
smidigt kontakta t.ex. Klaara, Horisonten, Pixnekliniken, AA, NA eller

USM r.f. for att rddfrdga och ordna vérd eller ocksa stodsamtal via dem.

Uppstkarna samarbetar ocksd med méanga aktorer inom kommunen
och kan hanvisa vidare till samtalskontakt om s& behdvs. Om ungdo-
marna sjdlva dnskar s jobbar man gdrna dven med vardnadshavarna.
Manga ganger, inte alltid, kan fordldrarna vara en viktig samarbetspart
ochtillgdngiarbetet med ungdomar dér man tillsammans férsoker 16sa

en trasslig situation for ungdomen.
Atgardsplan for rusmedelsrelaterade situationer

e Om en synligt paverkad ungdom kommer till ett bokat méte
ber uppsékarna forst och framst ungdomen vanligt att ater-
komma en ny gang nar hen ar nykter. De forsoker se till att ung-
domen kommer hem pa ett sakert satt, t.ex. genom att ringa

familj/vanner som kan ta hand om ungdomen, samt att ung-

Rusmedelsférebyggande verksam-
hetsinslag

Uppsokarna finns med pa t.ex. forald-
ramoten i hogstadiet och pa olika
massor som hogstadiet ordnar. Vuxna
pd byjin ar ocksa en verksamhet med
ett rusmedelsforebyggande syfte.
Tanken ar att vuxna skall finnas som
stod pa olika ungdomsdanser i byg-
den, t.ex. i Aminne folkpark, och pa
Maxmodansin. Uppsokarna ar ocksa
narvarande under skolavslutningen i
Vasa centrum i samarbete med Vasa
ungdomsservice. De vuxna promene-
rar runt pa parkeringen och bidrar pa
detta satt till en lugnare atmosfar un-
der kvallens gang. Om hjalp behovs,
kan de ocksa agera samtalsstod eller
hamta forsta hjalpen-patrull eller ord-
ningsvakter.

domen inte kori onyktert tillstand. Om ungdomen &r redlos och det inte finns ndgon person att kontakta,
ringer vi polisen. Om ungdomen ar paverkad och blir aggressiv/valdsam, har vi forsokt placera oss i vart
ma&tesrum sé att ungdomen sitter [dngre in i rummet och vi sitter ndrmare utgangen.

Nar missbruk av rusmedel uppdagas ddr ungdomen ar under 18 ar gor uppsokarna en barnskyddsanma-
lan. Uppsdkarna har inte dsikter om anvandning av tobak, annat &n att de kan berdtta om de skadliga
effekter tobaken har. Ar ungdomen omyndig, r dock uppsokarna skyldiga att agera.

Nar missbruk av rusmedel uppdagas dar ungdomen ar dver 18 ar kan uppsokarna enbart stéda och han-
visa ungdomen vidare till vard och samtalskontakt t.ex. pa Klaara, Horisonten, Pixnekliniken, AA, NA och
USMr.f.

Bdda uppsokarna tar ansvar for uppfoljningen - ansvaret faller forst och framst pd den uppsdkare som
fatt bast kontakt med ungdomen samt arbetat med hen mest. De kontrollerar att ungdomen kommit ivag
till de avtalade samtalen, t.ex. for att delta i HAP-samtal pa Klaara.

Om ungdomen ar myndig och tackar nej till var hjélp, kan uppsdkarna inte géra mycket mer dn att sa
smaningom igen kontakta ungdomen och férsdka erbjuda deras hjalp i ett senare skede. Ungdomens

livssituation kan da vara en annan och hen vill kanske i det skedet hitta en vdg ut ur sitt beroende.
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4.2 Ungdomsarbete

Ungdomsverksamheten som en skyddande faktor

Ungdomsverksamheten fungerar som en preventiv, l&gtroskel verk-
samhet och erbjuder en vettig fritidssysselsattning. Exempel pa ung-
domsverksamhet i Korsholms kommun ar sommar-, host- och sport-
lovsaktiviteter som dagsresor, filmkvallar och aventyrslager, en-
skilda evenemang som Open Stage eller Mopo-dagen samt fortl6-
pande verksamhet som snatterikonsultationer och Ungdomsledare

i skolan.

Personalens roll

Ungdomsledarnas dvergripande policy ar att arbeta for en halsosam
verksamhet utan droger och alkohol. P& ungdomsgarden géller noll-
tolerans betraffande rusmedel. Ungdomsledarna deltar kontinuer-
ligt i skolningar inom temat rusmedel, bade for att hdlla sig uppda-
terade omvad som ror sig bland ungdomari nuléget, samt f& verktyg
for hur man pa ett bra satt kan diskutera rusmedel med dem. Ung-
domsledare ar dock inte utbildade att hélla direkt rusmedelsfost-
rande eller vardande stddsamtal med unga, det basta de kan gora ar
att ha en neutral attityd och pdminna ungdomar om att de ar for
unga for att anvanda sig av rusmedel, samt att fa dem att inse kon-

sekvenserna av att anvanda rusmedel.

| arbetet med barn och unga

Ungdomsgarden Ziti

Ungdomsgarden Ziti &r en dppen verksam-
het for unga korsholmare i dldern 13-17 ar
och dit ar man valkommen utan att behova
gbra ndgonting annat an att vara sig sjdlv.
Sedan hosten 2017 finns ungdomsgarden i
Korsholms hogstadiums elevaula. P Ziti
kan unga traffa kompisar, surfa pa internet,
spela playstation, spela biljard, pingis, eller
bara chilla i soffan. P4 Ziti finns ocksa café-
verksamhet dar det saljs lite smatt och gott
till ett billigt pris. Saval personalen, stam-
ningen och inventarierna uppmuntrar till
spontana aktiviteter (biljardturneringar, te-
makvéllaro.s.v.). Varje kvall ungdomsgarden
ar Oppen ar minst tvd ungdomsledare pa
plats och verksamheten ar tvasprakig. Ung-
domsgarden har 0ppet dven vissa lovkvallar,
exempelvis julannandag, som ett alternativ
for ungdomar som av olika anledningar inte
vill eller kan vara hemma.

Pd ungdomsgarden Ziti ordnas aven klubb-
verksamhet, antingen i ungdomsteamets
egen regi eller i samarbete med andra akto-
rer. Exempel fran [&saret 2017-2018 ar Inter-
national Club, som leds av tva ungdomsle-
dare, och en matlagningsklubb tillsammans
med Korsholms 4H.

Ungdomsledarna diskuterar informellt rusmedel och dess verkan, varfor ungdomar inte ska anvanda, pa ett sa-

dant satt som inte ar upplaxande, utan mera larande.

Rusmedelsforebyggande verksamhetsinslag

Ungdomsledarna jobbar tatt med hogstadierna. Forutom rastaktiviteter brukar ungdomsle-

darna medverka i och ordna temadagar, som ar direkt riktade som rusmedelsférebyggande
verksamhet. Ungdomsledarna har dven foreldst om attityder kring rusmedel i 3k 5-6 i bade

svenska och finska lagstadier.

I kontakt med andra vuxna (vardnadshavare, tjdnsteman, féreningar, trdnare 0.s.v.)

Ungdomsledarna har samarbete med skolpersonal, rektorer, ldrare, kuratorer och skolhélsovardare. De har dven

samarbete med bl.a. ungdomsstationen Klaara, uppsékande ungdomsarbetare, féreningar och Decibel.
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Atgardsplan for rusmedelsrelaterade situationer

e Om en ungdom anvander sig av nikotinprodukter, sdsom snus, el-tobak eller tobak, far de en muntlig

tillségelse att hela skolomraddet ar rusmedelsfritt och blir hdnvisade att ldgga undan nikotinpreparaten

eller gd bort fran skolomradet.

e Omreglerna kring rusmedel inte foljs:

o Ungdomsledarna ett enskilt samtal med ungdomen samt kontaktar ungdomens vardnadsha-

vare.

o Ungdomen far portférbud fér en viss tid frdn ungdomsgérden.

o Omenungdom upprepade gdnger bryter mot reglerna blir ungdomen avstangd fradn ungdoms-

garden.

e Vid misstanke av anvandning av alkohol eller narkotika kontaktas polis.

e Ungdomsledarna ar skyldiga att gora barnskyddsanmalan om ndgon under 18 arinnehar eller har anvant

sig av alkohol eller narkotika.

e Ungdomsledarna har inte rattighet att konfiskera ndgot frén ungdomarna, utan kan endast hanvisa till

att ungdomarna bryter mot reglerna och berdtta vad som hander om de fortsatter att bryta mot reglerna.

e Omungdomsledarna misstanker att ungdomen har problem, erbjuder ungdomsledarna hjalp och stod

samt kontakt till olika vardaktorer.

4.3 Ungdomsinformations- och radgivningstjansten Decibel.fi

Ungdomsinformations- och radgivningstjdnsten som en

skyddande faktor

Tillgédngtillinformation en forutsdttning for att kunna gora bra val
i sitt liv. Informationen blir i sig darfor en stark skyddsfaktor: "for
att respektera demokratin, de manskliga rattigheterna och de
grundlaggande friheterna ska de unga ha majlighet att fa heltack-
ande, objektiv, forstaelig och tillforlitlig information om alla fra-
gor de har som baserar sig pa deras sérskilda behov... informat-
ionen och de ungas formaga att utvdrdera och anvanda den ar
forutsattningar for de ungas aktiva deltagande i samhallet och
deras  aktioner som  ansvarskannande  medborgare”
(Koordinaatti, 2018) | denna information ingar séval konkreta

fakta om rusmedel, som rddgivning i rusmedelsfragor.

Ungdomsinformations- och radgivningstjansten Decibel fi dr en

av Finlands storsta webbaserade ungdomsinformations- och

Foljande dokument styr ungdomsinform-
ations- och radgivningsarbetet i Finland:

e ungdomslagen 2006

e barn- och ungdomspolitiska utveckl-
ingsprogrammet 2012-2015

e Europaradets rekommendationer
om ungdomsinformation Nr R(90)7
och CM/Rec(2010)8

e  Europeiska ungdomsinformations-
och radgivningsprinciper (2004)

e  Principerna for webbaserade ung-
domsinformations- och radgivnings-
tjanster (2009)

e  Europeiska unionens ungdomspoli-
tiska strategi 2010-2018

e  Ratt till information ar erkand i FN:s
deklaration om de méanskliga rattig-
heterna, i FN:s konvention om bar-
nets rattigheter och i Europeiska
konventionen om skydd for de
manskliga rattigheterna
(Koordinaatti, 2018)
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radgivningstjanster med nastan 1 miljon besok under 2017. Sedan 2010 &r Decibel en del av den ordinarie ung-
domsverksamheten i 11 dsterbottniska kommuner och dess grundverksamhet ar 100% kommunalt finansierad.
Malgruppen &r unga i dldern 13-25. Korsholms kommun &r s&val vardkommun fér Decibel som arbetsgivare for

dess personal.

Pd www.decibel.fi finns bl.a. ca 600 sidor information (* 2 sprak), poddar, informativa animationer, ungas egna
berattelser och reportage frén andra stodtjanster som erbjuds at dsterbottniska unga. Mest anvand ar radgivnings-
delen Vaga fraga - Kysy pois, ddr unga anonymt kan frdga om precis vadsomhelst som bekymrar dem och fa svar
av sakkunniga och Decibels ungdomsinformatdrer inom 5 vardagar, och dven ldsa andras besvarade frédgor. Deci-
bel.fi &r en sa kallad nolltréskeltjdnst eftersom den ar tillgénglig 24/7/365 for alla unga med tillgdng till internet
och de kan soka fakta och rad pa dver 19.000 sidor (per 10.7.2018)

Personalens roll

Decibels fyra ungdomsinformatorers (varav en hélsovardare och sexualradgivare) fraimsta uppgift ar att, enligt
ovanstaende nationella och internationella principer och lagar, forse Osterbottniska ungdomar med den inform-
ation de sjdlva dnskar fa. Det sker framst genom att svara pa eller skaffa fram svar pd ungas anonyma fragor till
radgivningsdelen Vaga frdga - Kysy pois. Till sin hjalp har ungdomsinformatdrerna ett 50-tal sakkunniga inom olika
omraden, “experter”. Nar det kommer till just rusmedelsfragor kan de ungas fragor skickas till missbrukarvardare,
rusmedelsforebyggande aktdrer, poliser, socialarbetare, halsovardare, lakare, psykiatriska sjukskdtare, uppso-
kande ungdomsarbetare eller krisarbetare, som svarar pa fragorna med fakta, rdd och vardhanvisningar. Ung-
domsinformatdrerna ansvarar dartill for att sammanstalla information inom olika &mnesomraden samrad med
ovanstaende sakkunniga, for saval faktasidor, poddar och vloggar som foreldsningar for unga, vardnadshavare

och skolpersonal samt branschrelaterade utbildningslinjer.

Till Decibels styrkor hor bl.a. méjligheten att fa rad anonymt, men dven att varje fraga inom en férhallandevis kort
tid far ett personligt svar pd ett empatiskt men sakligt satt, vanligtvis innehallande ett flertal alternativ eller syn-
vinklar. Personalens roll i rusmedelsfragor ar att vara informativa, objektiva och neutrala, sdkerstalla fragestalla-
rens anonymitet, formedla sa dagsfarska fakta och rdd som majligt samt uppmuntra den unga att soka sig till de
vard- och stodmojligheter som finns i regionen. Personalen iakttar tystnadsplikt, &ven om alla fragor kan ldsas

online.

Rusmedelsforebyggande verksamhetsinslag

Decibel ordnar ingen egen rusmedelsforebyggande verksamhet férutom ovan beskrivna inform-

ationssidor och radgivning inom amnet. Ungdomsinformatorerna kan dock representera Decibel
som en forebyggande aktor exempelvis pa andra aktoérers, skolors eller kommuners rusmedels-
forebyggande evenemang.
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| arbetet med barn och unga

Nar det kommer till rusmedelsfragor dr det oftast professionella inom missbrukarvarden som svarar direkt at ung-
domen ifrdga via Decibel. Det gor sdvél svaret som tjdnsten reliabelt, aktuellt och kunnigt, vilket i sin tur skapar
fortroende och sanker troskeln for ungdomen att séka vard. Personalen bor inte uttrycka egna asikter eller privata
erfarenheter, men kan beskriva eller frklara exempelvis olika attityder eller varderingar ur ett allmant dsterbott-
niskt perspektiv. Antalet frégor som direkt berdr rusmedel &r inte speciellt stort pa Decibel fi, ddremot &r det van-
ligare att rusmedel figurerar som en del av problembilden, exempelvis att ndgon haft oskyddat sex i berusat till-
stand och nu undrar om kénssjukdomar, eller inte tycker om att pojkvdnnen réker pa och behéver relationsrad.

D3 kan ungdomsinformatdrerna, noga avvagt, vava in lite rusmedelsfostran i svaret.
I kontakt med andra vuxna (vardnadshavare, tjansteman, féreningar, tranare 0.s.v.)

Decibels ungdomsinformatorer har ett brett kontaktnat av aktorer inom olika @mnesomraden i de 11 medlems-
kommunerna samt inom ungdomsinformations- och rddgivningstjansterna i hela landet. Decibel och dess perso-
nal medverkar i ett flertal projekt i regionen, sitter i olika arbets- och ledningsgrupper samt deltar i seminarier,
fortbildningar o.s.v. inom ungdomsbranschen. Deras uppgift dr i dessa sammanhang inte bara att skaffa inform-
ation som berdr unga, utan aven att sprida allméan information om ungas problem tillbaka till séval andra aktorer

som medlemskommunerna, exempelvis genom “trendrapporter” dver vad som ar aktuellt pa portalen.
Atgérdsplan for rusmedelsrelaterade situationer

e  Om ungdomsinformatdrerna under ett besok i en skola, exempelvis under informationsturné i ett hog-
stadium, skulle misstdnka exempelvis att en elev ar berusad under lektionen, meddelar ungdomsinfor-
matdrerna berdrda ldrare eller skolpersonal. Om situationen sa kraver kan ungdomsinformatérerna géra
en barnskyddsanmalan.

e Omdet kommeren anonym fraga med rusmedelsrelaterat innehall till Vaga fraga:

o Fraganbesvaras oftast direkt av en sakkunniginom amnet (eller relaterat till &mnet, sa som polis
eller ldkare), som da kan bl.a. varna for tankbara konsekvenser, ge saklig information samt upp-
muntra personen att séka vard.

o Ungdomsinformatorerna kan skicka fragor med tveksamt eller misstankt innehall till en kontakt
inom Osterbottens polisdistrikt, som &r ansvarig for internetrelaterade brott, till kinnedom och
for eventuell konsultation.

o Om fragan innehaller information om ett brott kontaktar ungdomsinformatdrerna polisen och
gor pa deras eventuella inradan en polisanmalan. Polisen kan da valja att spara fragestallaren -
Decibels personal varken far eller kan spara ndgon - och de besluteri sa fall om eventuella vidare

atgarder, exempelvis barnskyddsanmalan.
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4 4. |drottsverksamheten

Idrottsverksamheten som en skyddande faktor

Idrottsverksamheten i Korsholms kommun ér av forebyggande karaktdr och genom den kommunala verksam-
heten forsoker idrottsledarna och —instruktdrerna “slussain” de unga korsholmarnai ett hélsoframjande och drog-
fritt liv. All verksamhet som avdelningen ordnar for barn och unga har nolltolerans och alla idrottsanldggningar ar
drogfria omraden. Idrott och droger dr en mycket dalig kombination och genom gott féreddme hoppas vi kunna
styra ungdomarna mot ett kontrollerat vuxenliv. Trots att idrotten, och livsstilen den medfér, dri focus sé satts det

ocksd mycket vikt pd personliga relationer. P& sd satt kan man lattare pdverka ungdomarnas val i livet.
Personalens roll

Personalens roll &r av stor betydelse gallande fostran. Uppfostran hor till familjen men social fostran borde ingd i
all verksamhet som innefattar arbete med barn och ungdomar. Ménga av idrottsverksamhetens uppdrag, t.ex. i
skolor och daghem, ar sddana dar huvudansvaret ligger pa ndgon annan an idrottsledaren/-instruktoren vilket
innebar att de endast rapporterar till de ansvariga. Personalen ar dock skyldiga att géra barnskydds- och/eller

brottsanmaélan om situationen sa kraver.
| arbetet med barn och unga

Inom idrottsarbetet med barn och unga hander det valdigt séllan att per-
sonalen behdver ingripa i rusmedelsrelaterade fall eller ha direkt rusme-
delsfostrande samtal. Daremot kan personalen vara viktiga rollmodeller
eller trygga vuxna i barns och ungdomars liv, och en rusmedelsrestriktiv

attityd hos personalen ar darfor betydelsefull.
I kontakt med andra vuxna (vardnadshavare, tjansteman, féreningar, tranare 0.s.v.)

Inom idrottsverksamheten jobbar personalen i ett brett natverk av foreningar, organisationer, kommunala sek-
torer samt vardnadshavare, men ytterst séllan har man kontakt i rusmedelsfragor eller —fall. Nar det géller lager-
verksamhet och andra evenemang som t.ex. vandringar och dagsutfarder s kan det dock héanda saker som man
maste ta tag i. D& kontaktas i forsta hand vardnadshavare och efter det avgér man tillsammans med férman hur
man skall ga vidare med saken och tystnadsplikt iakttas dar sa kravs. Socialvdsendet och Polisen kontaktas vid

behov.
Atgardsplan for rusmedelsrelaterade situationer

o All kommunal idrottsverksamhet samt alla idrottsanldggningar ar rusmedelsfria och bryter ndgon mot
géllande forbud sd ombedes personen sluta med anvandningen eller avldgsna sig.
e  Uppstar brék kontaktas polisen och om fara for liv eller halsa forekommer sa tillkallas ambulans.

e Arpersonen minderarig:
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o Kontaktas vardnadshavarna
o Forsdker man trygga den ungas fortsatta dag och se till att hen inte [dmnas ensam
o Socialvasendet konsulteras och barmnskyddsanmalan gors vid behov
o Polisanmalan gors nér sa kravs
e Formannen informeras och besluter om hur man gar vidare
e Personalen forsoker dven trygga dvriga deltagares/personals sakerhet och evenemangets fortséttning

enligt planen.

4.5 Kulturverksamheten

Kulturverksamheten som en skyddande faktor

Kulturverksamheten dr i huvudsak drogfri. Det enda undantaget utgor galleri Arte Mares vernissagebjudningar for
inbjudna, vuxna gaster. Pa vernissager som ar 6ppna for allmanheten (6ppen inbjudan) ar bjudningarna alltid al-

koholfria. Pa ovriga tillstallningar och evenemang serveras ingen alkohol och rékning ar forbjuden.
Personalens roll

Som tjansteman ar man skyldig att gora en barnskyddsanmalan om situationen kraver det.

| arbetet med barn och unga

I kulturverksamhet som ar riktad till barn och unga hdander det valdigt sallan att personalen behdver ingripa eller
diskutera rusmedel och droger. Ar det frdga om en minderérig s& meddelar personalen foraldrarna om saken. Om
envuxen upptrader i berusat tillstdnd ber vi denne avldgsna sig fran platsen. Ifall det inte lyckas kontaktas polisen.

Socialen underrattas ifall det anses nodvandigt.
I kontakt med andra vuxna (vardnadshavare, tjansteman, féreningar, tranare osv)

Géllande kulturverksamhet s& har personalen ytterst sallan kontakt med vardnadshavare. | fall att problemsituat-
ioner uppstar kontaktas foradldrarna och efter det avgdr man hur man ska ga vidare med saken. Socialen och Poli-

sen kontaktas vid behov.
Atgardsplan for rusmedelsrelaterade situationer

Densamma som for kommunens idrottsverksamhet.
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5. Forslag om en missbrukskoordinator i Korsholm

I den har planen skulle en missbrukskoordinator ingd under manga olika rubriker och i mdnga skeden av
bdde den férebyggande och den riskférebyggande verksamheten - om en sddan alltsd fanns anstalld i
kommunen. Darfor har vi valt att i detta kapitel beskriva hur en missbrukskoordinator skulle kunna fun-

gera i Korsholm.

Under de senaste &ren har man vid skol- och studerandehdlsovar-
den markt en markant ékning av ungdomar som sporadiskt/regel-
bundet tagit droger eller som har ndra vanner som provat pa ett
eller flera narkotiska preparat. Ungdomarna har fatt en allt libera-
lare syn pa droger dn tidigare. Alkoholméangden per person hos de
ungdomar som konsumerar alkoholhaltiga drycker har aven ¢kat. Det ar inte ovanligt med 20-24 portioner per
kvall. Antal fall av berusade elever under skoltid har ocksa Okat det senaste dret. En tydlig férandring vad galler
ungdomars anvandning av rusmedel har skett i Korsholms kommun, men dven i grannkommunerna och i reg-
ionen. Det har behdver vi ta itu med - och vi behover forbereda oss pa att om attityden forblir sa har liberal kom-
mer problemen att 0ka markant inom en relativt kort tid. Utan tidiga riskforebyggande insatser finns risken att

vdgen sa att sdga star dppen for grovre missbruk.

En missbrukskoordinator vore en stor och efterfrdgad tillgang i Korsholm. Det sektorévergripande samarbetet ar
viktigt, men risken finns att delat ansvar gor insatserna daligt koordinerade. For tillfallet finns det ingen inom kom-
munen som har en dversyn over vilka fall som finns och huruvida de far/tar emot vard. Inom kommunen finns
heller ingen som kan halla rusmedelsfostrande och motiverande samtal med unga som anvander rusmedel och
som befinner sig i riskzonen for att utveckla ett beroende, endast som koptjanst (vars framtid dr osaker). Det finns
inte heller ndgon vard att fas i Korsholm for ungdomar som har utvecklat en spelproblematik. Vi borde kunna ta
hand om allt forebyggande och riskforebyggande fram till att ett fall dvergar i direkt vard/missbrukarvard och inte

delegera bort s3 mycket - eller betala s& mycket for det.

Missbrukskoordinatorns arbetsbeskrivning kunde exempelvis

kunna innehélla:

e kartlaggning av rusmedelsanvandningen hos ungdomen

e utredning av den ungas livssituation och behov av vard

e drogtest; remiss + provsvar samt uppfoljning

e rusmedelsfostrande och motiverande samtal

e fungera som sakkunnig nar en ungdom behdver vard for sitt
missbruk samt stddja och sakra 6vergdngar i vardkedjan

e fungera som stdd och sakkunnig for familjen

e stodaungdomen i dtergangen till skolan

En missbrukskoordinatortjanst skulle in-
nebdra stora inbesparingar i langden,
dven om det dr svart att sdtta en exakt
prislapp pa preventivt arbete. Férhopp-
ningen ar att man bland annat inte skulle
behdva dyra koptjanster for tidigt ingri-
pande och missbrukarvard i lika stor ut-
strackning som nu. Liknande tjanster
finns i grannkommunerna, exempelvis i
Kust-Osterbottens  samkommun  for
social- och primarhalsovard (K5).
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e fungera som kontaktperson till och ha tatt samarbete med skola, polis, socialen, vdrdnadshavare, vard-
instanser och rusmedelsforebyggande verksamheten i kommunen samt med tredje sektorn - spindeln i
natet

e imdnav mojlighet delta i och samarbeta kring det rusmedelsforebyggande arbetet i skolorna tillsam-
mans med ungdomsinformatéren med uppgift att koordinera den rusmedelsforebyggande verksam-

heten i kommunen.

Missbrukskoordinatorn kunde saledes ha hand om och koordinera stora delar av det riskforebyggande arbetet
bland unga i Korsholm (se defintion i kapitel 1). Malgruppen inbegriper alla elever och studerande i skolorna i
Korsholm, studeranden pa andra stadiet som dr bosatta i Korsholm {inte enbart de som gar i Korsholms gymna-
sium) men aven alla unga utan studieplats eller tillgéng till arbetshdlsovard, samt i man av méjlighet dven unga

vuxna.

Missbrukarvards- och rehabiliteringstjansterna skulle fortsattningsvis anlitas som koptjanster fran bland annat

Vasa stads missbrukarcenter och fran Pixnekliniken.

Om man ser till de tvd dtgérdsplanerna i skolan, sa kunde kommunens egen missbrukskoordinator hér delta i s&
gott som alla skeden i processen, men speciellt kunna erbjuda rusmedelsfostrande och motiverande samtal med
eleven med kort varsel. P4 det har viset kunde man ta tag i situationer medan de annu ar farska, istallet som i
dagsléget da kderna till vard dr ldnga. Speciellt nar det kommer till studeranden som fyllt 18 finns det en efterlys-
ning bland skolpersonalen, uppsékande ungdomsarbetarna m.fl. pd snabbare och mer konkreta atgarder an de

som star tillbuds idag.

Om Korsholm hade en egen missbrukskoordinator s kunde hen skota delar av de uppgifter som saval skolhélso-
varden som képtjansterna nu har och ha mer tid for att géra det grundligt. Hen kunde vara den sjalvklara tjanste-
man man forst tar kontakt med nar man kanner oro for en ungdoms rusmedelsanvandning. Hen kunde exempelvis
vara den som skriver remiss for alkohol- och drogtestning och foljer upp testerna. Dartill kunde hen erbjuda ett
slags akutvard och uppféljning genom rusmedelsfostrande och motiverande samtal. | dessa samtal kunde dven
ingd en kartlaggning dver den ungas levnadsvanor, hélsa och livskvalitet for att vid behov kunna slussa till andra
stodinstanser. Framforallt kunde missbrukskoordinatorn gora uppfoljningar och kontrollera att vard och behand-
lingar inletts och efterféljs. Idag finns det inte heller ndgon garanti for att uppfoljningen av rusmedelsfall sker pa
ett konsekvent satt. Redan vid misstanke om anvandning kunde missbrukskoordinatorn har vara en resurs som,
genom olika bade direkta och indirekta atgérder, féljer upp enskilda elever inom givna befogenheter. Dartill skulle
missbrukskoordinatorn fungera som kontakt- och stédperson bade for klienten med familj och mellan de olika

involverade aktorerna (se mer i punkt 2.5 Halsovardstjanster).

Det finns dven unga korsholmare som inte automatiskt kommer i kontakt med skolhélsovard/ arbetshélsovard
efter avslutade grundskolestudier om de inte fortséatter studera pa andra stadiet, borjar arbeta f6r en arbetsgivare

med regelbunden hélsogranskning vid arbetshalsovard o.s.v. | samarbete med bland andra socialarbetarna och
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de uppsokande ungdomsarbetarna kunde missbrukskoordinatorn nd en del av dessa for att kunna erbjuda vard
om behov finns. Missbrukskoordinatorn kunde ha ett ndara samarbete och informationsutbyte med Fritid och kul-
tur, framforallt for att personalen dér traffar barn och unga i fritidssammanhang och kan da f& andra insynsvinklar

i de ungas liv.

Om det fanns en missbrukskoordinator i Korsholm, sa kunde unga med penningspelproblem och dataspelsmiss-
bruk f3 hjalp, stod och vdgledning av hen bland annat genom motiverande samtal. En annan tdnkbar behévande
malgrupp for missbrukskoordinatorns stéd kunde vara barn till missbrukande foraldrar i samarbete med USM rf,

socialvdasendet och skolan.

Vi behover ocksa en bdttre beredskap och kunna agera snabbare vid hastiga trendférandringar eller oforutsedda
problemomraden. Exempel pa detta &dr de dataspelsproblem som framkom i Korsholms hogstadium véren 2018

och som man var tvungen att anlita dyr experthjalp for att f& bukt med.

En missbrukskoordinator skulle ha en sjalvklar roll i skolmiljon. Hen kunde exempelvis ha rusmedelsfostrande
samtal dt minderariga som anvander tobaksprodukter och stdda i processen att sluta. Hen kunde ocksa samar-
beta med larare och 6vrig skolpersonal i klasser dar det finns behov i for rusmedelsfostran-lektioner eller -diskuss-
ioner tex under Kiva-lektioner ellerinom amnet halsokunskap samt delta under temadagar. Pa fordldramoten och
personalmdten kunde hen informera inom dmnet och hen kunde delta i planeringen av arsverksamhet tillsam-

mans med rusmedelsforebyggande koordinatorn och skolan.

Skulle Korsholm ha en egen missbrukskoordinator skulle behdvande ungdomar kunna fa beskrivna service inom
kommunen. For att detta ska ske behdver kommunen avgora huruvida missbrukskoordinatorns arbetsuppgifter
ar mer av forebyggande eller vardande karaktar. Om SOTE-reformen genomférs kommer den rusmedelsforebyg-
gande uppgiften att stanna kvar hos kommunen, medan en arbetsinsats som ar mera behandlande sannolikt be-
héver forankras i social- och halsovarden. | nuldget dr denna planerad att finnas under priméarhalsovarden men
man kan sannolikt fa denna typ av koordinator att fungera ocksa under bildningsvasendet eller fritid och kultur.
Det ar upp till den sektor som far uppdraget att anstélla en sddan som besluter vilka arbetsuppgifter som miss-
brukarkoordinatorn skulle ha. Missbrukskoordinatorns uppgiftsbeskrivning behdver ocksa goras sadan att det ar

praktiskt majligt for en och samma person att klara av hela arbetsfaltet med skiftande uppgifter och férvantningar.

Den hér planen beskriver de tjanster och den verksamhet som kommunen erbjuder idag i egen regi. Sa skulle &ven
situationen se ut ifall kommunen inte anstaller en missbrukskoordinator. De tjanster som vi redan har kan inte,
med nuvarande kompetens, utbildning och arbetsbeskrivning, tillgodose behovet. De kdptjanster som star till
buds i regionen &r forhallandevis dyra, har i flera fall [anga kder samt har en osaker framtid. Indikatorer, bland
annat fran forskning och fran faltet, pekar dessutom pa en 6kad anvandning av droger bland unga inom en éver-
skadlig framtid, vilket antyder ett 6kat behov av en missbrukskoordinators tjanster - speciellt de forebyggande for

att gora hélso-, sociala och ekonomiska inbesparingar i framtiden, bade pa kommunal och individuell niva.
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Bilagor
1. Ordlista och definitioner

Rusmedelsforebyggande arbete = drogforebyggande arbete. Ehkaiseva paihdety0. Kallas aven ANDTS-arbete
(alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel). | den héar planen anvédnds “rusmedelsforebyggande” eller "férebyg-
gande rusmedel” efter lagen som styr det, samt pa grund av att den mera allomfattande finska termen péaihde
battre motsvaras av rusmedel. Exempelvis Fins-Svensk Utbildningsordlista (2005) anger rusmedel som Gversatt-
ning for paihde http://kaino.kotus.fi/www/ordlistor/utbildningsordlista_05.html#P For ytterligare definitioner, se
Mediesprak https://www.mediesprak.fi/sprakrad.aspx?id=985#.WxEy50g-mUk

Rusmedel: berusningsmedel, paihde. Hit réknas vanligen alkohol, olika tobaskprodukter, narkotikaklassade pre-
parat (samt de modifieringar som d@nnu inte hunnit narkotikaklassas enligt lag) samt vissa mediciner som miss-
brukas (anvands t.ex. av nagon de inte ar utskrivna at).

Droger: de illegala drogerna delas in i opioider, sedativa och hypnotiska droger, centralstimulantia, kokain, can-
nabinoider och hallucinogena substanser... Bland hogstadieelever i Osterbotten &r de vanligaste drogerna canna-
bis och ecstacy. (Hummelgdrd, 2018) Nar drog anvands synonymt med narkotika motsvaras det av finskans huume
eller huumausaine.

Barnskydd kan man ldsa mera om pa Korsholms kommuns hemsida: https://www.korsholm.fi/social-och-
halsovard/familje-och-individomsorg/stod-till-familjer/barnskydd

2. Tobakslagen (definition av tobaksprodukter)
Tobakslagen samt snusforbudet
Till tobaksprodukter raknas enligt Tobakslagen 549/2016 2 §:

e Tobaksprodukter produkter som kan forbrukas och som helt eller delvis bestar av tobak (nicotiana)

e tobaksprodukter for rokning: cigarett, cigarr, cigarill, rulltobak, piptobak, tobak for vattenpipa

e rOkfrio tobaksprodukter tuggtobak, tobak for anvandning i ndsan, tobak for anvandning i munnen och
andra tobaksprodukter som inte forbrukas via forbranning,

e tobakssurrogat, ortprodukt for rokning (obs: cannabis hor till droger, se kapitel for det i denna plan)

o rOktillbehdr ett tillbehor eller redskap som huvudsakligen ar avsett att anvandas vid tobaksrokning eller
for forberedelse till tobaksrokning,

e tobaksimitation en produkt som till formen har en nara likhet med en tobaksprodukt eller ett roktillbehdr,
men som inte innehaller tobak eller tobakssurrogat,

o elektronisk cigarett en produkt som kan anvandas for inandning av nikotindnga via ett munstycke eller
en bestandsdel av en saddan produkt, nikotinvétska vatska som innehaller nikotin och ar avsedd for
forangning med hjalp av en elektronisk cigarett och nikotinfri vétska for féréngning annan vétska an ni-
kotinvatska som dr avsedd for férangning med hjalp av en elektronisk cigarett eller pa ndgot annat mot-
svarande séatt, pdfyliningsbehdllare en behallare som innehaller nikotinvatska och som kan anvandas for
att fylla pa en elektronisk cigarett, nikotinpatron en utbytbar del som innehaller nikotinvatska i en elektro-
nisk cigarett,

53§
Forbud mot forsaljning till minderariga

Tobaksprodukter och nikotinvatskor far inte séljas eller pa annat satt dverlatas eller formedlas till den som inte
har fyllt 18 ar.
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Tobakssurrogat, roktillbehor och elektroniska cigaretter farinte i ndringsverksamhet séljas eller pd annat satt dver-
latas till den som inte har fyllt 18 ar.

748
Allméanna rokforbud
Tobaksrokning ar foérbjuden

1) isadana lokaler i byggnader, i kommunikationsmedel och pd motsvarande platser som ar tillgangliga for all-
manheten eller anstallda eller for kunder for tillhandahallande av tjanster som producerats i ndringsverksamhet
eller offentliga tjanster,

2) under skyddstak och pd laktare vid offentliga tillstallningar utomhus och pd andra platser som direkt ar av-
sedda for deltagare som féljer tillstallningen stillastdende eller stillasittande,

3) pd utomhusomraden vid daghem eller l[droanstalter som ger forskoleundervisning, grundlaggande utbildning,
yrkesutbildning eller gymnasieutbildning.

Rokfria tobaksprodukter far inte anvandas i lokaler eller p& utomhusomréaden vid daghem eller [droanstalter som
ger forskoleundervisning, grundlaggande utbildning, yrkesutbildning eller gymnasieutbildning.

Snus:

Snusforsaljning har varit forbjudet i Finland sedan 1994. Sedan 15.8.2016 far man inte heller handla snus via Inter-
net. Myndiga far ta med sig snus fran utlandet, men endast 30 burkar och endast for eget bruk. Langning ar forbju-
den.”Snus, tuggtobak och tobak for anvandning i ndsan ar enligt tobakslagen rokfria tobaksprodukter, och det ar
forbjudet att skaffa och ta emot dessa produkter per post eller pa nagot annat motsvarande satt frdn andra lan-
der.” Tulleni Finland.

3. Tips foren rokfri/snusfri skola

Alla pa skolan innefattas av samma regler gallande rokning och snusning.

Anvandning av tobaksprodukter &r fr.o.m. den 1.10.2010 enligt lagen férbjuden for bade elever och personal inne
i skolan och pa skolomradet. Hit hér dven bl.a. snus och elcigaretter (fullkomlig lista pa tobaksprodukter samt
paragrafer ur Tobakslagen 549/2016 som bilaga ovan). Kom ihag att lagen ldgger upp minimiatgdrderna for to-
baksfrihet, men skolan kan alltid valja att ta i bruk regler som ar annu striktare an vad lagen kraver. Varje skola bor
aven beakta anvandningen av tobaksprodukter bl.a. i ordningsreglerna och i riktlinjerna for de disciplinara atgar-
dernaiskolan.

Vi rekommenderar att varje skola gér upp en kort atgardsplan for hur man gar tillvdga ndr man misstanker
eller ertappar en elev for innehav eller anvandning av en tobaksprodukt.

Forslag pa saker att beakta:

e  Det ska vara klart och tydligt for alla vilka foljder ett brott mot skolans regler har fér elever och per-
sonal.

e Detfinns en dverenskommelse om hur man Gvervakar att skolans regler foljs. Bade personal, elever
ochvardnadshavare ska varainforstaddai hur dvervakningen sker. Ett exempel dr att skolpersonalen
under raster vaktar skolomradet sd att inte elever ska roka dar, samt att elever inte under skoltid ska
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réra sig utanfor skolans omrdde for att roka. Forskning visar att det faktiskt har bdde en omedelbar
och en langsiktig verkan pa ungas rokning, samt forebygger rusmedelsanvandning dverlag,

e Samarbeten med andra aktérer i ndromrddet om en gemensam linje gallande tobaksfrihet. Man kan
exempelvis ha en éverenskommelse med nérliggande ungdomsgérdar eller ungdomslokaler, offent-
ligainrdttningar som bibliotek och andra skolor eller daghem i ndromrédet om att félja och verkstalla
samma regler som i skolan. Det kan &dven [6na sig att ha en kommunikation mellan skolorna och
dagisarna pa de olika stadierna, till exempel for att f6rséka minimera majligheterna for och konse-
kvenserna av att ungdomar hanger pad hembyns dagisgérd om kvdllarna och anvander rusmedel dér.
D4 blir tobaksfrihet en gemensam linje och ett gemensamt mal i ndromrddet och eleverna moter pa
samma konsekventa budskap ocksa nar de ar aktiva utanfor skolan.

e Skolan erbjuder meningsfulla aktiviteter, som stdder hélsa och samhdrighet, pd rasterna som ett al-
ternativ till rékning/snusning och skapar en trivsam studiemiljo. Rokning ar framfdrallt socialt for
ungdomar och darfor ar det viktigt att erbjuda alternativa sétt att uppleva gemenskap och samhoé-
righet.

e  Ettsatt att engagera eleverna i sin egen skolmiljo &r att regelbundet arrangera stdddagar dd hela
personalen och eleverna tillsammans stadar skolomradet.

e De elever som redan har borjat roka/snusa skall erbjudas hjalp och stoéd i att sluta. Nikotin orsakar
ett mycket starkt beroende och det ar inte héllbart att férvdnta sig att en person slutar roka utan att
samtidigt erbjudas ndgon form av stod i slutandet. Eleverna kan fa hjalp av skolans halsovardare och
det finns ocksa andra satt att stoda dem som vill sluta roka/snusa.

e Skolan kan aven ordna eller delta i tavlingar i att sluta roka, som eleverna kan delta i antingen som
individer eller klassvis eller genom att bilda lag. Fordelen med att t.ex. en hel klass eller ett lag deltar
i tavlingen &r att alla i klassen/laget har samma mal och kan stdda och peppa varandra (det har ar
speciellt viktigt med tanke pa hur starkt socialt rokandet ar for ungdomar). Ett exempel ar Smoke-
free-tavlingen som anordnas arligen av EHYT ry.

e Komihag att skolans personal féregar med ett viktigt exempel och samma géller férstds ocksa vérd-
nadshavare. Det kan finnas skéal dven for de vuxna att reflektera Gver sin rokning/snusning. Bade per-
sonalen och vardnadshavarna far hjalp med att sluta réka/snusa fran den egna arbetshalsovarden.

For tillfallet visar indikatorer pa att rékning haller pa att bli allt mindre populart bland unga i Finland. "Den dagliga
rokningen bland unga, dvs. personer i dldern 14-20 &r, har minskat. Medan 6 procent av de 16-ariga flickorna och
7 procent av pojkarna rokte dagligen 2017, var motsvarande andelar 27 procent for flickorna och 23 procent for
pojkarna 2005.” (Institutet for halsa och valdfard, THL, 2016). Attityderna haller pa att férandras och som orsak
anger ungdomar i olika intervjuer och enkater att rékning dverlag inte anses vara coolt langre, att det tvartom ar
dumt. Det beror atminstone till en del pa att unga bryr sig allt mer om sin halsa och speciellt idrottande ungdomar
anser att rokning ar prestationssankande. Andra orsaker som anges ar rokningens inverkan pa utseendet (exem-
pelvis gulnande tander) och att tobaksrok luktar illa. An en géng styrks ocksd péastdendet om att vuxna rollmo-
dellers attityder till rokning paverkar unga. Ta darfor gdrna fasta pa den positiva hélsoaspekten i diskussioner om
rokning med unga.

Lite om snus och elcigaretter

Fortillfallet tyder forskning och enkéatresultat alltsa pa att finlandska ungdomar roker allt mindre - men samtidigt
att snusningen dessvdarre ¢kar i popularitet. (Institutet for halsa och valfard THL, 2017) Trots att snus hor till deicke
rokbara tobaksprodukterna som ar forbjudna fér minderdriga samt att import och handel med snus ar forbjudet i
Finland, sa vet vi att det snusas en hel del i Osterbotten dnda, vilket naturligtvis paverkar de unga ésterbottning-
arnasinstallning. Attityderna till sdval snus som elcigaretter bland unga ar betydligt mer tilldtande dn till cigaretter,
bl.a. for att de inte anses lika halsofarliga som cigaretter och inte anses padverka idrottsprestationer negativt (tvar-
tom forknippas snus med ishockeyspelare). Nikotinfritt snus hor till de tobaksliknande produkter som annu séljs i
butiker synligt i hyllor, ofta bredvid kassan. Det har kanske ocksa bidrar till att det ar lattare att inbilla sig att snus
armindre farligt. Dessutom ar det lattare att smyga med snusandet, det varken syns och luktar inte pd samma satt
som cigaretter.
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Aven de elektroniska cigaretterna har ¢kat i popularitet hos sterbottniska ungdomar. Den tjocka vita vatten-
angan, ofta parfymerad, ar ett kannetecken pd en elcigarett, dven om de utseendemdssigt kan likna allt mojligt
numera {exempelvis tdndare eller pennor). Att vattengéngar snabbt dunstar och inte luktar rék 8r en av orsakerna
till populariteten hos unga, samt en viss coolhetsfaktor. Elcigaretter, nikotinvatskor, tobakssurrogat och roktillbe-
hor ar forbjudna for minderdriga enligt Tobakslagen och man fér i Finland inte ens sélja nikotinvatskor med mer
an 20 milligram nikotin per milliliter. Aven elcigaretterna ska beaktas i skolornas ordningsregler och atgardsplaner.

Det &r battre att sjalv vara rokare, men ha en restriktiv attityd om tobak och andra droger, an att
sjalv inte roka, men inte visa att man bryr sig [om rusmedel].”

Anne Salovaara-Kero, missbrukarvardare i 20 ar, under foraldrakvall om droger f6r Korsholms
hogstadium och gymnasium 23.5.2018

4. Nagra tips till dig som samtalsledare och hur man kan diskutera rusmedel med
barn och unga

e Ungdomarvill gdrna veta vad vuxna tyckeriolika fra-
gorsom ror rusmedel. Som larare och samtalsledare
ar det ett absolut krav att du staller dig bakom de la-
gar och grundldggande normer som finns kring al-
dersgranser, tobaksférbud inom skolans omréde,
nolltolerans mot narkotika med mera - oavsett vilka
personliga &sikter eller erfarenheter du har.

e Som samtalsledare bor du invika att lata diskuss-
ionen med eleverna fastna kring enskilda preparat
och deras effekter. Sjalva syftet med samtalet ar inte
att informera om preparat utan att [dta eleverna
prova sina egna dsikter och varderingar gentemot
andra jamnarigas och vuxnas asikter och varde-
ringar.

o Ndardet giller fakta om olika preparat, hanvisa istal-
let till tillforlitliga webbsidor, exempelvis myndighet-
ers webbplatser (lanklista i bilaga 6.). Tips: googla

Hur ska jag ga till vdga ndér jag vill
prata om rusmedelsbruk med ele-
verna? Ténk om de fragar om jag
sjdlv varit full eller provat knark eller
varfor jag sjdlv roker? Vad ska jag
sdga ndr eleverna redan verkar veta
allt? Tdnk om var diskussion leder till
att de blir mer sugna pd att prova
olika rusmedel?

Rusmedelsbruk finns éverallt i skole-
levernas vardag — i narmiljon, i me-
dia, bland vanner eller i familjen. Det
ar etiskt ohallbart att undvika ett sa
viktigt samtalsdmne. Diskussioner om
rusmedel behdver inte handla bara

tillsammans mitt under diskussionen, det ger aven
chans att 6va kallkritik och mediefostran dverlag.

Trots att narkotika ofta kan upplevas som mer span-
nande att prata om ar det viktigt att fokusera pa de

om elevernas egna rusmedelsbruk.

Minns att eleverna vardesatter sina

vardnadshavares och larares asikter
och synpunkter.

rusmedel som i verkligheten berdr skolelever mest,

det vill saga tobaksprodukter, alkohol och i hogsta-

diet och pa andra stadiet dven cannabis.

| ménga familjer/slakter finns det medlemmar som har problem med rusmedel. Det &r viktigt att
kunna prata om rusmedel pa ett satt som inte sdrar anhoriga till dem som har problem. Det dr ocksa
viktigt att fora etiska diskussioner om manniskor som missbrukar eller marginaliserats.

Stéll fragor som inspirerar till vidare samtal. Undvik fragor dar svaret bara ar ja eller nej.

Samtalet &r ocksa ett sétt att f reda pa vad unga vet om rusmedel. Passa pa att korrigera uppenbara
fel eller missuppfattningar (t.ex. att man inte blir bakis ifall man ater mycket innan man bérjar dricka
eller att cannabis skulle rensa lungorna). Finns manga tillforlitliga sajter med listor pad myter om dro-
ger, bekanta dig gdrna med dem pa forhand.

Lyssna aktivt och visa ditt intresse, till exempel genom att stalla "skillnads-fragor”. Till exempel: "Ar
det ndgon skillnad om en aldre kompis eller en okénd langare képer ut alkohol at en 16-aring?” ”Ja,
i vissa lander ar det tilldtet att anvanda cannabis, tror ni att det ar skillnad pd ungdomarna i de lan-
derna och ungdomarna har?”
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o Istdllet for att ge ett fardigt svar pd hur man bor gora i en viss situation kan du mala upp en héndelse
och fraga eleverna hur de sjdlva skulle gora.

e Fraga Oppetochvarforberedd pé svar du inte gillar. Lat inte kdnslorna ta dverhanden utan reservera
tid for att diskutera igenom svar som oroar dig. Och dém inte!

e Kommentarer eller tonfall som kan verka betydelsel6sa kan vara nyckeln till intressanta samtal, ta
dig tid och vaga frdga. Fénga diskussionstillfallena i flykten!

e Omdu ska uppfattas som trovérdig av eleverna bdr du undvika att ge en alltfor schabloniserad bild
av narkotikabruk. Du maste till exempel kunna bekréafta att narkotika kan upplevas positivt av an-
vandare.

e Du kan ocksd visa att du vet att en del unga dricker alkohol och att en del anvander narkotika, men
du skall inte utgd frdn att just de ungdomar som deltar i samtalet dricker alkohol eller anvander
andra rusmedel. Fundera pé ditt sprakbruk. Stark inte rusmedelspositiva normer genom dina ordval!

o Attintedricka alkohol beskrivs ofta i termer av att "avsta” fran alkohol. Da antyds det att det
ar en uppoffring att inte dricka, och inte ett aktivt och positivt val.

o Visdger ocksd ofta till ungdomar att de maste vanta tills de &r 18 dr innan de far dricka al-
kohol, som om vi forutsatter att alla vuxna forr eller senare kommer att borja dricka. Men
alla gor inte det. Undvik darfor uttryck som “nar ni dricker, tank pa...” Det ar att forstarka
forestallningen att alla andra ungdomar dricker alkohol (det sd kallade majoritetsmissfor-
standet). Det ar battre att istallet anvanda uttryck som “de ungdomar som dricker skulle
gora klokt i att...”.

o Istallet for att bara diskutera forbud och regler, podngtera rattigheter, skydd etc. Elever har ratt till en
rokfri skolgdng och barn har ratt att skyddas fran rusmedelsbrukets skadeverkningar.

o Bratillfallen att diskutera rusmdel ar om det kommer upp i nyheterna, pa TV eller man observerar
berusade manniskori sin vardag i samhallet.

e Sdghellre "Jag kan ta reda pa och aterkomma” eller "kom sa tar vi reda pa tillsammans” an ”Jag vet
inte”. Battre att vara lite okunnig/oinsatt an att undvika diskussionen.
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6. Las mera-lankar

Droglanken.fi (Paihdelinkki) Finlands popularaste internettjanst for alkohol, droger och beroenden. Tjansten ar
avsedd for personer med beroendeproblem och deras anhériga samt Gvriga intresserade. Den dr ocksa ett ut-
markt arbetsredskap for yrkesfolk och studerande. https://www.paihdelinkki.fi/sv

Nykterhetsforbundet Halsa och Trafik. Finlandssvensk takorganisation: EOS, Raitismaja, Ungdomens nykter-
hetsforbund, PEPP mfl. Svensksprakiga drogforebyggande dagarna. Tidningen Respons, artiklar.
http://www.nykter.fi

EHYT ry. Foreningen for forebyggande rusmedelsarbete (EHYT rf) ar verksam i hela landet och arbetar med att
frédmja halsosamma levnadsvanor hos hela befolkningen. Arbetet omfattar alla, frdn barn och unga till manniskor
i arbetslivet samt pensionarer. Féreldsningar for unga, materialbank mm. http://www.ehvyt.fi/sv

A-Klinikstiftelsen. Material, skolningar, forskning, behandlingar mm https://www.a-klinikka.fi/pa-svenska.

Preventiimi. Ungdomsbranschens rusmedelsférebyggande takorganisation. Material, skolningar, publikationer
tex Paihdekasvatuksen soundcheck rekommenderas. http://www.preventiimi.fi/

Drugsmart.com. Svensk sajt med fakta om rusmedel, expert att frdga. https://www.drugsmart.com

Droginfo.com. Framst om cannabis, drivs av kand forskare. http://www.droginfo.com
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7. Kontaktuppgifter till rusmedelsaktorer, missbrukarvard mm

Nodcentralen 112

Polisinrattningen i Osterbotten (for konsultation)
0295 440 511622

Akuten - Samjouren vid Vasa Centralsjukhus

Radgivningstelefonen fér samjouren vid Vasa centralsjukhus ma-to kl. 15-08, fre kl. 14-08 samt dygnet runt under
veckoslut samt helger, 06 213 1001.

P& jourmottagningen vardas patienter som behover forsta hjalpen akut och brddskande sjukvard.

Akutmottagningen vid Korsholms halsovardscentral

06 327 7528

Ring till akutmottagningen om du blir akut sjuk. | handelse av olycksfall kan du komma till akutmottagningen
oanmald. Da det ar fraga om svéra olycksfall, medvetsldshet, misstankt hjarn- eller hjartinfarkt eller motsva-
rande, kan du dka direkt till sjukhuset. Vardagar kl. 8.00-16.00. Gamla Karperdvagen 17 B, 65610 Korsholm
Till laboratoriet (t.ex. for drogtest) behdvs remiss, kan fas t.ex. av skolhalsovarden.

Giftinformationscentralen

09471977 eller 09 4711 (via vaxel)

Giftinformationscentralen ar tillganglig alla dagar dygnet runt. Centralen besvarar frdgor gédllande vard av akuta
forgiftningar samt svarar pa forfragningar i forebyggande syfte.

Socialjouren i Osterbotten
06 325 2347. Socialjouren svarar pa braddskande behov av socialhjalp alla tider pa dygnet alla dagar i veckan.

Socialtjansten i Korsholm

(byrasekreterare 06 327 7223)

Socialarbete (t.ex. barnskydd) och familjerddgivning (t.ex. familjeterapi, psykologtjanster). For farska kontakt-
uppgifter enligt by och uppgiftsomrade, kolla pa https://www.korsholm.fi/social-och-halsovard/familje-och-indi-
vidomsorg/kontaktuppgifter

Skolhélsovard och studerandehalsovard

Alla skolor i Korsholm har egen skolhalsovard, ta kontakt om du har funderingar eller oro om en elevs eventuella
droganvandning. TIf. (06) 3277438 telefontid kl 11.00-11.30. Halsovardare har mottagningstid mandag, onsdag
och fredag kl. 10-11. Mottagningen finns i skolhusets sdra del, vid bussparkeringen.

Ungdomsstation Klaara Nuorisoasema

Vid Klaara kan ungdomari dldern 13-25 dr samtala konfidentiellt med yrkespersoner inom social- och halsovar-
den om saker som de gdr och funderar pa. Klaara erbjuder tjanster som fokuserar pa forebyggande och be-
handling av problem som har att géra med barns och ungdomars psykiska halsa, rusmedelshantering och
livskompetens. Till Klaara kan du komma genom att boka en tid eller utan tidsbokning och ensam, tillsam-
mans med en kompis eller ndgon nérstdende. Kyrkoesplanaden 28, 65100 Vasa, 06 325 2850 nuorisoa-

sema@vaasa.fi
https://klaara.vaasa.fi/sv/ungdomsstation-klaara

Projektet UsO - Uppsokande stodtjinster for unga i Osterbotten. USM rf

Projektet riktar sig till unga vuxna med alkohol- eller drogproblem som riskerar att marginaliseras i samhallet,
samt till dem som inte kan eller klarar av att vanta pa den kommunala servicen pa hemorten. Natverkande, stod,
handledning, samtal, erfarenhetsexperter, stédperson vid kontakt med myndigheter. Info@missbrukarvard.fi,
www.missbrukarvard.fi 044 010 2179
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NA Narcotics Anonymous — Nimettomat Narkomaanit — (Finlands NA)

NA dr en ideell gemenskap av tillfrisknande beroende som mots regelbundet for att hjdlpa varandra att forbli
drogfria. Det enda villkoret for medlemskap &r en 6nskan att sluta anvanda. Har moten i Malax (Hug Life, pa
svenska, ta kontakt forst med Pixnekliniken) och i Vasa (pa finska).

Via info@nasuomi eller pa https://www.nasuomi.org/kokoukset/ far du reda pa nar nasta moétesdatum dr.

AA Anonyma Alkoholister

AA ar kamratstod for man och kvinnor, dar de delar erfarenheter, kraft och hopp om att [6sa sitt gemensamma
problem samt hjélpa varandra att tillfriskna fran alkoholism. Det enda kriteriet for att bli medlem &r &énskan om
att sluta dricka alkohol. | Vasa tréffas en svensksprakig grupp mandagar och torsdagar pa Sundsgatan 2 pa
Brando.http://www.aa.fi/index.php

Pixnekliniken

Ett behandlingshem fér myndiga som behdver fundera dver sitt alkohol- tablett- drog- eller spelberoende. Du
kan ta kontakt till Pixnekliniken direkt pa tfn 040 650 8112. Epost: pixnekliniken@malax.fi
https://www.malax.fi/social-och-halsovard/pixnekliniken

Osterbottens kriscenter Valo

Erbjuder samtalsstdd enligt lag troskel principen. Verksamheten omfattar dven missbruk. Du behdver ingen diag-
nos eller remiss for att komma till 0ss. Du kan komma ensam, som par eller med din familj. Alla besok ar konfi-
dentiella, och du kan dven komma anonymt till oss. Besoken (i genomsnitt 5-6 ganger) ar gratis. Tidsbestallning
mdn - fre kl 9-15. tfn 044-949 2439. Besoksadress: Korsholmsesplanaden 44, van. 2. Vasa. Vid vriga tider kan du
sanda e-post till adressen info@pohjanmaankriisikeskus.fi eller kontakta var personal direkt. http://www.poh-
janmaankriisikeskus.fi/svenska.html

Vasa Missbrukarscenter

Akutvardsstationen: Tillnyktringsvard erbjuds i initialskedet av varden i missbrukarcentret da klienten ar beru-
sad. Servicen riktar sig till 6ver 18 driga Vasabor. Fran avtalskommunerna behovs betalférbindelse (fas fran kom-
munens socialarbetare). Oppet dygnet runt.

Seriegatan 2, Roparnds sjukhusomrade, avdelning C1

65320 Vasa. Forfragningar till telefonnummer 06 325 2400

Center for mental- och beroendevard Horisonten, Vasa

Missbruks- och beroendeproblem (A-radgivning) bland 25 &r fyllda personer och deras nérstaende i Vasa, Lai-
hela och avtalskommunerna (dar Korsholm ingdr). Vasaesplanaden 20 B, 2 van., 65100 Vasa. Oppethallnings-
tider: ma kl. 8-17, ti-to kl. 8-16 och fre kl. 8-15. Kontaktuppgifter angdende mentala- och beroendeproblem ma
—fre kl. 10 - 12 tfn 06 325 2800

https.//www.vaasa.fi/sv/tjanster/beroende-och-mentalvardsservice

USM, Understodsforeningen for svensksprakig missbrukarvard rf

Foreningen finns till for att utveckla och stéda missbrukarvarden pa svenska i Finland. Féreningens framsta upp-
gift dr att bedriva eftervard for missbrukare som genomgatt behandling, finnas till som lagtroskelverksamhet
inom 6ppenvarden och att bedriva stodtjdnster for anhoriga och barn till missbrukare.

Info@missbrukarvard.fi, www.missbrukarvard.fi

KRAN rf:s nationella stodtelefon for narstaende till missbrukare

Né&r ndgon har problem med alkohol, droger, spelande eller annat missbruk paverkar det ofta ocksa de narsta-
ende. Till stodtelefonen kan du ringa om vill tala med ndgon om dina upplevelser eller om det ar ndgot du vill
fraga. Var uppgift ar att lyssna och ge dig stdd. Vi har tystnadsplikt och du far vara anonym. Vi tar emot samtal
mandagar och torsdagar kl. 13-17. Telefonnumret ar 050 313 9926. http://kran.fi/

Brottsofferjouren
Brottsofferjouren RIKU ger kostnadsfritt stod och radgivning till brottsoffer, deras anhériga och rattegangsvitt-
nen. Vasaregionens servicestélle, Radhusgatan 25, 65100 Vasa, e-post: lansisuomi@riku.fi
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Handledare/svensksprakig service tfn: 0440 371 050, Riksomfattande hjdlpande telefon: 116 006 pa svenska: ons-

dagar kl. 13-17 riku.fi

Ungdomsarbete i kommunen

Med ungdomsledarna kan man ocksa ta kontakt om man ar orolig for en ungdom. Ungdomsledare finns bade
anstallda av Korsholms kommun, https://www.korsholm.fi/uppleva/ung-i-korsholm/ungdomsgarden-ziti/ung-

domsledarna/ och inom Korsholms Svenska férsamling, http://www.korsholmssvenskaforsamling fi/ung-

dom/kontaktuppgifter

Decibel.fi - Ungdomsinformations- och radgivningstjanst i Osterbotten

Pd Decibel fi kan unga i ldern 13-25 anonymt pa webben frdga om precis vadsomhelst och fa svar av sakkun-
niga inom 5 arbetsdagar. Fragorna kan t.ex. gélla egen eller andras rusmedelsanvandning eller saker som hant i
samband med berusning och frdgan kan besvaras av t.ex. missbrukarvardare, polis, halsovardare eller psykolog.

https://www.decibel fi

Korsholms uppsokande ungdomsarbete

Vart uppsokande ungdomsarbete ar till for ungdomar i dldern 15 till 29 ar
som ar bosatta i Korsholm. Vi uppsckande ungdomsarbetare kan hjdlpa
till nér man:

- avbrutit sina studier

- soker en praktik- eller studieplats

- behdver hjdlp med att skota saker ivardagen

- har problem med halsa, ekonomi eller beroende

- behdverstod i sin livssituation/med att planera framtiden

- behover hjalp med att hitta olika tjanster

- soOker arbete och skriver arbetsansokningar

Med oss far man ta kontakt nar man funderar éver ndgot. Lina 050-
4650591, Linda 044-7271502 eller uppsokande@korsholm fi

Resurscentret Féregadngarna
Resurscentret Foregdngarna aren
ungdoms- och arbetsverkstad som
grundades i Vasa ar 2000. Fore-
gadngarna hjdlper dig att komma vi-
dare vad galler arbete, studier och
sociala sammanhang. Nyckelorden
i verksamheten ar IRHV som stér
forinformation, radgivning, hand-
ledning och vagledning.
https://www.folkhal-

san fi/vuxna/vard-och-stod/resurs-

center/
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