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Tama suunnitelma on tyévaline Mustasaaren viranhaltijoille, yhteistyotoimijoille ja paattdjille lakisaa-
teisen ehkadisevan paihdetyon suunnittelemiseksi ja toteuttamiseksi kunnassa. Tama asiakirja on tar-
koitettu kunnan eri toimialojen ja kolmannen sektorin yhteistydkumppaneiden ja toimijoiden valisen
seka vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon tueksi. Suunnitelmassa kuvataan Mustasaaren kunnan

yhteisia pelisdaantoja, jotka koskevat seka lasten ja nuorten paihdekasvatusta ettd pdihteiden kayttoa.

Suunnitelmaan sisaltyy toimenpidesuunnitelmia siitd, miten toimitaan, kun on huoli mustasaarelais-
nuorten paihteiden kaytosta tai kun epaillaan tai on ilmennyt paihteiden kayttéa kunnan kouluissa ja
vapaa-aikatoiminnassa ja -palveluissa. Liitteessa on myos yhteystiedot ehkaisevan paihdetyon toimi-

joihin ja paihdehuoltopalveluihin, joita mustasaarelaisnuoret voivat kayttaa.

Tama suunnitelma perustuu osittain Klaari Helsingin oppaaseen paihdetoimintasuunnitelman
laatimiseen Helsingin kouluille ja oppilaitoksille. (Lonnroth Denice, 2016) Mustasaari on saanut lu-
van kayttad opasta lasten ja nuorten ruotsinkielisen Klaari-toiminnan suunnittelijalta Denice

Lonnrothilta 15.3.2018.



1 Johdanto: mita on ehkaiseva paihdety6?

Tassa suunnitelmassa kaytetaan nimitysta “ehkaiseva paihdetyo” sita saate-
levan lain mukaisesti, ja painotus on ehkaisemisessa ja riskien ehkaisemi-
sessa (erotukseksi esimerkiksi paihdesuunnitelmasta). Kyse on siis ehkaise-
vasta tyosta, seka primaarisesta etta sekundaarisesta ehkaisysté ja riskieh-
kdisystd (katso tekstiruutu oikealla). Perusteellisempi sanaluettelo ja maari-

telmat, katso liite 1.

Ehkaiseva pdihdetyd on ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta annetun lain
(1.12.2015, 523/2015) mukaan kunnan lakisdateinen tehtava. Laki kattaa
koko vdeston, mutta tama suunnitelma keskittyy lapsiin ja nuoriin, [dhinna

alle 18-vuotiaisiin.

Ehkaisevassa paihdetyossa huolehditaan taman lain mukaisesti alkoholin,
tupakan, huumausaineiden ja muiden paihtymiseen kaytettavien aineiden
seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisysta yhteistydssa yleis-

hyodyllisten yhteisojen kanssa.
Jos sote-uudistus toteutuu, ehkaiseva paihdetyo jaa kunnalle.
Ehkaisevaan paihdetyohon voi sisaltya:

e  Pdihteista informoiminen ja paihteita koskeviin asenteisiin
vaikuttaminen

e  Pyrkimysvahentaa ja estaa paihteiden kaytto ja saanti

Ehkaiseva paihdetyo jaetaan yleiseen eh-
kdisyyn, riskiehkaisyyn ja korjaavaan tyo-
hon.

Yleinen ehkéiseva ty6 kohdistuu koko va-
estoon. Tavoite voi olla esimerkiksi eh-
kaista tupakan, alkoholin ja huumausai-
neiden kayton aloittaminen kokonaan tai
lykdtd aloittamista tai lisdta tietoisuutta
paihteiden kayton haitoista. (Muun mu-
assa timd suunnitelma)

Riskiehkaisy kohdistuu ryhmiin tai yksil6i-
hin silla perusteella, ettd on tunnistettu
jokin juuri niita koskeva riski. Kyseessa
voi olla ryhmg, jolle on vaarana kehittya
pdihdeongelma mydhemmin eldmassa,
tai ryhmd, joka on paihteiden kayton al-
kuvaiheessa. Tavoite voi olla syrjdytymi-
sen ehkaisy, paihteiden kayton vahenta-
minen tai kaytosta aiheutuvien ongel-
mien vahentaminen. (Muun muassa td-
mdn suunnitelman toimenpidesuunni-
telma)

Korjaava paihdetyé tarkoittaa sellaisia
palveluita, jotka kohdistuvat ilmenneisiin
paihdehaittoihin ja ongelmakayttoon. Ta-
voite voi olla paihdeongelmien uusiutu-
misen ehkaisya tai ongelmakayton

ja pdihderiippuvuuden haittojen véhen-
tamistd tai niiden pahenemisen ehkaisya.

e Ymmarryksen lisddminen pdihteiden kaytosta ja paihteiden kayton hallinta ilmiona

e Suojaavien tekijoiden vahvistaminen ja pyrkimys riskitekijoéiden torjumiseen (katso jaljempana)

e Pdihteettdmien elintapojen edistaminen

e Pdihteiden kaytosta aiheutuvien haittojen ehkadiseminen ja minimoiminen

e  Perus- ja ihmisoikeuksien edistaminen paihteiden kayttoon liittyvissa asioissa

(Huomaa, ettei esimerkiksi paihteista vapaata toimintaa lasketa ehkaisevaksi paihdetyoksi.)



1.1 Taustaa

Erilaiset paihteet ovat osa pohjalaista kulttuuriamme. Jokaisella on oma mielipiteensa paihteista, ja jokainen voi
valita, minka verran niita kayttaa. Tosiasia kuitenkin on, etta lapset ja nuoret altistuvat paihteille joka tapauksessa.
Yksinkertainen esimerkki on, etta lapsi tai nuori nakee aikuisten nostavan samppanjamaljan juhlistaakseen jon-
kun menestysta tai loytaa paivakodin pihalta tupakantumppeja, oluttolkkeja tai jopa kaytettyja huumeruiskuja.
Paihteiden kaytdn nakeminen voi olla lapsista ja nuorista pelottavaa ja luoda turvattomuutta varsinkin, jos paih-
teet vaikuttavat jonkun l[dheisen tai tutun kaytckseen. Siksi on tarke&da alkaa puhua paihteista lapsen kanssa jo

varhain lapsen kehitystason mukaisesti.

"Ehkdisevaa paihdetydta voi tehda, vaikka kayttaa itse paihteita. Aikuisen kielteinen asenne
alaikaisten paihteiden kayttoon on tarkeampaa kuin se, kayttaako aikuinen itse paihteita vai

ei.” (Opas paihdetoimintasuunnitelman laatimiseen Helsingin kouluille ja oppilaitoksille,
2016)

"Maasto Mustasaaressa on muuttunut paljon lyhyessa ajassa, ja meidan on nyt paivitettava karttaa sen mukai-
sesti.” (Inger Damlin, Korsholms hogstadiumin rehtori) Yksi tapa paivittda karttaa on tehda tama suunnitelma.
"Nuorten asenne padihteisiin on tullut yha sallivammaksi, ja laittomia huumeita on nykyaan helppo saada. Sen
vuoksi huumeiden menekki ja kysynta on kasvanut. Ongelman saamiseksi hallintaan ja kayttajien maaran vahen-
tamiseksi tulee panostaa ehkaisevaan paihdetydhon ja toimiviin menetelmiin, panostuksiin ja toimenpiteisiin,
jotka kohdennetaan sekd huumeita kokeilleisiin ettd niihin, jotka eivat ole koskaan kokeilleet.” (Hummelgard,

2018)

Paihdekasvatus on osa sitd kasvatusta ja ohjausta, jota lapset ja nuoret tarvitsevat, jotta he voivat eldmadssdan
tehda terveyttd edistavia paatoksia, suojella terveyttaan ja saada terveellisen ja itsendisen elaman. Paihdekasva-
tuksella ehkaistaan myds muun muassa riippuvuutta, syrjaytymista ja muita liitanndisongelmia. Kaikilla aikuisilla
on tietty vastuu auttaa ja tukea lapsia ja nuoria myonteiseen ja turvalliseen kasvuun, mutta ehkaiseva paihdetyd

sisaltyy kaikkien lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevien ammatilliseen tehtavaan.

Huomattavan usein pdihteiden kdyton kokemusasiantuntijat kertovat, etta heité on kiusattu lap-
sena/nuorena. Pdihteiden kdytté voi olla myds oire esimerkiksi mielenterveysongelmista, muun mu-
assa yritys itseldcdkintddn tai véliaikainen pako todellisuudesta.



1.2 Suojaavat tekijat ja riskitekijat

Varmuudella eitiedeta, mika tarkalleen aiheuttaa sen, ettd jollekin kehittyy pdihdeongelma ja jollekin ei. Tutkimus
kuitenkin osoittaa, etta tietyt elementit ihmisen elamassa voivat lisata ongelmakayton todennakaisyytta, ja niita
kutsutaan riskitekijoiksi. Riskitekijat ovat olosuhteita, jotka lisaavat yksilon alttiutta kokeilla paihteita, ja ne voi-
daan jakaa rakenteellisiin (esimerkiksi turvaton kasvuymparisto), henkiloiden vélisiin (esimerkiksi paihteitd kayt-
tavat kaverit tai vanhemmat) ja yksilollisiin riskitekijoihin (esimerkiksi tarkkaavaisuushairiot, mielenterveysongel-
mat ja impulsiivisuus). (Hummelgard, 2018) Niita tekijoita, jotka puolestaan vahvistavat mahdollisuuksia tervee-
seen kehitykseen, kutsutaan suojaaviksi tekijoiksi (myds terveystekijoiksi). Se, etta henkilolld on eldamdssaan mo-
nia riskitekijoita, ei valttamatta tarkoita, ettd hanelle kehittyy paihdeongelma, mutta sen todennakaisyys kasvaa.

Myoskaan henkild, jonka elamassa on monia suojaavia tekijoitd, ei ole automaattisesti turvassa ongelmakaytolta.

Ehkaiseva tyo perustuu pitkalti suojaavien tekijoiden vahvistamiseen ja riskitekijoiden torjumiseen. Paihteiden
ongelmakayttodn liittyy myds padosin samoja riskitekijoitd ja suojaavia tekijoita kuin muun muassa rikollisuuteen,
vakivaltaan, mielenterveysongelmiin ja heikkoon koulumenestykseen. Kunnassa ehkaisevaa tyota tehdaan mo-
nella tasolla muun muassa mielenterveysongelmien ja syrjaytymisen vahentamiseksi esimerkiksi kiusaamisen
vastaisella tyolla. Riskiryhmia varten tarvitaan resursseja, aikaa ja huomiota — unohtamatta kuitenkaan ehkaisevaa

tyota niiden lasten ja nuorten kanssa, joiden elamassa on monia suojaavia tekijoita.



SUOJAAVIA TEKIJOITA

RISKITEKIJOITA

Koulussa

e aikuisten malli

e selvat normit/saannot ja odotukset aikuisilta

e positiivisen kdyttaytymisen huomioiminen

e hyvd sosiaalinen ilmapiiri ja tunneilmasto, yh-
teenkuuluvuuden ja yhteisollisyyden tunne

e oppilaiden viihtyminen koulussa

e oppilaiden osallisuus

e selvatrajat esimerkiksi kiusaamiselle ja luvatto-
mille poissaoloille

e hyvd koulumenestys ja onnistumisen tunne

Koulussa

e huono viihtyvyys ja tyoilmapiiri

e epdonnistumiset koulussa

e cpdjarjestys, rakenteiden puute

e oppilas tai opettaja ei tieda, miten toimitaan on-
gelmatilanteissa

e vahaiset odotukset aikuisilta

e koulukiusaaminen

e |uvattomat poissaolot

e koulunkadynnin keskeyttaminen

Kotona

e selvat normit ja odotukset huoltajilta

o rakastavat, [dmpimat ja laheiset suhteet ja luot-
tamuksellinen vuoropuhelu

positiivisen kdyttaytymisen huomioiminen

tieto siita, mita lapsi tekee kodin ulkopuolella

huoltajien kielteiset asenteet lasten paihteiden-
kayttoa kohtaan

Kotona
e paihde- ja mielenterveysongelmat

puutteet huolenpidossa ja kasvatuksessa

huono suhde huoltajiin

vakavat perheristiriidat

aikuisten sallivat asenteet paihteiden kokeiluun
ja kayttoon, esimerkiksi huoltajat tai muut aikui-
set ostavat tai tarjoavat tupakkatuotteita, alko-
holia tai muita paihteita

huoltajat eivat tiedd, mita lapsi tekee vapaa-
ajalla
heikko sosioekonominen asema

e pahoinpitely, esimerkiksi heitteillejatto tai vaki-
valta

Yksilo, kaverit
e sosiaaliset ja kognitiiviset taidot

yhteenkuuluvuuden tunne ja tunnesiteet

kyky kasitella ristiriitoja

kyky kasitella pettymyksia

kyky kasitella riskeja ja ennakoida seurauksia

harrastukset

tunne siita, ettd voi vaikuttaa omaan eldmaan

aikuiset esikuvat ja luottamukselliset suhteet ai-
kuisiin
o sopeutumiskykyiset kaverit

Yksilo, kaverit
e varhainen ja pitkdaikainen epdsosiaalinen kayt-
taytyminen

hallitsemattomuus, jannityksen hakeminen tai
impulsiivisuus

keskittymisvaikeudet

mielenterveysongelmat

aikainen altistuminen ja mydnteinen asenne
paihteisiin

paihdemyonteisyys perheessa ja ystavapiirissa

biologiset/geneettiset tekijat
e  suuri mielihyvan tunne paihdekokeiluissa

Yhteiskunnassa

e paihteiden saatavuus vaikeaa

e selvat kielteiset asenteet ja normit nuorten paih-
teiden kokeilua ja kayttoa kohtaan

e avunsaanti helppoa

Yhteiskunnassa

e paihteiden saanti helppoa tai huonosti valvottua

e epaselvat odotukset ja normit nuorten paihtei-
den kokeilua ja kayttoa kohtaan

e avunsaantivaikeaa




1.3 Mika toimii ja mika ei toimi nuorten ehkaisevassa paihdetyossa?

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta ehkaisevassa paihdetydssa tietyt menetelmat, tietyntyyppiset sisallot ja ase-
telmat toimivat muita paremmin. Suosituksena on myds, ettd ehkaisevan paihdetyon panostuksia suunnitellaan

pitkdjanteisesti, eika ainoastaan tai padasiassa yriteta korjata akuutteja tilanteita hataisin toimenpitein.
Toimii . L
On olemassa myos kulttuurisia ja
sukupuolineutraaleja menetelmia
ja materiaaleja, kysy nuoriso-
e Pitkdjanteinen ja suunnitelmallinen tyd, toistuvat toimenpiteet tiedottajalta (katso luku 2.2).

e Vuoropuhelu, keskustelu, vuorovaikutus

e Johdonmukainen puuttuminen paihteiden kokeiluun ja kayt-
toon

e Samatsignaalit eri tahoilta

e Mallit ja menetelmat, jotka soveltuvat oppilaiden ika- ja kehitysvaiheeseen

e  Selvéat kiellot ja seuraamukset kouluaikana tapahtuvalle paihteidenkaytolle

e Ohjelmat, jotka vahvistavat vuorovaikutustaitoja

e Pdihteidenkayton lyhytaikaisten vaikutusten painottaminen (esimerkiksi itsehillinnan menettaminen,
onnettomuudet, vakivallan riski, riidat) sen sijaan etta keskityttaisiin vain pitkdaikaisvaikutuksiin, jotka
saattavat tuntua epatodellisilta nuorten elaman kannalta

e QOikeuksien korostaminen (esimerkiksi turvallinen kouluymparisto ja oma terveys) ennemmin kuin tuo-

mitseminen ja nuhteleminen
Ei toimi yksindan

e Opettajan tai muun asiantuntijan yksisuuntainen luennoiminen pdihteista (esimerkiksi faktaluennot,
joissa yksi puhuu ja muut kuuntelevat passiivisina)

e Lyhyet, yksittdiset toimenpiteet (esimerkiksi yksittdinen Kiva-luento aiheesta)

o Pelkka faktojen opetus/luettelu/esittely (esimerkiksi pelkdstaan terveystiedon kirjan kappale asiasta)

o Pelkka materiaalin jako (erityisesti ilman sisallon
yhteista lapikayntia)

e  VYksittaiset teemapaivat

e Yksittaiset kampanjat (huoltajiin kohdistuvilla
kampanijoilla on parempi vaikutus kuin oppilaisiin

kohdistuvilla)
Kayta harkiten

e FEntiset paihteiden kayttajat, jotka kertovat elamastdan, saattavat pahimmassa tapauksessa antaa sellai-

sen kuvan, ettd voi elaa jannittavaa ja coolia elamaa erilaisten vaarojen kanssa ja silti selviytya hyvin. Jos



entinen kayttaja on koulutettu kokemusasiantuntija tai han kertoo eldmastaan esimerkiksi yhdessa kou-
lutetun paihdehoitajan kanssa, voidaan valttya sudenkuopilta ja saavuttaa toivottu tulos. Kokemusasi-
antuntija toimii erinomaisesti luennocitsijana aikuisille.

e Kamalia tai pelottavia kuvia, videoita tai viittauksia kuolemaan (pelottelupropagandaa) tulee kayttaa va-
roen. Toisaalta nuoret omaksuvat tiedon paremmin tunteiden kuten esimerkiksi pelon kautta (toimii esi-
merkiksi rattijluopumuksen seurausten yhteydessa). Toisaalta liioittelu tai paihdekasvatuksen rajaami-

nen vain negatiivisiin ja vaarallisiin puoliin voi vieda uskottavuuden.

"On tdrkedd, ettei aina korosteta pdihteiden kielteisia vaikutuksia, koska se vie helposti uskottavuuden ja
jossakin vaiheessa pointin nuorten silmissd. Silti kylmdstd totuudesta pitdd puhua kaunistelematta mi-

tddn pdihteiden kdytdssd.” (nuorisovaltuusto, 2018)

1.4 Ehkaisevassa paihdetydssa on huomioitava ajankohtainen tilanne

Hyva lahtokohta tehokkaalle ehkaisevalle paihdetydlle on tieto lasten ja nuorten paihteiden kaytosta ja kayttota-
voista omassa kunnassa tai ainakin omalla alueella. Realistisen kasityksen tilanteesta saa esimerkiksi etsimalla,
kokoamalla ja analysoimalla koulun laatutyon puitteissa dataa paihteiden kaytosta seka riskitekijoiden ja suojaa-
vien tekijoiden esiintymisestd alueella/kunnassa esimerkiksi koulututkimuksista, mediasta, poliisilta, oppilas-
huollosta, kunnan ehkdisevan paihdetyon koordinaattorilta ja ehkdisevan paihdetyon tyoryhmalta seka keskus-
telemalla lasten ja nuorten kanssa. Tarkeita kyselytutkimuksia ovat Kouluterveyskysely (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos THL, 2017) ja ESPAD (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, 2016). Talta pohjalta
voi muokata vuoden, lukukauden tai tulevien kuukausien ehkdisevan paihdetyon painopistealueita ja sisaltoa.

Jotta osataan tarjota sitd, mita juuri silla hetkella tarvitaan, edellyttaa joustavuutta ja herkkyytta.

1.5 Rahapelit osana ehkaisevaa paihdetyota

Rahapelaamisella tarkoitetaan ensisijaisesti ra-
hasta pelaamista esimerkiksi nettikasinossa, ruo-
kakaupan peliautomaatilla, lottoamista ja vedon-
kdisevassd padihdetydssa on torjuttava myos rahape- lyontia jalkapallosta tai raveista. Ikdaraja on 18
vuotta.

Ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta annettua la-

kia uudistettiin 1.12.2015, ja uudistuksen myota eh-

leista aiheutuvia haittoja.

On olemassa nuoria, joilla on jo ongelmia rahapelien kanssa. Monet peliriippuvaiset ovat myds kertoneet, ettd
heidan peliriippuvuutensa alkoi siitd, kun he viettivat hyppytunnilla aikaa pelaamalla muutaman kolikon paikalli-
sella huoltoasemalla. Peliriippuvuuden seuraukset, kuten velkaantuminen, hapea, katumus ja epatoivoiset yrityk-

set korjata elama” suurvoitoilla, voivat tuhota koko elaman. Rahapelit voivat olla myds oire siita, etta henkilo

9



karsii erilaisista riskitekijoista ja yrittaa esimerkiksi ratkaista ongelmia voittamalla rahaa tai pakenemalla hetkeksi
todellisuutta pelaamiseen. Peliriippuvuudesta onkin tarkea informoida ja sitd on ehkaistdva jo varhaisessa vai-

heessa, silla vaikka rahapelien pelaamisen ikaraja on Suomessa 18 vuotta, kaikki nuoret eivat noudata saantoja

eikd kaikkia rahapeleja valvota niin kuin pitdisi.

Monia mustasaarelaisten lasten ja nuorten kanssa toimivia huolestuttaa nykyisin erilaisten tietokone-/konsolipe-
lien ja nettipelien pelaamisen laajuus. Esimerkkeja viime vuosien suosituista peleista ovat World of Warcraft,
Counter-strike ja Grand Theft Auto (GTA). Monien pelien ikdraja on 16 tai 18 vuotta, mutta se ei estd kaikkia pelaa-
masta. Yhteista ndille peleille on, etta niille voi pidemman paalle tulla hintaa, jos ostaa esimerkiksi lisdvarusteita,

ja tasta syystad nuoretkin voivat aikaa myoten velkaantua tai joutua taloudellisiin vaikeuksiin.

Runsaan pelaamisen selkein koulussa nakyva seuraus on huomattavasti lisdantyneet poissaolot. Seka lapset etta
nuoret voivat pelata mychaan yohon niin, ettd youni karsii, ja sen mydta myos keskittyminen tai ylipaansa lasna-
olo karsii. Monilla koulusuorituksiin vaikuttaa myos se, ettd pelaaminen vie aikaa laksyilta ja kokeisiin lukemiselta.
Pitkalla aikajanteella seka tietokonepelien pelaaminen ettd rahapeliriippuvuus voi johtaa muun muassa huonom-
paan koulutustasoon, tyottomyyteen, tyokyvyttomyyteen, velkoihin, mielenterveysongelmiin ja syrjaytymiseen,

mika voi tulla erittain kalliiksi yhteiskunnalle.

Toinen huolestuttava asia on, ettd hammastyttavan monilla on riippuvuus naihin peleihin. Myds mobiilipelit, joita
voidaan jopa pitaa viattomina ja hauskoina, voivat aiheuttaa riippuvuutta. Yksi esimerkki on Candy Crush, joka on
valittu eniten riippuvuutta aiheuttavaksi peliksi maailmassa. Riippuvuusongelmat voivat aiheuttaa monia muita
ongelmia, kuten artyneisyytta vieroitusoireiden vuoksi, mika vuorostaan voi vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin. Toi-
saalta monilla nuorilla on myos tarkeita sosiaalisia kontakteja pelaamisen kautta (erityisesti nettiystavid), mika on

otettava huomioon pelaamisesta puhuttaessa.

Peliriippuvuus on ainakin tutkimuksen, selitysten ja hoidon osalta huomattavasti nuorempi ilmié kuin esimerkiksi
alkoholiriippuvuus, vaikka rahapeleja ja vedonlyontia on harrastettu tuhansia vuosia. Tasta syysta peliriippuvuu-
den hoitoon ei ole ehditty keksia kovin montaa nayttéon perustuvaa menetelmaa (vaikka kognitiivinen kayttayty-
misterapia ja motivointikeskustelut ovat tahdn mennessad antaneet parhaat tulokset). Paihdehuollossa ei ole ko-
vin monia hoitoa tarjoavia toimijoita, eika mydskadan kovin monia hyvéksi havaittuja ehkaisevan paihdetyon me-
netelmid. Tutkimus kuitenkin osoittaa, ettd meidan on puhuttava avoimesti pelaamisen kielteisista puolista ja etta
suurin, peliriippuvuuden kehittymiseen vaikuttava tekija on halu paasta eroon epamukavasta olosta. Epamuka-
van olon voi aiheuttaa esimerkiksi jokin aiemmin mainituista riskitekijoista, ja se voi ilmeta esimerkiksi haluna

paeta todellisuutta pelaamiseen. Tasta syysta erilaisten peliriippuvuuksien ehkaisemiseksi onkin tarkeda ehkaista

riskitekijoita ja vahvistaa suojaavia tekijoita. (Pettersson, 2018)

Mustasaaren hyvinvointitiimi on tdaman suunnitelman kasittelyn yhteydessa paattanyt, ettd kunnassa tehdaan

tyota myos tietokonepeliriippuvuuden ehkaisemiseksi.
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2 Monialainen ja moniammatillinen yhteistyd Mustasaaressa

Lasten ja nuorten ehkaiseva paihdetyo ei ole yhden hengen tyota. Tyosta ei vastaa yksin koordinaattori, rehtori tai
kouluterveydenhoitaja. Ei ole mydskaan yksin koulun vastuulla huolehtia, ettad kaikki lapset ja nuoret Mustasaa-
ressa saavat paihdekasvatusta. Se on kaikkien viranhaltijoiden, toimialojen ja lautakuntien asia. Se on kaikkien

asial

Ehkaiseva paihdetyo on laki-
Kun tapahtuu jotain konkreettista, esimerkiksi alaikdinen oppilas tulee paih- ~ sadteistd toimintaa (esim. pe-
rustuslaki, laki ehkdisevan
paihdetyon jarjestamisesta, al-
myds muita toimijoita, esimerkiksi paihdehuoltotoimijoita ostopalveluna.  koholilaki, tupakkalaki, huu-
mausainelaki, arpajaislaki, ter-
veydenhuoltolaki, sosiaalihuol-
Toisaalta on myds itsestdan selvad, etta oppilaan suhteen on tyoskennel-  tolaki ja paihdehuoltolaki).

(Tamminen, 2017)

tyneena kouluun, se koskettaa kunnan monia eri toimialoja ja mahdollisesti

Toisaalta tdama yhteistyd on suoraa seurausta laeista ja kunnan saannoista.

tava moniammatillisesti, koska kenellakaan vksittdisella henkilolla ei ole
kaikkea tietoa, osaamista tai kaikkia valmiuksia hoitaa ketjun kaikkia vai-

heita.

Yksi syy taman suunnitelman laatimiseen Mustasaaressa on se, etta on todettu, etta yhteistyo ja viestintd Musta-
saaren eri toimialojen valilla voisi toimia paremmin ehkdisevan paihdetyon ja nuorten konkreettisten, paihteisiin
liittyvien tapausten osalta. Informaatio ei ole aina kulkenut eri toimialojen valilla, varsinkaan palaute, ja vastuun-
jako voituntua epamadraiselta ja hataralta. Luonnollisesti osan vastuunjaosta ja tyonkulusta sanelevat lait, kuten
muun muassa oppilashuoltolaki ja lastensuojelulaki, mutta tiedon puute ja erilaiset muutokset toimialojen sisalla
ja valilla vaikeuttavat prosessia. Valitettavasti myads vaitiolovelvollisuus rajoittaa informaation kulkua. Lisaksi ul-
kopuolisilla voi olla tapauksen kasittelya koskevia vaatimuksia, esimerkiksi jos tapaus johtaa rikostutkintaan. Kaik-

keen kunnan ehkdisevadn paihdetyohon tarvitaan selkeampi ja tietoisempi yhteinen nakemys.

Toimenpidesuunnitelmassa, joka lahinna ehkdisee riskeja keskittymalla varhaiseen puuttumiseen, on oltava sel-
kea kuva siita, miten tallaisia tapauksia kasitelladan. Toimenpidesuunnitelmasta kay ensinnakin ilmi kasittelyn eri
vaiheet eli se, mita tehddan missakin tilanteessa, mutta myos se, mitka toimialat, viranhaltijaryhmat ja vastuuhen-
kilot otetaan mukaan missakin vaiheessa. Mukana olevat toimialat noudattavat omia tehtavakohtaisia toiminta-

suunnitelmiaan, esimerkiksi lastensuojeluasioissa ohjeita ja lakeja.

Toiveena on myos, ettd tdma suunnitelma parantaa monialaista ja moniammatillista yhteistyota Mustasaaressa.
Kuntamme koon ja toimintakulttuurin ansiosta meilld on mahdollisuus tydskennelld lahekkdin ja vapaamuotoi-
semmin yhdessa eri toimialojen viranhaltijoiden ja tydntekijoiden kanssa sekd kunnassa etta alueella nuorten par-

haaksi.
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Koti on tarkein ehkaisevan paihdetyon yksikko. Huoltajilla on tietenkin suurin osa vastuusta niin
paihdekasvatuksessa kuin niissa paihteisiin liittyvissa tapauksissa, joissa heidan lapsensa ovat
mukana. Tassa suunnitelmassa keskitytaan kuitenkin lahinna kunnan palveluihin ja toimintaan.
Neuvoja siita, miten koulu voi osallistaa ja informoida vanhempia ehkdisevasta paihdetydsta, 16y-
tyy luvusta Yhteisty® huoltajien kanssa.

Jaljempana on kuvattu lyhyesti niiden toimialojen tyoskentelya Mustasaaressa, jotka ovat eniten tekemi-
sissa lasten ja nuorten ehkaisevan paihdetyon kanssa - ja miten me yhdessa teemme toita ndiden asioiden
parissa. Jokaisella toimialalla on omat tyéprosessikuvauksensa, seka viralliset ettd epaviralliset, ja niita
saatelevat omat kansalliset lakinsa ja sdadoksensa. Taman suunnitelman kautta muistutamme kaikkia tyo-
tiimeja, osastoja ja yhteistyoryhmia varmistamaan, etta sisaiset tyoprosessit ovat selkeita ja kaikki asian-

osaiset tyontekijat tuntevat ne, myos uudet tyontekijat.

Luonnollisesti muukin kunnan henkilostd voi tehda erilaista ehkaisevaa paihdetyota ja riskiehkaisya seka omissa
tyOtehtavissaan etta yksityiselamassa. Esimerkiksi tyollisyyskoordinaattorit (HR-osasto) voivat kayda paihdekes-

kusteluja asiakkaidensa kanssa.

2.1 Ehkaisevan paihdetyon koordinointi Mustasaaressa

Ehkaiseva paihdetyo on lakisaateinen kunnan tehtava, johon sisaltyvat kaikki rahapelien haitoista alkoholin sala-
kaupan vahentdamiseen, ja se kdsittaa koko vaeston. "Kunta vastaa pdihdetilanteen kartoituksesta ja seurannasta
yhteiskunnan ja yksilon tasolla, lisaa tietdmysta ehkaisevista toimenpiteista ja laatii suunnitelmia ehkaisevan
paihdetyon kehittamiseksi.” (Hummelgard, 2018) Mustasaaressa taman toiminnan koordinointitehtdva on kult-
tuuri- ja vapaa-aikalautakunnalla. Mustasaaren ehkdisevaa pdihdetyota koordinoimaan on palkattu osa-aikainen

nuorisotiedottaja. Annettujen resurssien puitteissa toiminnan ensisijaisena kohderyhmana ovat lapset ja nuoret.

Mustasaaressa toimii moniammatillinen ja monialainen ehkaisevan paihdetyon tyoryhma, johon kuuluu niiden
kunnan toimialojen edustajia, jotka ovat tekemisissa lasten ja nuorten kanssa. Lain mukaan kunnissa on oltava
tallainen moniammatillinen tydryhma, mutta ryhmaa ei ole asetettu virallisesti. Ryhmaadn kuuluu muun muassa
rehtoreita ja vararehtoreita, kouluterveydenhoitajia, nuoriso-ohjaajia, koulukuraattoreita, yliladkari, etsivia nuori-
sotyontekijoita, sosiaalitydntekijoita, kotouttamisohjaajia ja vapaa-aikapaallikko. Ryhmassa keskustellaan ja vali-
tetdan tietoa seka tilanteesta kunnassa ja alueella etta eri [dhteista ja luennoilta saatua tietoa uudesta tutkimuk-

sesta, hyvista kaytannaista ja vastaavasta. Ryhmaan kutsutaan eri toimijoita, esimerkiksi poliisin katuhuumeryh-

man, alueellisten paihdehuoltopalvelujen ja ehkéisevan paihdetyon ja paihdehuollon hankkeiden edustajia.
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Paihdetyon tydryhman koollekutsujana on nuorisotiedottaja, jonka tehtavana on koordinoida ehkaisevaa paih-
detyota kunnassa. Nuorisotiedottaja toimii ryhman sihteerina ja valittaa ryhman johtopaatokset ja keskustelut
tiedoksi kunnan keskeisille viranhaltijoille, jotka vuorostaan tiedottavat omille osastoilleen ja tiimeilleen, seka yh-
teistyokumppaneille. Nuorisotiedottaja kokoaa aiheesta my0s tiedotteen, joka lahetetaan noin 60 henkilolle kun-
nassa muutaman kerran vuodessa. Nain pyritaan jakamaan tietoa tilanteesta kunnassa kaikille niille, jotka tata
tietoa tarvitsevat. Nuorisotiedottaja osallistuu kunnan kehittdmistychon seka verkostoituu ja tekee yhteistyota eri

toimijoiden kanssa.

Paihde ja peli -polku ja PEPP-hankkeen kasikirjat

Mustasaaren kunnan ehkaisevaa paihdetyota kartoitetaan syksysta 2018 alkaen, jotta nahdaan selkeammin mita
ehkaisevia panostuksia jo tehdaan, mita puuttuu ja mita viela voitaisiin tehda. Taman tiedon nuorisotiedottaja
kokoaa niin kutsutuksi paihde ja peli -poluksi (esikuvana kunnan kulttuuripolku) eli suunnitelmaksi siitd, milloin,
missa, miten, kuka ja kenelle kunnan ehkaisevaa paihdetyota tehdaan. Paihde ja peli -polkua paivitetaan, tayden-
netdan ja arvioidaan jatkuvasti. Tasta syysta nuorisotiedottajan tehtaviin kuuluu esimerkiksi auttaa toimialoja jar-
jestamaan/hankkimaan kohderyhmille aiheeseen liittyvia luentoja, tydpajoja, kampanjoita tai teemapaivia. Alu-
een koulujen suunnittelutydn tueksi kootaan myds suunnitteluasiakirja. Kolmivuotisessa PEPP-hankkeessa - Poh-
janmaan ehkaisevan paihdetyon malli (kaynnistyi kevaalla 2018) laaditaan kasikirjoja nayttdon perustuvista me-
netelmista ehkdisevdan pdihdetyon toteuttamiseksi. Korsholms hdgstadium toimii pilottikouluna ylakouluille

suunnatun kasikirjan kehittamisessa.

2.2 Sivistys

Kaikilla koulussa, niin oppilailla/opiskelijoilla, koulun henkilokunnalla, opettajilla
kuin muillakin aikuisilla, on oikeus paihteettomaan ymparistoon koulupaivan ai-
kana. Sama koskee myos pdivakoteja ja esikouluja. Tama itsessaan edellyttaa eh-
kaisevaa tyota, joka voi konkreettisesti ilmeta jarjestyssaantojen pykalina tai vaik-
kapa luentoina peliriippuvuudesta. Pdihdekasvatus kuuluu epaviralliseen mutta
kovin tarkedaan aineeseen elamantaito tai elamanhallinta, johon lapset ja nuoret
ovat oikeutettuja koulunkayntinsa aikana osana yleissivistysta. Paihdekasvatuk-
sen sisdistamiseen tarvitaan eettisia, emotionaalisia ja sosiaalisia valmiuksia, joi-

den vahvistaminen on myas osa koulun tehtavaa.
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Paihdekasvatus kuuluu virallisesti terveystiedon oppiaineeseen,
joka sisaltyy alakoulussa ymparistooppiin ja on omana aineenaan
ylakoulussa ja lukiossa. Paihdekasvatus nostetaan erityisesti esiin
ylakoulussa (vl. 8) ja lukiossa (vl. 1). (Mustasaaren kunta, 2015)
Pdihdekasvatusta tulee kuitenkin jollakin tavalla antaa kaikilla
vuosiluokilla ikatasoon sopivalla tavalla, ja sita voidaan sivuta
myds muissa oppiaineissa.Hyvin pienetkin lapset ovat vanhem-
piensa kautta tekemisissa paihteiden kanssa ja tarvitsevat siksi
tietoa ja tukea voidakseen kdsitelld asiaa. "Tieto [pdihteistd] ei kui-
tenkaan vahenna nuorten riskia alkaa kayttaa paihteitd, vaan sii-
hen vaaditaan lisdpanostuksia... Tehokkaimmiksi paihteiden-
kayttoa ehkaiseviksi menetelmiksi ovat osoittautuneet niin kutsu-

tut sosiaalisten valmiuksien ohjelmat.” (Hummelgard, 2018)

Ote Mustasaaren perusopetuksen ope-
tussuunnitelmasta, terveystieto: Ope-
tus suunnitellaan siten, etta se mahdol-
listaa yhteistyon eri oppiaineiden, kou-
luterveydenhuollon ja muun oppilas-
huollon kanssa ja tarjoaa mahdolli-
suuksia harjoitella ja soveltaa terveys-
osaamiseen eri osa-alueita osana yhtei-
sollista oppilashuoltoa ja koulun toi-
mintakulttuuria...Sisalloissa otetaan
huomioon nuoren mielen pahoinvointi,
riippuvuudet seka paihteet ja niiden
kayton ehkaisy.”

(Mustasaaren kunta, 2015)

Pakollisen paihdevalistuksen lisaksi koulut voivat ja niiden tulisi tehda erilaisia ehkaisevan paihdetoiminnan pa-

nostuksia kouluvuoden aikana, esimerkiksi jarjestaa teemapaivia, tydpajoja, paihdetoimijoiden ja kokemusasian-

tuntijoiden vierailuja (viimeksi mainitut mielellaan vanhemmille, koska nuoriin vaikuttaminen vanhempien kautta

on osoittautunut tehokkaaksi). Viela tarkedampaa on kuitenkin se vapaamuotoinen vuoropuhelu, jota koulun ai-

kuiset kayvat oppilaiden ja opiskelijoiden kanssa koulun arjessa. Heilta valittyvalla asenteella, sanavalinnoilla ja

tiedolla on usein merkittava vaikutus nuoriin. Kaikki koulun aikuiset voivat ehkaista paihteidenkayttoa ja toimia

esikuvina.

"On koulun vastuulla kiinnittdd huomiota poikkeavaan ja sddntoja rikkovaan kdytokseen. Varhainen

puuttuminen vahentdd sitd riskid, ettd nuorten kdy huonosti” (Hummelgard, 2018)

Ehkaiseva padihdetyd on osa koulumaailman perustyota, sen arvopohjaa,

toimintatapoja ja toimintakulttuuria samalla tavalla kuin esimerkiksi kiu-

saamisen ehkaiseminen. Toimiva paihdetyd kouluymparistossa edellyt-

taa, etta koko kouluyhteisd noudattaa sovittuja pelisdantoja ja etta kaikki

tyoskentelevat aktiivisesti ja suunnitellusti paihteiden vastaisesti.

Suurin osa koulun suorasta ja valillisesta ehkaisevasta paihdetoiminnasta

on ehkaisevaa suurelle osalle oppilasmassaa.

Taman suunnitelman luvussa 3 kuvaillaan perusteellisemmin koulun

roolia ehkaisevassa paihdetydssa Mustasaaressa.
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2.2.1 Oppilashuolto

Koulujen on lain mukaan varmistettava, ettd ehkaiseva paihdetyo on osa oppilas- ja opiskelijahuoltoa. Oppilas-

huolto jakautuu yhteisolliseen ja yksilolliseen oppilashuoltoon.

Yhteisollinen oppilashuolto . .
Oppilashuollon ohjaus-

ryhma

Oppilashuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevind, koko ) )
Oppilashuollon ohjausryh-

man tehtavana on ohjata,
panostetaan yhteiseen toimintaan, yhteistyéhon kodin kanssa sekd kou-  kehittaa ja arvioida seka yh-
teisollisen etta yksilollisen
oppilashuollon tyota Musta-

saaressa niin, etta kaikki op-
tia seka niiden edellytyksia lisaavaa toimintaa. Oppilashuolto tukee  pilaat kunnassa saavat samat

koulua tukevana yhteisollisena oppilashuoltona. Tama tarkoittaa, etta

lun turvallisuuteen. Oppilashuolto edistda ja yllapitaa oppilaan hyvaa

fyysista ja psyykkista terveyttd, hyvaa oppimista ja sosiaalista hyvinvoin-

my®s koulun kasvatustoimintaa. Henkildkunnalla on ensisijainen vastuu ~ Palvelut. Ohjausryhmd antaa
suuntaviivat oppilashuollon

jarjestamiseen kouluissa.
televille seka oppilashuoltopalveluista vastaaville viranomaisille. Ryhmai on moniammatilli-

koulun hyvinvoinnista. Oppilashuolto kuuluu kaikille koulussa tyosken-

nen.
Koulukohtainen oppilashuoltoryhmd

Koulun yhteiséllista oppilashuoltoa toteuttaa rehtorin johtama monialainen ja moniammatillinen oppilashuolto-
ryhma. Oppilashuoltoryhma tydskentelee ennaltaehkaisevasti, ja sen tarkein tehtava on luoda edellytykset oppi-
laan terveytta ja hyvinvointia tukevalle, myonteiselle kouluymparistélle. Ryhmassa pohdittavia aiheita ovat esi-
merkiksi oppilaiden terveys, hyvinvointi, oppiminen, vastuullisuus, kouluymparisto ja turvallisuus. Koulun oppi-
lashuollon kaytanndn toteutus ilmenee koulun oppilashuoltosuunnitelmasta. Oppilashuoltoryhma voi myas jar-
jestaa teemapadivia ja luentoja ajankohtaisista aiheista kuten esimerkiksi huumeista, muista kulttuureista ja ym-
paristosta. Yhteisollinen oppilashuolto vastaa myos siita, ettd koulu pystyy toimimaan kriisi-, ongelma- ja onnet-

tomuustilanteissa (kriisi- ja turvallisuussuunnitelma), mutta ei kasittele yksittdisen oppilaan asioita.
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Yksilollinen oppilashuolto

Oppilas voi saada yksildllista apua kouluterveydenhuollosta, koulukuraat- Oppilas itse pittas, ottaako han

torilta ja -psykologilta tai monialaiselta asiantuntijaryhmalta (suostumus). | E =k e lell aralero ol =il -

Oppilas voi itse ottaa yhteyttd oppilashuollon henkilskuntaan saadakseen | el EELIER EINEINER G &
veydenhuollon kdynnit (myos ter-

veystarkastukset) seka kuraatto-

tukea, mutta myos huoltaja voi ottaa yhteyttd oppilashuoltoon. Koulun
henkilékunta voi tietenkin myos konsultoida yksiléllisen oppilashuollon  FEa e e 48] i = ok

tyontekijoita, jos ovat huolissaan oppilaasta. Aloite yhteydenottoon voi li- | et i E sEE el e auE it e
tijaryhman kutsuminen koolle
oppilaan tueksi vaatii myos
oppilaan suostumuksen.

saksi tulla muun muassa lastensuojelusta tai muualta terveydenhuollosta.

Oppilas voi tulla oppilashuollon tyontekijoiden luokse yksin tai yhdessa ka-

verin tai itselleen tarkedn aikuisen seurassa. Vastaanotto- ja puhelinneu-

vonta-ajat [6ytyvat kunnan verkkosivuilta.

Jos joku koulun henkilokunnasta on huolissaan tietysta oppilaasta, han puhuu ensin oppilaan kanssa. Mikali huoli
ei silld poistu, otetaan oppilaan idsta riippuen yhteytta vanhempiin. Koulun henkilokunta kertoo oppilashuollon
palveluista, ja oppilaan suostumuksella voidaan ottaa yhteytta esimerkiksi kuraattoriin tai psykologiin. Menemalla
vastaanotolle oppilaan kanssa saadaan alulle hyva keskusteluyhteys. Tarjoamalla oppilaalle jo varhain oppilas-
huollon palveluja voidaan valttya laajamittaisemmilta mielenterveysongelmilta, ulkopuolisuudelta, vaarinkay-
toltd ja muilta vaikeuksilta. Yhteisollinen ja yksilollinen oppilashuolto muodostavat yhdessa kokonaisuuden, joka

ehkaisee vaikeuksia ja tukee oppilasta koulunkaynnissa.
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Oppilashuollon henkilokunta ja toimenkuvat:

Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhoitajan vastaanottoajat on
ilmoitettu jokaisella koululla. Puhelinaikana
vanhemmat ja oppilaat voivat kaantya kou-
luterveydenhoitajan puoleen saadakseen

neuvoja.

Alakoulujen koululagkari on oman terveys-
aseman laakari. Koulun terveysasemalla
koululaakari ottaa vastaan joka viikko ja tyo-
hon kuuluu terveystarkastuksia ja kontrol-
leja.

Kouluterveydenhoitajat tapaavat oppilaita
saannollisissa terveystarkastuksissa. Sai-
raanhoito hoidetaan omalla terveysase-
malla tai Sepankylan paivystyksessa. Koulu-
terveydenhuolto antaa myos terveyskasva-
tusta ja tekee ennaltaehkaisevaa tyota tur-
vallisen ja hyvan kouluympariston hyvaksi.

Kouluterveydenhuolto |6ytaa varhain eri-
tyista tukea tarvitsevat oppilaat ja ohjaa hei-
dat eteenpain.

Koulupsykologi

Koulukuraattori

Koulukuraattori toimii ennaltaehkdisevasti eli pyrkii
estamaan ongelmia kasvamasta liian suuriksi.

Koulukuraattorin tarkeimpiin tehtaviin kuuluu tukea
ja ohjata oppilaita koulussa ja auttaa heitd ohjauk-
sella ja tukikeskusteluilla selviytymaan koulunkayn-
nista.

Oppilaat saavat kayda kuraattorilla, jos heilla on
tarve puhua kouluvaikeuksista tai asioista, jotka ta-
pahtuvat kotona ja vapaa-ajalla, tai identiteettidan,
ystaviaan, ihmissuhteitaan tai ulkopuolisuuttaan
koskevista ajatuksista. Huoli, ahdistus, alakuloisuus,
pelot mutta myos alkoholin ja huumeiden kaytto voi
olla keskustelun aiheena kuraattorin kanssa.

Koulukuraattorin tydnkuvaan ei kuulu tarjota tera-
piaa tai vaarinkayttoa koskevaa hoitoa, koska kuraat-
torilla ei ole koulutusta paihdehuoltoon. Kuraattori
tekee tarvittaessa yhteistyota muiden oppilashuollon
tyontekijoiden kanssa ratkaistakseen ongelman tai
ldhettaa oppilaan edelleen sinne, mistd saa apua.

Asiantuntijaryhma

Koulupsykologi voi my6s tukea huonosta koulumoti-
vaatiosta tai oppimisvaikeuksista karsivaa ja auttaa ka-
sittelemaan jannitysta, huolta, kiukkua ja elaman rank-
koja kausia. Tarvittaessa suoritetaan myos testejd esi-
merkiksi oppimisvaikeuksien kohdalla.

Psykologin kanssa voi kayda tukea, neuvoja ja ohjausta
antavia ja/tai pohdiskelevia keskusteluja.

Koulupsykologit eivat voi tarjota paihteiden kdyttoon
liittyvaa terapiaa tai hoitoa. Naissa tapauksissa oppilas
ohjataan eteenpain. Koulupsykologi voi myos auttaa
oppilaan edelleen erikoissairaanhoitoon. Koulupsyko-
logi kirjoittaa lausuntoja ja voi tehda alustavan arvion
erikoissairaanhoidon tarpeesta, mutta jatkohoitoon
tarvitaan koululaakarin [ahete.

Oppilashuollon henkilokunta arvioi, onko
tuentarpeen arviointia selvitettava edel-
leen. Siinad tapauksessa on mahdollista kut-
sua yksittaista oppilasta varten koolle asi-
antuntijaryhma.

Asiantuntijaryhman jasenet vaihtelevat, ja
ryhma voi muodostua esimerkiksi opetta-
jasta, kuraattorista, kouluterveydenhoita-
jasta ja koulupsykologista. Myos muut op-
pilaalle tarkeat henkilot voivat osallistua
asiantuntijaryhman kokouksiin.

Oppilas/vanhemmat hyvaksyvat ryhman
kokoonpanon.
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2.3 Sosiaali- ja perhepalvelut

Kunnan sosiaali- ja perhepalvelut on tarkoitettu lapsille, nuorille, aikuisille ja perheille, jotka tarvitsevat tukea ja
apua. Kyse voi olla esimerkiksi adoptiosta, alentuneesta toimintakyvysta, henkilokohtaisista ongelmista, ongel-
mista perheessd, vaikeuksista lasten kanssa, heikosta taloustilanteesta tai vaarinkdytosta. Paihdehuollon palve-
luja tarjotaan henkilolle, jolla on paihteiden kayttoon liittyvia ongelmia, seka hanen perheelleen ja muille laheisil-
leen. Palveluja annetaan avun, tuen ja hoidon tarpeen perusteella. Sosiaalitoimi tekee yhteistyota nuorten paih-
detapauksissa ensisijaisesti Vaasassa sijaitsevan nuorisoasema Klaaran kanssa, jonka kanssa Mustasaarella on
sopimus. Klaarassa 13-24-vuotiaat nuoret voivat keskustella lucttamuksellisesti sosiaali- ja terveydenhuollon am-
mattilaisten kanssa mieltdan askarruttavista asioista, tassa tapauksessa omasta tai laheistensa paihteiden kay-

tosta.

Kun epaillaan tai todetaan, etta alle 18-vuotias lapsi tai nuori on kayttanyt alkoholia tai huumeita, asiassa konsul-
toidaan ensisijaisesti lastensuojelua tai lastensuojelu otetaan mukaan tapauksen luonteesta riippuen. Yli 18-vuo-

tias ei kuulu lastensuojelun piiriin, mutta voi saada apua edella mainittujen paihdehuollon tukimuotojen kautta.

Lastensuojeluilmoituksen tekeminen ei ole ainoa tapa saada
neuvoja, tukea ja apua sosiaalityontekijdilta. Jos alaikdisesta on
huoli, kynnys ottaa yhteytta sosiaalityontekijoihin ja keskustella
huolesta heidan kanssaan on matala. Yksityishenkild voi ottaa
yhteyttd sosiaalityontekijoihin nimettdmana ja konsultoida
Pohjanmaan sosiaalipdivystystd akuuteissa tapauksissa toimis-
toajan ulkopuolella. Kaikki yhteystiedot loytyvat kunnan verkko-

sivuilta.

Lastensuojeluilmoituksen tekemisen jdlkeen selvitetddn ensin lastensuojelun tarve muun muassa kartoittamalla
lapsen eldmantilanne, pdihteisiin liittyva tilanne ja lapsen vointi. Tama tehddan yhdessa lapsen perheen tai mui-
den laheisessa yhteydessa lapseen olevien henkildiden kanssa, esimerkiksi koulun tai sukulaisten kanssa. Prosessi
saa kestaa enintaan kolme kuukautta, ja sen jdlkeen lapsen tilannetta seurataan niin pitkaan kuin on tarpeen.
Avohuollon tukitoimet raataloidaan lapsen ja perheen tarpeiden ja tilanteen mukaan, ja ne edellyttavat huoltajan

ja 12 vuotta tayttaneen lapsen suostumusta.

Mustasaaressa on moniammatillinen ja monialainen lastensuojeluryhma, jonka tyon tavoitteena on var-
mistaa, etta

e |apsisaa turvallisen kasvuympariston ja etta lapsen kehitys ja terveys on turvattu, koska lapsella
on oikeus lapsuuteen

o koko henkilosto tietaa, kenen puoleen kdantya lastensuojeluasioissa

e lapsen kaltoinkohtelun havainnut henkilosto tekee lastensuojeluilmoituksen varhaisessa vai-
heessa

e henkildston yhteistyd asiakasasioissa on toimivaa.

18



Suomessa ei talla hetkella ole ruotsinkielistd paihdehuoltolaitosta, joka ottaa vastaan alaikaisia asiakkaita. Liit-

teessa 8 on pdihdetapauksissa auttavien muiden toimijoiden yhteystietoja.

Sosiaalityontekijat tekevat ehkdisevaa paihdetyota paivittain esimerkiksi puhumalla paihteiden kaytosta asiak-

kaiden kanssa muun keskustelun lomassa.

Lisatietoa maksusitoumuksista ja saatavilla olevista hoitomuodoista saa sosiaalityontekijdilta. Sosiaalitoimen

palvelut ovat mukana taman suunnitelman toimenpidesuunnitelmissa.

2.4 Terveydenhuoltopalvelut

Nykyisin pdihdehuollosta vastaa kunta joko tuottamalla palvelut itse tai hankkimalla palvelut ostopalveluna
muilta toimijoilta. Mustasaari esimerkiksi ostaa palveluja Pixne-klinikalta ja Vaasan kaupungilta (korvaushoito).
Suuri osa ehkdisevasta paihdetyosta tapahtuu myos kunnan terveydenhuollossa, jolloin tyd on lahes aina yksilo-
keskeista. Paihdekeskusteluja kaydaan yksilokeskusteluina esimerkiksi hoitohenkiloston ja potilaan/asiak-
kaan/oppilaan valilla usein osana pakollista terveystarkastusta tai jos hoitohenkilosto huolestuu asiasta muun
hoitokdaynnin yhteydessa. Kohderyhmana ovat kaikenikdiset kuntalaiset. Periaatteessa yksilollinen ehkaiseva
paihdety¢ aloitetaan jo aitiys- ja lastenneuvolassa paihdekeskusteluilla ja selvityksilla tulevien vanhempien paih-

teiden kaytosta.

Tama suunnitelma koskee lapsia ja nuoria Mustasaaressa, ja silloin ehkéaiseva paihdetyd tapahtuu [dhinna koulu-
terveydenhuollon kautta. Kouluterveydenhuolto kuuluu kunnan hoivalautakunnan alaisuuteen, mutta on osa op-
pilashuoltoa (katso luku 2.2.1). Pakolliset terveystarkastukset tehdaan vuosiluokille 1, 5 ja 8 seka lukiossa tytaille
ensimmaisena vuonna ja pojille toisena vuonna. Terveystarkastuksessa kaydaan lapi oppilaan mahdollinen paih-
teiden kaytto, ja kaikkien lukiolaisten ja tarvittaessa myos ylakoululaisten kanssa taytetdan nuorten paihdemittari

-kysely (ADSUME). Myos vanhemmat ilmoittavat arvionsa vuosiluokalla 8 tehtavan terveystarkastuksen yhteydessa

lapsensa mahdollisesta paihteiden kaytosta.
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Kouluterveydenhoitaja ottaa asian joka tapauksessa puheeksi oppilaiden ja
opiskelijoiden kanssa, kun han esimerkiksi vaistonvaraisesti tai saatuaan huo-
lestuneita signaaleja (esimerkiksi huoltajalta tai koulun henkilokunnalta) kokee
sen tarpeelliseksi. Silloin kouluterveydenhoitaja voi antaa lyhytta, kohdennet-
tua ja yksilollista paihdevalistusta - ei kuitenkaan paihdehuollollista hoitoa tai
terapiaa. Kouluterveydenhuolto otetaan myos valittomasti mukaan, jos epail-
[dan tai huomataan, etta oppilas/opiskelija on paihteen vaikutuksen alaisena
kouluaikana, ja kouluterveydenhoitaja voi olla se, joka kirjoittaa ahetteita paih-
detestaukseen, tekee lastensuojelu- tai rikosilmoituksen ja seuraa tapausta op-
pilashuoltoryhmassa tai tapausta varten kootussa asiantuntijaryhmassa. Kou-
luterveydenhuollolla on siis vahva rooli kunnan ehkaisevassa paihdetyossa koh-

distetun yksilollisen paihdekasvatuksen kautta, ja usein riskeja ehkaisevalla tasolla.

2.5 Vapaa-aika ja kulttuuri

Yksi vahingolliselta pdihteiden kaytolta suojaava tekija on se, ettd vapaa-ajalla on jotain mielekadsta tekemista.
Mustasaaren vapaa-ajan ja kulttuurin kohderyhmana ovat kaikki mustasaarelaiset ja tavoitteena on luoda Musta-

saaressa mahdollisuuksia nimenomaan mielekkaaseen vapaa-ajantoimintaan.

Nuorisotoiminnan puitteissa jarjestetaan muun muassa avointa nuori- o - o
Ehkdisevan paihdetyon koordinointiteh-

sotalotoimintaa mukaan lukien kerhotoiminta, lomatoiminta ja etsiva o o
tava on Mustasaaressa kulttuuri- ja va-

nuorisoty®. Mustasaaren vapaa-ajan ja kulttuurin alaisuudessa toimii _ } }
paa-aikalautakunnalla, ja tarkoitusta var-

myds suuri pohjalainen nuorisotiedotus ja -neuvontapalvelu Decibel fi, o ) L
ten on budjetti. Suurin osa siita menee

ja osasto toimii palvelun tyonantajana. Liikuntatoiminnan puitteissa o }
nuorisotiedottajan palkkaan (50 prosen-

jarjestetaan esimerkiksi koululiikuntatoimintaa, urheilukilpailuja ja lii- - S
tin tyoaika). Lisaksi on jonkin verran
kuntakerhotoimintaa. Vapaa-aika ja kulttuuri jakaa myos erilaisia avus- - - o -
madrarahoja esimerkiksi aiheeseen liitty-

tuksia seuroille ja muille kolmannen sektorin toimijoille muun muassa ) , -
vien luentojen, materiaalien ja kampan-

nuoriso-, lilkunta- ja kulttuuritoimintaan ja on tiiviissa yhteistyossa nai- _ o
joiden hankintaan seka taydennyskoulu-

den kanssa.

tuksiin tiedon jakamiseksi. .
Kaikki vapaa-ajan ja kulttuurin lapsille ja nuorille jarjestdma toiminta
on taysin paihteetonta. Se merkitsee, etta paihteiden kayton epadilyn tai toteamisen varalta on toimenpidesuun-
nitelmia. Padihteeton toiminta ei kuitenkaan ole itsessaan ehkaisevaa paihdetyota, mutta osaston toimintakult-
tuuriin sisaltyy monia, usein valillisid ja spontaaneja pdihteiden vastaisia panostuksia. Hyvana esimerkkina ovat

nuoriso-ohjaajien vapaamuotoiset keskustelut paihteista nuorisotalon kavijoiden kanssa.
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Nuoriso-ohjaajat ja etsivat nuorisotyontekijat osallistuvat kuitenkin virallisesti esimerkiksi ylakoulun oppilaille jar-
jestettyihin teemapaiviin paihteista seka paihteista pidettaviin vanhempainiltoihin muun muassa vetamalla tyo-
pajoja tai tiedotuspisteitd tai esittelemalla toimintaansa riskitekijoita ehkdisevasta nakdkulmasta. Myds muu ris-
keja ehkaiseva tyo kuuluu toimintaan, kuten napistyskonsultaatiot yhteistyossa sosiaalipalvelujen kanssa. Osasto
jarjestad myos kokonaan tai osittain paihteidenvastaisia tapahtumia, kuten Kesdchillailua yhteistydssa nuoriso-
seurojen kanssa ja Kyldaikuiset yhdessa naapurikuntien kanssa. Nuoriso-ohjaajat ovat myos pitaneet paihdekas-

vatusluentoja Mustasaaren peruskoulujen vuosiluokkien 5 ja 6 oppilaille.

Nuorisotiedotus ja -neuvontapalvelussa Decibel fi 13-25-vuotiaat nuoret voivat kysya nimettémana mistd tahansa

heita huolestuttavasta asiasta ja saada vastauksen asiantuntijoilta ja Decibelin nuorisotiedottajilta viiden tyopai-
van sisalla. Paihdekysymyksiin vastaavat muun muassa paihdehoitaja, paihdekasvattaja, poliisi, terveydenhoitaja,

[aakari, kriisitydntekija, psykologi ja psykiatrinen sairaanhoitaja.

Vapaa-ajan ja kulttuurin ehkaisevaa paihdetyota ja toimenpidesuunnitelmia kuvaillaan tarkemmin taman

suunnitelman luvussa 4.

2.6 Arviointi o o
Toimialojen tulee saannollisesti arvi-
oida esimerkiksi muun seurannan ja ar-

Tama suunnitelma on laadittu sen perusteella, millaista ehkaise- L . e
vioinnin yhteydessa, miten tata suun-

vaa paihdetyota kunnassa tehdaan ja mita muun muassa tutki- nitelmaa on toteutettu toiminnassa, ja

muksen mukaan kunnassa pitdisi tehda. Tasta syysta suunnitelma kertoa muutos- ja parannusehdotuk-

elad kunnan toiminnan kehittymisen ja tulevien tarpeiden mu- . . -
sista suunnitelman laatimisesta vas-

kaan. Kunnan hyvinvointitiimi arvioi suunnitelmaa joka syksy ja te- tanneelle nuorisotiedottajalle.

kee suunnitelmaan tarvittavat korjaukset ja paivitykset.
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3 Ehkaiseva paihdety6 Mustasaaren kouluissa

Lasten ja nuorten ehkdisevassa paihdetydssa koulu on vain yksi toimijoista, mutta tutkimus on myos osoittanut,
etta koulussa tapahtuvat ehkaisevat toimenpiteet tuottavat tulosta ja etta lasten ja nuorten luonnollisessa ympa-

ristossa tehdylla tyolld on hyvd vaikutus.

Mustasaaren perusopetuksen opetussuunnitelma (Mustasaari 2015) tukee myos
ehkaisevaa paihdetydtd koulussa. Opetussuunnitelman luvussa 2 kasitellaan las-
ten ja nuorten oikeuksia, ja muun muassa YK:n lasten oikeuksien sopimuksen
mukaan lapsella on oikeus suojeluun, huolenpitoon ja kehitykseen seka hyvaan
eldmaan, johon sisaltyy vksilollinen, fyysinen, psyykkinen, hengellinen, moraali-
nen ja sosiaalinen kehitys. Koska paihteitd voidaan pitaa potentiaalisena uhkana
naille oikeuksille esimerkiksi niiden haittavaikutusten vuoksi, on kaikkien mei-

dan yhteinen asia tehda aktiivisesti ehkaisevaa paihdetyota.

3.1 Mita ehkaiseva paihdetyo merkitsee koulun eri toimijoille?

Mustasaari on maantieteellisesti laaja kunta, jossa on useita kouluja. Kunnassa on 12 ruotsinkielista peruskoulua
vuosiluokille 1-6 ja yksi yhteinen koulu vuosiluokille 7-9. Suomenkielista opetusta on tarjolla kahdessa koulussa,
yhdessa vuosiluokille 1-6 ja yhdessa vuosiluokille 1-9. Lisdksi kunnassa on ruotsinkielinen lukio. Tama suunni-
telma koskee edella mainittuja kouluja. Kouluja ohjaa vuosiluokkien 1-6 yhteinen opetussuunnitelma. Ylakou-

luilla ja lukiolla on omat opetussuunnitelmansa.

Muissa oppilaitoksissa opiskelevia mustasaarelaisnuoria koskee kunkin oppilaitoksen oma ehkaisevan paihde-

tyon suunnitelma.

Tehokas ehkdiseva padihdetyo perustuu siihen, etta oppilaat saavat samat signaalit eri ta-
hoilta!

3.1.1 Opettajat ja muu henkilokunta

Kaikkien koulun aikuisten tehtavana on luoda turvallinen kouluymparistd, joka tukee lapsen tervetta kehitysté ja
paatoksentekoa. Ehkaiseva paihdetyd on tasta syysta osa tydohon kuuluvaa kasvatustehtavaa. Oppilas- ja opiske-
lijahuoltolakiin perustuvan oppilashuollon opetussuunnitelman mukaan koulun koko henkilokunta on oppilas-

huollon henkildkuntaa.

Henkilokunta tarvitsee koulutusta ja tukea tassa tyossa, ja heilla on oltava riittavat ja ajantasaiset tiedot paihteista
ja ehkaisevasta paihdetyosta. Siksi jatkuva taydennyskoulutus on tarkeda, varsinkin kun tilanne on pahentunut

nopeasti viime vuosina. Tarvittaessa opettajille ja koulun henkilokunnalle tulee tarjota apua henkilokohtaisissa
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pdihteisiin liittyvissa huolissa (katso Mustasaaren kunnan padihdesuunnitelma ja hoitoonohjausmalli (Mustasaa-

ren kunta, 2016)).

Yhteiset pelisaannot

Henkilokunta voi tyossaan oppilaiden kanssa vahvistaa koulun terveytta edistavaa ja paihteiden vastaista toimin-

taa esimerkiksi noudattamalla yhteisia pelisaantoja. Naista voidaan sopia yhdessa osana koulun toimintakulttuu-

ria. On my0s hyva, jos koulun kanssa yhteistyotd tekevat huoltajat, yhteistyokumppanit ja muut toimijat ovat myos

tietoisia naista pelisaanndista ja noudattavat niita. Esimerkkeja yhteisista pelisaannaista:

e Henkilosto puuttuu johdonmukaisesti koulun sisa- ja ulkoalueella havaittuun paihteiden kayttoon.

Tama koskee myds esimerkiksi penkinpainajaispaivan tai vanhojen tanssien viettoa (henkilékunnan

on syyta valvoa, etta juhlinta tapahtuu paihteettomasti).

e Oppilashuoltohenkildsto ja opettajat huomioivat paihteisiin liittyvat kysymykset tyossaan ja toimi-

vat oppilaita motivoivalla tavalla.

e  Oppilashuolto puuttuu asiaan huolestuttavissa tilanteissa ja silloin, kun apua tarvitaan. Esimerkiksi

kutsutaan koolle yksittainen oppilashuoltokokous. Oppilashuoltohenkilostolla on usein sellaista tie-

toa oppilaiden hyvinvoinnista, joka on tarkeaa ehkaisevassa toiminnassa.

e Opettajalla on johtajuus luokkahuoneessa: luomalla jarjestysta ja tyorauhaa luokkahuoneeseen

opettaja voi tukea hyvaa oppimista ja ehkaista ongelmakayttaytymista.

3.1.2 Tyo6 oppilaiden kanssa

On kaikkien etu, etta koulussa luodaan kokonaiskuva siita, milloin ja mi-
ten paihteiden kayttoa lasten ja nuorten kanssa kasitellaan seka kou-
lussa etta koulun ulkopuolella ja myos ylemmilla ja alemmilla luokilla.
Silloin voidaan suunnitella erilaisia panostuksia, esimerkiksi opetusta,
keskusteluja ja teemapaivid, niin ettad ne toimivat yhdessa ja tukevat toi-

siaan. Huomaa luettelo toimivista ja ei-toimivista keinoista luvussa 1.3.

Suunnitelman luvussa 3.3.2 kerro-
taan toimenpiteistd  tilanteessa,
kun on huoli oppilaiden pdihteiden
kaytostd. Liitteessd 5 on hyvid

vinkkejd keskustelun vetdjalle.

o Kaikissa oppiaineissa: Ehkaiseva paihdetyd ei ole sidottu tiettyyn oppiaineeseen, vaan se voidaan hyvin

sisallyttad moniin oppiaineisiin.

e Yhteiset pelisaannot: Informoi ja keskustele paihteiden kayton seurauksista oppilaiden kanssa kouluai-

kana. Se on hyva tapa ankkuroida yhteiset pelisaannét lapsiin ja antaa oppilaille mahdollisuus vaikuttaa

elinolosuhteisiinsa lisaamalla hyvinvointia ja viihtyisyytta koulussa. Huomaa, etta koko oppilaskunta, ei

vain oppilaskunnan hallitus, tulee ottaa mukaan!

e Oikeuksia kieltojen sijaan: Tyossa oppilaiden kanssa on hedelmallista valttaa kieltojen korostamista ja

tuoda sen sijaan esiin mydnteisella tavalla oikeudet. Tydssa voi esimerkiksi korostaa, ettd kaikilla on oi-

keus asialliseen ja oikeaan tietoon paihteistd, etta kaikilla on oikeus saada apua ja tukea omaa terveytta
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ja tulevaisuutta koskevien tarkeiden paatosten tekemiseen ja ettd paihteeton kouluymparisto on jokai-

sen oikeus.

e Asiallisesti ja rehellisesti: Nuorilla saattaa olla positiivisia kokemuksia paihteiden kaytosta, mika johtaa

helposti paihteiden kaytolle myonteiseen asenteeseen. Aikuiset, jotka puhuvat vain paihteiden negatiivi-

sista vaikutuksista, voivat menettda uskottavuutensa nuorten silmissa. Lapset ja nuoret arvostavat rehel-

lisyytta ja suoraa viestintaa aikuisilta, joihin he luottavat. Sopeuta keskustelu oppilaan kehitystasoon ja

maailmankuvaan.

e Paikallinen ankkurointi: On tarkeaa kayda lapi tuoretta tietoa (esimerkiksi oman koulun Kouluterveys-

kyselyn tuloksia) ja ajankohtaisia paikallisia/alueellisia/valtakunnallisia tapahtumia ja trendeja yhdessa

oppilaiden kanssa.

3.1.3 Yhteistyo huoltajien kanssa

Huoltajilla on paavastuu lapsen kasvatuksesta ja vapaa-ajasta. Huoltajille voi olla haastavaa toimia selkeasti ja

luoda alkoholiin ja tupakkaan liittyvid selkeita saantoja ja rajoja, ja he voivat tarvita muiden huoltajien ja koulun

tukea.

Koulu ja huoltajat voivat tehda yhteistyota oppilaiden paihteiden kéyton ehkaisyssa ja rajojen asettamisessa

muun muassa seuraavasti:

Koulu tiedottaa huoltajille ajankohtaisista ehkaisevista toimenpiteista, joihin oppilaat osallistuvat
tai ovat osallistuneet, ja kannustaa huoltajia keskustelemaan asiasta kotona.

Koulu tiedottaa ehkaisevan pdihdetyon suunnitelmasta ja toimenpidesuunnitelmasta lukukausitie-
dotteiden, Wilman, verkkosivujen ja tapaamisten avulla. On erityisen tarkeas, etta huoltajat ovat ti-
lanteen tasalla toimenpidesuunnitelmasta ja paihteisiin liittyvista kurinpidollisista toimenpiteista.
Huoltajille on myds tarkeaa tarjota mahdollisuus keskustella paihteista ja kunnan ehkaisevan paih-
detydn suunnitelmasta esimerkiksi vanhempainillassa, jossa kayddan lapi myds muita suunnitelmia.
Vanhempainillassa voi hyvin ottaa asian puheeksi esimerkiksi kysymalla ”Oletteko puhuneet kotona
paihteista?”

Koulu tarjoaa huoltajille mahdollisuuden keskustella esimerkiksi vanhemmuudesta, murrosiasta ja
rajojen asettamisesta. Tama voidaan tehda yhteistyossa muiden koulujen ja toimijoiden (esimerkiksi
yhdistysten ja aikuisopiston) kanssa seka kunnan ehkdisevan paihdetyon puitteissa. Koulu voi hyvin
tiedottaa huoltajille Wilman kautta esimerkiksi alueella jarjestettavista, aihetta koskevista luen-
noista.

Esimerkiksi Kouluterveyskyselyn pdihteisiin liittyvat tulokset voidaan myds lahettaa huoltajille tie-

doksi Wilman kautta.
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Se, etta osa opiskelijoista on taysi-ikaisia, ei sulje pois yhteistyota heidan vanhempiensa kanssa. On tarkeaa, etta
myos taysi-ikadisten opiskelijoiden vanhemmat saavat tietoa koulun toiminnasta, siitd, miten opiskelijoiden hyvin-
vointia edistetadn ja esimerkiksi siita, millaisiin ehkaiseviin toimenpiteisiin heidan lapsensa ovat saaneet osallis-

tua. Myos taysi-ikaisten opiskelijoiden vanhemmat hyotyvat ja tarvitsevat huoltajille suunnattuja keskustelutilai-

suuksia ja luentoja.

Kouluympariston ja kouluajan tulee olla turvallinen ja terveellinen oppilaille ja koulun henkilokunnalle. Koulu voi
jo jarjestyssaanndissaan ottaa huomioon ehkaisevan paihdetyon. Tietyt asiat ovat luonnollisesti lakisaateisia, ku-
ten se, ettd koulun alueella ei saa kayttaa tupakkatuotteita, mutta muita pelisaantéja voidaan hyvin laatia yhdessa

huoltajien kanssa. Esimerkkeja:

Kaikki aikuiset sitoutuvat olemaan kayttamatta paihteita koulun tiloissa, koulualueella tai kouluret-
killd tai kun tavataan kouluun tai oppilaisiin liittyvissa asioissa.

o  Kaikki aikuiset sitoutuvat olemaan kayttamatta tupakkatuotteita oppilaiden nahden.

e  Kaikki aikuiset sitoutuvat olemaan valittamatta paihteita oppilaille.

o  Kaikki aikuiset sitoutuvat olemaan kayttamatta paihteita oppilaiden kanssa.

Nama esimerkit voivat vaikuttaa itsestaan selviltd, mutta silti sattuu tapauksia, joissa aikuiset rikkovat seka kirjoi-
tettuja etta kirjoittamattomia saantoja oppilaiden seurassa. Opettajakunnassa kannattaa keskustella siita, miten

toimitaan, jos esimerkiksi joku aikuinen on humalassa koulun pdattajdisissa.

3.2 Koulun yksilollinen ehkaisevan paihdetyon suunnitelma seka ehdotus nayttoon
perustuvista menetelmista

Pdihde ja peli -polku on kartoitus ja suunnitelma siita, mita ehkaisevan paihdetyon panostuksia Mustasaaressa
tehdaan eri-ikaisten lasten ja nuorten hyvaksi, mitd puuttuu ja mita eri toimijoilta ja kohderyhmilta toivotaan.
Nuorisotiedottaja, joka koordinoi Mustasaaren ehkaisevaa paihdetyota, paivittaa sita jatkuvasti. Paihde ja peli -
polun, taman suunnitelman ja koulujen ja alueen ajankohtaisten tarpeiden pohjalta jokainen Mustasaaren koulu
tekee koulukohtaisen suunnitelman lukuvuoden ehkaisevasta paihdetoiminnasta. Pitkdjanteisempikin suunnit-
telu on mahdollista yhdessa eri vuosiluokkien opettajien kanssa niin, etta jokainen oppilas saa tutustua mahdol-

lisimman kattavaan ja johdonmukaiseen paihde ja peli -polkuun varttuessaan kunnassa.

Koulun yksilollinen ehkaisevan paihdetyon lukuvuosisuunnitelma voi sisaltda muun muassa seuraavat osat:
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e Valittomat ehkaisevan paihdetyon panostukset kuten teemapaivat, tydpajat, paihdetoimijoiden vierai-
lut, pidemmat teemat ja kampanjat, joko vuosiluokittain tai

koko koulun osalta. Henkilokunnan ja huoltajien tuke-
mista ja koulutusta ehkaisevaan
paihdetoimintaan on myos suunni-
sesta otetaan esiin. teltava.

e  Katsaus siitd, missa oppiaineissa mitakin osia paihdekasvatuk-

e Koulukohtainen toimenpidesuunnitelma luvun 3.3 mallin mu-
kaan.

e Suunnitelma siita, miten opettajia, koulun henkilokuntaa, huoltajia ja yhteistyotoimijoita informoidaan
esimerkiksi koulun jdrjestyssaanndistd, tasta suunnitelmasta ja ehkaisevista toimenpiteistd, joihin oppi-

laat ovat saaneet / saavat osallistua.

Taman suunnitelman luvussa 1.3 mainittiin, etta tiettyjen konkreettisten menetelmien kayttdé paihdekasvatuk-
sessa ja ehkaisevassa paihdetydssa toimii paremmin kuin toisten. Nuorisotiedottaja, jonka tehtavana on koordi-
noida ehkaisevaa paihdetyota, kokoaa ja jakaa kaikille kouluille ja yhteistyokumppaneille endotuksen hyvista,
nayttoon perustuvista menetelmistd ja materiaaleista. Han tekee sen yhteistydssa PEPP-hankkeen kanssa (Poh-
janmaan ehkaisevan paihdetyon malli, http://pepp.fi/). Tassa kolmivuotisessa hankkeessa laaditaan ehkdisevan
pdihdetydn kasikirjoja eri vaiheisiin ja eri kohderyhmille. Muun muassa Korsholms hogstadium toimii ylakoulun

kasikirjan pilottikouluna.

3.3 Epailys tai huoli oppilaan paihteiden kaytosta

Kun epaillaan, etta oppilas kayttaa alkoholia tai muita paihteita, on erityisen tarkeaa seurata saannollisesti oppi-
laan tilaa koulussa ja mahdollisia poissaoloja. Tama seuranta tehddan yhdessa oman luokanopettajan/luckan-

valvojan ja oppilashuollon kanssa tarkoitusta varten laaditun seurantasuunnitelman mukaan.

Oppilashuollon tyoryhma on laatinut uudet saannot poissaolojen huomioimiseen. Etenkin runsaat tai li-
saantyneet poissaolot ovat usein oire siita, etta oppilaalla on jokin hullusti. Nain pyrkimyksena on havaita
poissaolot varhain ja paasta mahdollisten ongelmien tai vaikeuksien jaljille nopeammin. Ryhmadsta vastaa-
van / luokanopettajan tulee ottaa poissaolot puheeksi oppilaan kanssa jo parin viikon kuluttua lukiossa, 20

oppitunnin jalkeen alakoulussa ja 50 oppitunnin jalkeen ylakoulussa.

Kun huoli ei koske tiettya oppilasta vaan pikemminkin oppilaiden paihdemyodnteistd asennetta, esimerkiksi jatku-
vaa puhetta ja kehuskelua viikonloppujuopottelusta tai koulussa kiertda epamaaraisia huhuja oppilaiden paihtei-

den kaytostd vapaa-ajalla, asiaan voidaan puuttua jarjestamalla jonkinlainen ehkdisevan paihdetyon panostus.
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3.4 Koulun paihteiden vastainen toimenpidesuunnitelma

Toimenpidesuunnitelmalla tarkoitetaan tassa konkreettista suunnitelmaa siitd, miten toimitaan tilanteissa, kun
epaillaan, etta oppilas kayttaa paihteita, oppilaalla on paihteita koulussa tai oppilas on juovuksissa koulussa.
Paihteiksi luetaan kaikki tupakkatuotteet, alkoholi, huumausaineiksi luokitellut valmisteet (niin laittomat huu-
meet kuin vaarinkdytettavat laakkeet). Toimenpidesuunnitelmaan sisaltyy myds péaihteiden valittaminen muille.
Suunnitelman tarkoituksena on, etta kaikki asianosaiset tietdvat, miten asia kasitelladn vaihe vaiheelta, kenella

on vastuu missakin vaiheessa, ketd informoidaan ja milloin ja mitka ovat kurinpidolliset toimet.

On tarkeaa, etta koululla on toimenpidesuunnitelma, joka tukee yhdenmukaisesti paihteettomyytta. Koko koulun
henkiloston tulee noudattaa toimenpidesuunnitelmaa johdonmukaisesti, jotta viesti paihteettomyydesta olisi op-
pilaista uskottava. On myos tarkeda, etta niin oppilaat kuin huoltajat ovat tietoisia siitd, miten koulussa toimitaan
paihteisiin liittyvissa tilanteissa ja asioissa. Yhdessa sovittu suunnitelma on samalla seka kannanotto paihteita

vastaan etta malli kaytannon toiminnalle.

Aina kun epdillaan tai havaitaan oppilaan kayttavan paihteita kouluaikana, on kyse yksilollisesta tapauksesta.
Huomaa, etta perusopetuslaissa on maarayksia siita, miten koulun tulee menetella silloin, kun oppilashuolto-

tyossa kasitellaan yksittaista oppilasta koskevaa asiaa.

On tarkead, ettd aikuiset puuttuvat nuorten paihteiden kayt-
toon. Puuttuminen ei ole rangaistus vaan tapa osoittaa, etta
aikuiset valittavat ja etta nuorten paihteiden kaytto ei ole hy-
vaksyttavaa. Puuttumisella on siis myds suuntaa-antava teh-
tava. Jos toimintatavoista on sovittu, koko henkilokunnan on

helpompi puuttua asiaan silloin, kun siihen on syyta.

Mustasaaren jokaisen koulun tulee laatia toimenpidesuunnitelma siita, miten toimitaan:

e Kun oppilaan epéaillaan olevan tai hanelta tavataan tu- Tupakka on pdihde, joka suorimmin

pakkatuotteita koulussa. koskettaa koulun arkea, koska se on
alaikdisten eniten kouluaikana kdyt-
tdmd pdihde. Selked tupakkapoli-
tupakkatuotteita kouluaikana. tiikka, jonka noudattamista aikuiset
valvovat, on toimivin panostus, jolla
koulu voi edistdd tupakoimatto-
muutta.

o Kunoppilaan epéillaan kayttaneen tai han on kayttanyt

e Kun oppilas toistuvasti tavataan kayttamasta tupakka-

tuotteita kouluaikana.
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e Kun oppilaan tai jonkun ulkopuolisen epaillaan valittavan tai hanet tavataan valittamasta tupakkatuot-

teita muille.

Tupakka on yksi vaarallisimmista padihteista. Kaikista paihteista,

Pdihteiden kdytén ja riippuvuuden

mukaan lukien huumeet, tupakalla on suurin riippuvuutta aiheut- — Syitd selvittdmadn pyrkivassd tutki-

tava vaikutus. Vaikka tupakka koetaan usein pienempana pahana

muksessa on teoria sddntéjen ja la-
kien rikkomisen merkityksestd. Poltta-

verrattuna alkoholiin tai huumeisiin, sillé on vakavat seuraukset — minen tai nuuskan kdytté alaikdisenc

terveydelle pitkalla aikajanteella. Tupakoitsijoista 93 prosenttia

saa haitallisia terveysvaikutuksia tupakoinnista. Tupakka on ainoa

voi olla ensimmdinen rikos, johon ryh-
tyy, ja se voidaan katsoa juridisen kyn-
nyksen ylittdmiseksi. Muiden laitto-

laillinen tuote, joka aiheuttaa huonon terveyden, sairauksia ja ~ mien tai kiellettyjen aineiden kdyttd

kuoleman, kun sitd kaytetdaan aivan kayttotarkoituksen mukai-

sesti.

voi sen jdlkeen olla helpompaa. (Pdih-
depdivdt, 2018)

Tupakointikiellon yllapitaminen koulun alueella saattaa aluksi aiheuttaa konflikteja kieltoa rikkovien oppilaiden

kanssa. Tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, ettd tupakointikiellon aktiivisella valvonnalla ja kieltoa rikkoviin

kohdistuvilla toimenpiteilla on vaikutusta oppilaiden tupakointiin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL, 2016).

"Tupakoitsijoiden metsastys” on siis osa sita kasvatusvastuuta, jonka on ottanut itselleen opettajana / koulun

tyontekijana.

Tupakointi ja nuuskaus ovat kiel-
lettyjé alle 18-vuotiailta. Myos
tupakkatuotteiden hallussapito
on kielletty alaikdisilté (tupakka-
laki 29.6.2016/549). Tupa-
kointi/nuuskaus on kiellettyd
koulun alueella ja koulun toimin-
tojen yhteydessd.

Tupakkatuotteiden maaritelmat
ja asiaan liittyvat lait liitteessa.

Kun oppilaalla havaitaan olevan tupakkatuotteita, koulun henkilo-
kunta voi pyytaa ne itselleen, mutta ei voi ottaa niita oppilaalta va-
kisin - sen voi kuitenkin oppilaan huoltaja tehda. Koulu voi kuiten-
kin jarjestyssdanndissaan kieltad seka tupakoinnin/nuuskauksen
etta tupakkatuotteiden hallussapidon koulussa ja koulun alueella,
ja asettaa sanktioita ja seurauksia (kuten yhteydenotto huoltajiin)
taman saannon rikkomisesta. Nain oppilaalle tulee seurauksia siita,
ettd hanet tavataan tupakoimasta/nuuskaamasta tai pitamasta tu-

pakkatuotteita nakyvilla esimerkiksi taskussa tai laukussa.

Kun epaillaan, ettd joku on myynyt tupakkatuotteita alaikdisille, on aina otettava yhteytta poliisiin, joka tutkii,

onko tapahtunut rikosta. Jos koulun lahelld on kauppoja tai kioskeja, joiden epaillaan tai tiedetaan myyvan tu-

pakkatuotteita tai alkoholia alaikaisille, asiasta ilmoitetaan poliisille tai aluehallintoviraston alkoholivalvontaan.

(https://www.avi.fi/sv/web/avi/alkoholi).

Esimerkki: Korsholms hégstadiumin "Kurinpidollisten toimenpiteiden suuntaviivat”
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Oppilashuollon nakokulmasta on toivottavaa, etta opettaja, joka tapaa oppilaan rikkomuksesta, keskustelee ta-
man kanssa. Keskusteluun voi osallistua myos oppilaan luokanvalvoja seka rehtori, jos niin halutaan. Keskustelun
tarkoituksena on, etta oppilas keventda omaatuntoaan ja ottaa vastuun tapahtuneesta. Puhumalla oppilaan
kanssa osoitamme olevamme lahimmaisia ja voimme herattaa oppilaan luottamuksen. samalla osoitamme, etta
on tosi kyseessa ja oppilaan on pakko kuunnella seka itsedan etta meita. Keskustelu dokumentoidaan. Asiakirjaa
sailytetaan paivakirjan valissa. Rikkomuksen laadusta riippuen opettaja ja mahdollisesti luokanvalvoja paattavat

jatkotoimenpiteista.

Rikkomus Toimenpiteet & seuraukset
Tupakointi / Tupakan hallussapito Kun oppilas jaa kiinni tupakoinnista, luokanvalvoja
Nuuskaus / Nuuskan hallussapito kutsuu oppilaan ja huoltajan kasvatuskeskusteluun.
Tupakkatuotteiden luovuttaminen Jos oppilas jaa kiinni toistamiseen, ilmoitetaan kotiin

ja oppilas saa jalki-istuntoa. Jos oppilas jaa kiinni kol-
mannen kerran, otetaan yhteytta sosiaalikeskukseen
ja poliisiin. Rikkomus kirjataan oppilasrekisteriin/pai-
vakirjaan koulussa. Tupakkatuotteet takavarikoi-
daan, ja huoltaja saa noutaa ne koulusta. Kaytoksen

arvosanaa lasketaan numerolla.

3.4.2 Toimenpidesuunnitelma sen varalle, etta oppilas/opiskelija tavataan (tai
hanen epaillaan olevan) alkoholin, huumausaineiden tai laakkeiden vaikutuk-
sen alaisena

Yleiset ohjeet:

e Kielto: Lainsaadannon mukaan alkoholinkayttd ja alkoholituotteiden hallussapito on kielletty alaikai-
silta. Laissa on taydellinen huumeita koskeva kielto. Epailtaessa huumeiden kayttoa otetaan aina yh-
teyttd huoltajaan, poliisiin ja lastensuojeluun.

e Jos olet huolissasi oppilaan terveydentilasta, soita numeroon 112. Ald jata oppilasta yksin dldka
mydskaan jata kollegaasi yksin oppilaan kanssa. Oppilasta ei saa lahettda yksin terveyskeskukseen tai
kotiin. Tarkempi kuvaus menettelytavasta vastaavissa tilanteissa on jaljempana olevassa kaaviossa.

e Josoppilastuo alkoholia tai huumeita kouluun, otetaan yhteytta huoltajaan, poliisiin ja kunnan lasten-
suojeluun. Poliisiin tulee ottaa valittdmasti yhteyttd, kun huumeita on takavarikoitu tai niiden hallussa-
pitoa epdillaan, soittamalla numeroon 112. On myds tarked muistaa, ettd poliisin on tutkittava, mista
alaikdinen on saanut paihteet ja etta vain poliisilla on oikeus havittaa alkoholituotteita. Kun epadillaan

alkoholin, huumeiden tai laitonta reseptilaakkeiden hallussapitoa, on tarkedaa muistaa, etta esimerkiksi
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oppilaan laukkua ei saa tutkia vastoin hanen tahtoaan. Sen sijaan laukun voi vieda opettajainhuonee-
seen, ottaa yhteytta poliisiin (aina kun epdillddn hummausaineiden hallussapitoa) tai huoltajiin, pyytda
heita tulemaan kouluun ja tutkimaan yhdessa laukun sisallon.

Ladkeaineet: Huomaa, etta reseptildakkeiden kdytto vastoin reseptissd annettuja ohjeita tai toiselle hen-
kilolle mdarattyjen laakkeiden kaytto on laitonta. Silloin, kun oppilaalla on laittomasti hallussaan resep-
tilaakkeita, otetaan yhteytta huoltajiin, poliisiin ja lastensuojeluun ja selvitetaan, miten oppilas on saanut
laakkeet. Jos oppilas on ostanut, myynyt tai luovuttanut reseptiladkkeita, kyse on poliisiasiasta, koska
reseptilaakkeiden valittaminen on rikos.

Kun epaillaan esimerkiksi kaupan tai kioskin myyvan alkoholituotteita alaikaiselle, tulee ottaa yhteytta
poliisiin tai Lounais-Suomen aluehallintoviraston alkoholitarkastajaan (puhelinvaihde 0295 018 000).
Oppilaille tiedotetaan ennen koulun toimintaan kuuluvia matkoja, etta koulun paihteitd koskevia saan-
toja noudatetaan myds kouluretkill3, ja vastaavat opettajat kertovat, mita tapahtuu, jos saantéja riko-

taan.

Mustasaarella on kaksi toimenpidesuunnitelmaa kouluilleen. Ensimmainen toimenpidesuunnitelma on tarkoi-

tettu lahinna kaytettavaksi Mustasaaren perusopetuksessa eli vuosiluokilla 1-6 sekd Korsholms hogstadiumin

vuosiluokilla 7-9 ja Mustasaaren keskuskoulun vuosiluokilla 1-9. Tata toimenpidesuunnitelmaa sovelletaan myds

Korsholms gymnasiumin alle 18-vuotiaisiin oppilaisiin (taysi-ikaiset, katso seuraava kaavio).

Mikali huoltajat eivat halua noudattaa laadittua hoitosuunnitelmaa tai oppilas ei tule hoitoon jostain muusta

syystd, tulee ottaa yhteyttd lastensuojeluun - se on lakisaateinen velvollisuus. Lastensuojelu arvioi oppilaan yh-

teistyossa huoltajien kanssa.

Kahden seuraavan sivun toimenpidesuunnitelmakaavioiden selitykset:

Tummansiniset nuolet osoittavat tavallista menettelytapaa, voivat osoittaa useampia
vaihtoehtoja.

Vaaleansiniset nuolet osoittavat mahdollista vaihtoehtoa, mutta luultavasti toimen-
piteet loppuvat siihen ruutuun, esimerkiksi lisdtoimenpiteita ei tehda.

Ajatuksena on, etta kaikki mukana olevat / asianosaiset tietavat toimenpiteiden ku-
lun, ovat esimerkiksi lukeneet koko suunnitelman ja kaavio on otettu esiin joka vuosi
henkilostokokouksissa, ja kayttavat sitd vain tarkastuslistana.

Toimenpidesuunnitelma, joka koskee yli 18-vuotiaita oppilaita, on lahinna tarkoitettu kaytettavaksi Korsholms

gymnasiumin taysi-ikaisiin oppilaisiin. Muilla alueen toisen asteen koulutustahoilla on omat toimenpidesuunni-

telmansa vastaavien tilanteiden varalta
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Toimenpidesuunnitelma, kun ALLE 18-VUOTIAS oppilas on tai hdnen epaillddn olevan paihtyneena koulussa
kouluaikana tai han kayttaa laittomia huumeita.

ilas pdihtyneenad koulussa (tai siitd on Vahva epdilys oppilaan laittomien huu-
vahva epailys) meiden kaytosta

Oppilas viedaan rehtorin luo. Kouluterveyden-
huoltoa konsultoidaan ja sieltd voidaan tarvitta- Rehtoria informoidaan, ja tdma paat-
essa tulla koululle. Jos huoli oppilaan tervey- taa jatkotoimista. Oppilasta_kuullaan.

Huoltajiin otetaan yhteytta ja heita pyydetaan paikalle
ja huolehtimaan oppilaasta. Heiltd ja oppilaalta

pyydetaan lupa tehda alkoholi-/huumetesti. < 1

- : : - Kieltdytyminen alkoholi-

Myoéntyminen alkoholi-/huumetestiin: Kouluter- o
D " : : huumetestista

veydenhoitaja kirjoittaa Iahetteen ja huoltaja
vie oppilaan terveyskeskukseen testeihin. Oppi-
las tayttda suostumuslomakkeen ennen testia.
Kouluterveydenhoitaja vastaa seurannasta ja
testitulosten antamisesta. Alkopuhallustesti

Koulu konsultoi sosiaalitointa tai
tekee lastensuojeluilmoituksen
suoraan vahvan epadilyksen perus-
teella. Positiivinen tulos, vahva
epailys, hallussapito tai valitys vaa-
tii poliisin konsultointia ja/tai ettd

Negatiivinen tulos Positiivinen tulos ) S
rehtori tekee rikosilmoituksen.

1

Oppilaalle tarjotaan yksilolli-
sen oppilashuollon tukikes-
kustelua (esim. kuraattori,
koulupsykologi, koulutervey-
denhuolto) tai ohjataan kun-
nan etsivan nuorisotydnteki-

Sosiaalitoimi: Kun ilmoitus huolesta
/ lastensuojeluilmoitus on tehty, so-
siaalityontekija tekee selvityksen
lapsen tarpeista ja tasta tulee mah-
dollisesti lastensuojelun asiakas,
jolle lastensuojelu tarjoaa toimenpi-
teita. llmoituksen tekijasta tulee yh-
vontaan. Oppilaalla on oikeus paihteiden valittimisests, teyshenkil®, han osallistuu lapsen ja
kieltaytya (mutta harkitse so- jakelusta, verkostosta ym. huoltajien kanssa ensimmadiseen ta-
siaalitoimen konsultointia). paamiseen sosiaalitoimessa.
Mukaan voidaan kutsua myds kou-
lun henkil6kuntaa..

Poliisi: Jos on tehty rikosil-
moitus, pyyda ohjeet polii-
silta (ettei hairita tutkintaa)
ja sovi yhteistyosta ja yh-
teyshenkil6sta. Anna polii-

jan luo elamanhallinnan neu- sille tiedot esimerkiksi

Asiantuntijaryhma: kootaan tarvittaessa oppi-
lasta varten hanen suostumuksellaan.

Oppilas lahetetdan tarvittaessa jatkohoi-

toon (nuorisoasema tai vastaava ostopal- Jos epadilykset jatkuvat tai
velu tai kolmannen sektorin palvelu, eri- kdytos toistuu, toimenpi-
koissairaanhoito vaatii ldhetteen). teet toistetaan.



Toimenpidesuunnitelma, kun YLI 18-VUOTIAS opiskelija on tai hdnen epiillaan olevan paihtyneena
koulussa kouluaikana tai hdn kayttds laittomia huumeita

Opiskelija on pdihteiden vaikutuksen

. - Vahva epdilys, ettd opiskelija kayttaa
alainen (tai siitd on vahva epailys)

laittomia huumeita

Opiskelija vied3an rehtorin luo tai
opiskelijaterveydenhuoltoon kunnosta riippuen. (Jos Rehtoria informoidaan, ja tdma paattaa
huoli opiskeliian tervevdestd on akuutti. soita 112.) jatkotoimista. Opiskelijaa kuullaan.

Opiskelijalta kysytdan, haluaako han, ettd vanhempiin
otetaan yhteyttd. Jlos mahdollista, vanhemmat tai muu
joku muu luctettava henkild vie hinet kotiin/hoitoon
(vhteystiedot suunnitelman lopussa). Pyydetaan
opiskelijalta suostumus alkoholi-/huumetestiin.

Kieltdytyminen alkoholi- > I 8
{huumetestista

Kouluterveydenhoitaja kirjoittaa
lahetteen terveyskeskukseen, jossa
testi tehddan. Opiskelija-
terveydenhuolto seuraa testituloksia.

Poliisi (kun epdillddn vahvasti tai on
vahvistettu laittomien valmisteiden
Negatiivinen tulos W Positiivinen tu- kayttd): annetaan tiedoksi tai
los tehdaan rikosilmoitus, myds vahvan
epdilyn perusteella. Jos rikosilmaitus
on tehty, pyydd ohjeet poliisilta (ettei
hairitd tutkintaa) ja sovi yhteistydsta
ja yhteyshenkildsta. Anna poliisille
Opiskelijalle tarjotaan tiedot esimerkiksi paihteiden
yksilollisen oppilashuollon vilittamisestd, jakelusta, verkostosta
tukikeskustelua (esim. ym.
kuraattori, koulupsykologi,
kouluterveydenhuolto) tai
ohjataan kunnan etsivin

nuorisotydntekijan luo Opiskelija I5hetetddn tarvittaessa

elamadnhallinnan jatkohoitoon (nuorisoasema,

neuvontaan. Opiskelijalla paihdehuolto tai vastaava

on oikeus kieltdytya. ostopalvelu tai kolmannen
sektorin palvelu, yhteystiedot
suunnitelman lopussa).

Asiantuntijaryhma

kootaan tarvittaessa Yksiléllinen seuranta jatkuu, kunnes

opiskelijaa varten hdnen opiskelija voi paremmin. Jos epiilykset

suostumuksellaan. jatkuvat tai kdytas toistuu, toimenpiteet
toistetaan.
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4.Vapaa-ajan ja kulttuurin ehkaiseva paihdetyo

Yksi tekija, joka voi suojella lapsia ja nuoria elaman riskeiltd, muun muassa paihteiden kaytolta, on, etta on mie-
lekkaita, antoisia harrastuksia. Ne vahvistavat sosiaalisia taitoja ja antavat yhteisollisyyden tunteen, tuovat ela-
maan mielekkyytta ja tavoitteita seka edistavat henkistd ja fyysista terveytta, jotka kaikki ovat itsessdan vahvoja
suojaavia tekijoita. Ei ole mikaan uutinen, etta esimerkiksi liikunnalla on yleisesti myonteinen vaikutus kansanter-
veyteen, mutta monivuotinen tutkimus osoittaa, ettd myos jarjestetylla nuorisotoiminnalla on monia hyotyja va-

estolle. Siksi liikunta- ja nuorisotoiminta sisaltyy kunnan lakisaateisiin tehtaviin. Vuodesta 2016 alkaen kunnan

lakisaateisiin tehtaviin on sisaltynyt myds etsiva nuorisotyd. (nuorisolaki, 2016)

Mustasaaren vapaa-aika ja kulttuuri haluaa toiminnallaan tarjota
kaikille kohde- ja ikaryhmille Mustasaaressa tekemista. Suuri osa
osaston toiminnasta kohdistuu kuitenkin lapsiin ja nuoriin. Talle
kohderyhmalle myos vapaa-ajan ja kulttuurin henkilokunnalla on
erityinen rooli. He tapaavat lapsia ja nuoria ndiden vapaa-aikana
ja vapaamuotoisemmin, minka vuoksi lapset ja nuoret pitavat
henkilokuntaa vahemman arvovaltaisena. Se puolestaan voi aut-
taa siind, etta henkilokunta saa nahda ja kuulla sellaisia asioita,
joista lapset ja nuoret eivat valttamatta keskustele vanhempien tai
opettajien kanssa. Henkilokunnan ammatilliseen rooliin voi silloin
kuulua myos kyky sailyttda tama luottamus tai tarvittaessa ohjata
oikeanlaisen avun piiriin toimimalla osana moniammatillista yh-
teistyoverkostoa seka tuntemalla lasten ja nuorten hoitomahdol-

lisuudet.

Vuodesta 2007 alkaen Mustasaaren nuorisotoimintaan on kuulu-
nut vahva neuvova ja ohjaava tehtdava muun muassa nuorisotiedo-
tus ja- neuvontapalvelun Decibel.fi ja etsivan nuorisotyén myota.
Nailla toimialoilla henkilokunta auttaa monin tavoin nuoria hei-
dan eldmanvalinnoissaan nuorisolain 2. &n mukaisesti (katso

tekstiruutu).

Nuorisolaki 1285/2016
2 § Lain tavoite

Taman lain tavoitteena on:

1) edistaa nuorten osallisuutta ja vaikut-
tamismahdollisuuksia seka kykya ja edel-
lytyksid toimia yhteiskunnassa

2) tukea nuorten kasvua, itsenaisty-
mistd, yhteisollisyytta seka niihin liittyvaa
tietojen ja taitojen oppimista

3) tukea nuorten harrastamista ja toi-
mintaa kansalaisyhteiskunnassa

4) edistaa nuorten yhdenvertaisuutta ja
tasa-arvoa seka oikeuksien toteutumista
5) parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja.

Tavoitteen toteuttamisessa lahtokohtina
ovat

1) yhteisvastuu, kulttuurien moni-
naisuus ja kansainvalisyys

2) ) kestdva kehitys, terveet elamantavat
seka ympadriston ja elaman kunnioittami-
nen

3) monialainen yhteistyo.
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Kaikki vapaa-ajan ja kulttuurin jarjestama toiminta lapsille ja nuorille on paihteetdnta, ja siina val-
litsee nollatoleranssi. Vapaa-ajan ja kulttuurin jarjestamissa tapahtumissa henkilékunnan vastuulla
ei ole huolehtia siita, ettd nuoret eivat ole paihteiden vaikutuksen alaisena. Jos paihtyneita tava-
taan, heita pyydetaan poistumaan. Mahdollisuuksien mukaan pyritaan varmistamaan, etta nuori
paasee kotiin tai hoitoon esimerkiksi ottamalla yhteytta huoltajiin. Jos nuori on alaikdinen, otetaan
yhteytta kunnan sosiaalitoimeen konsultaatiota tai lastensuojeluilmoitusta varten. Mikali nuorta ei
tunneta, voi vain soittaa poliisille ja antaa poliisin hoitaa lastensuojeluilmoituksen tekeminen.

Jaljempana selvitetaan eri toimialojen roolia lasten ja nuorten ehkaisevassa paihdetydssa Mustasaaressa.
Toimialat on esitelty otsikoittain: toimialan rooli suojaavana tekijana, henkiloston rooli, tyo lasten ja nuor-
ten kanssa, yhteistyd muiden aikuisten kanssa, ehkdisevan paihdetyon panostukset ja kunkin toimialan

toimenpidesuunnitelma.

4.1 Etsiva nuorisotyo

Etsiva nuoristy6 suojaavana tekijana

Etsiva nuorisoty® on tarkoitettu nuoren tukemiseen, kun han tuntee olevansa eksyksissa elamassa. Kyse on ma-
talan kynnyksen toiminnasta, jonka puoleen nuoret voivat kaantya kaikenlaisissa ongelmissa. Tyd on suurelta osin
ennalta ehkaisevaa mutta luonteeltaan myds korjaavaa. Etsiva nuorisotyd on elamanhallinnan tukena, ja toimin-
nan vahvuutena on, ettad se on koulumaailman ulkopuolella ja nuorille taysin vapaaehtoista. Lain mukaan toisen
asteen oppilaitokset ovat velvollisia ilmoittamaan nuoren kotikuntaan, jos nuori keskeyttda opintonsa ilmoitta-
matta, mita han aikoo tehda jatkossa. Puolustusvoimillakin on lain mukaan velvollisuus ilmoittaa, jos nuori kes-

keyttaa palveluksen. Keskeyttamisesta ilmoitetaan Mustasaaressa etsiville nuorisotyontekijoille.

Paihteiden kayttd on usein oire ja tapa paeta elaman muita ongelmia, ja koulumaailman ulkopuolelle jaavat nuo-
ret ovat nain ollen vaaravyohykkeessa. Koulussa ollessa on cikeus kouluterveydenhuoltoon ja oppilashuoltotiimi
tukena, mutta keskeyttdessaan nuori menettaa taman tukiverkon. Etsiva nuorisoty® voi olla tukena tallaisissa ti-
lanteissa. Ajatuksena on, etta etsivat nuorisotyontekijat kulkevat nuorten rinnalla sen aikaa, etta nuori saa ela-
mansa oikealle tolalle. Etsivat nuorisotyontekijat miettivat yhdessa nuoren kanssa, missa elaman solmukohdat
ovat ja mika tuntuu silla hetkella ongelmalliselta. Yhdessa nuoren kanssa yritetaan lOytaa ratkaisu naihin ongel-
miin. Etsivat nuorisotyontekijat voivat myos kartoittaa nuoren elamantilannetta, kun he tapaavat, saadakseen sel-
ville, esiintyyko nuoren eldmassa laajamittaista paihteiden kayttoa, tietokoneella pelaamista tai muita riippuvuuk-
sia. Etsivat nuorisotydntekijat voivat myos auttaa nuoria tukemalla motivaatiota pysya tydelamassa, kun nuorelle

on loytynyt sopiva tyopaikka.
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Henkiloston rooli

Etsivat nuorisotyontekijat keskustelevat erikseen useimpien nuorten kanssa, joiden kanssa he tyoskentelevat. Et-
sivien nuorisotydntekijdiden roolina on pyrkia selvittamadan, mita ongelmia nuorella on, ja jos kartoituksessa kay
ilmi, etta nuorella on paihdeongelma, etsivat nuorisotyontekijat voivat keskustella nuoren kanssa paihteiden kay-

tosta.

Etsivat nuorisotyontekijat pyrkivat aina avoimeen kaksinpuheluun nuoren kanssa ja ovat aina nuoren puolella.
Etsivat nuorisotyontekijat voivat yrittaa puhua nuoren kanssa ja kertoa hanelle, mita hyotyja pdihteeton elama

toisi tullessaan.

Etsivat nuoristyontekijat pyrkivat hankkimaan taydennyskoulutusta ja olemaan tietoisia siita, miltd nuorten paih-

detilanne Mustasaaressa nayttaa.

Etsivat nuorisotyontekijat eivat pyri kaunistelemaan paihteiden kayttda, vaan heidan suhtautumisensa on paih-
teiden vastainen. Etsivilla nuorisotyontekijdilld ei kuitenkaan ole riittavasti osaamista hoitavaan tydskentelyyn,
vaan he voivat ainoastaan olla aikuisena tukena nuorille ja luotsata heidat eteenpain oikealle hoitotaholle. Jos
nuori kayttaa paihteitd, etsivat nuorisotyontekijat voivat luonnollisesti tukea nuorta motivoimalla hanta pysy-

maan raittiina, kun han on esimerkiksi saanut tyo- tai opiskelupaikan.
Tyo lasten ja nuorten kanssa

Jos tilanne vaatii, etsivat nuorisotyontekijat eivat pelkaa ottaa paihteita puheeksi nuoren kanssa neutraalilla, asi-
allisella tavalla. Etsivat nuorisotyontekijat voivat muistuttaa paihteiden negatiivisista vaikutuksista ja yrittda mo-

tivoida nuorta vahentamaan tai lopettamaan paihteen kayton.

Pdihteiden kayttodn on myos taloudellinen nakdkulma. Nuorelle, jolla on rajalliset varat (joka esimerkiksi el&a
opintotuella, tyémarkkinatuella tai toimeentulotuella), kaikenlainen paihteiden kaytto tulee erittain kalliiksi. Nuo-
ret voivat kayttdessaan suuria maaria jotakin paihdetta (tupakkaa, alkoholia, marihuanaa tai muita huumeita) vel-
kaantua, mikd johtaa negatiivisiin vaikutuksiin myds yhteiskunnan kannalta. Se voi johtaa siihen, ettd maksamat-
tomat laskut viedaan karajaoikeuteen ja nuorelle aiheutuu maksuhairiomerkinta, joka puolestaan aiheuttaa kus-
tannuksia yhteiskunnalle. Syrjaytynyt nuori tulee yhteiskunnalle kalliiksi esimerkiksi siksi, etta han tarvitsee enem-
man tukitoimia ja taloudellista apua, ja siksi, ettd han ei kdy toissd eikd maksa veroja. Nuori, jolla on lisaksi riippu-
vuusongelma, tarvitsee myos hoitoa, joka maksaa kunnalle. Ehkdiseva tyo on ndin ollen jarkevinta seka taloudel-
lisesti etta nuoren hyvinvoinnin ja terveyden kannalta. On olemassa monia laskelmia siita, paljonko syrjaytynyt
nuori maksaa yhteiskunnalle, mutta THL:n ja Sitran selvityksen mukaan yhdesta syrjaytyneesta nuoresta aiheutu-
vat kustannukset koko elinian ajalta ovat vahintaan 370 000 euroa. Tama luku koskee henkiloa, joka ei ole hank-

kinut mitaan koulutusta peruskoulun jalkeen. (Sitra ja THL, 2017)

Esimerkki: Nuori, joka polttaa 5 askia tupakkaa viikossa, kdyttaa siihen kuukaudessa noin 130 euroa. Se on su-
uri osa nuoren kuukausibudjetista.
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Yhteistyd muiden aikuisten kanssa (huoltajat, viranhaltijat, yhdistykset, valmentajat ym.)

Etsivat nuorisotyontekijat tekevat yhteistyota monien muiden toimijoi-
den kanssa Vaasan seudulla, esimerkkeind Klaara, Horisontti, Pixne-kli-
nikka, AA, NA ja USM r.f. konsultoidakseen ja jarjestddkseen hoitoa tai

tukikeskusteluja naiden kautta.

Etsivat nuorisotyontekijat tekevat yhteistyota myos monien toimijoiden
kanssa kunnassa ja voivat ohjata tarvittaessa keskusteluyhteyteen néai-
den kanssa. Jos nuoriitse haluaa, yhteistydta voidaan tehda myos huol-
tajien kanssa. Usein, muttei aina, vanhemmat voivat olla tarkea yhteis-
tyokumppani ja voimavara ty6ssa, jossa pyritaan yhdessa ratkaisemaan

nuoren sekava tilanne.
Toimenpidesuunnitelma paihteisiin liittyvia tilanteita varten

e Jos nuori tulee sovittuun tapaamiseen paihtyneend, etsivat
nuorisotyontekijat pyytavat ensisijaisesti nuorta tulemaan uu-

delleen sitten, kun tdma on selvand. He huolehtivat, ettd nuori

Ehkdisevan pdihdetydn panostuksia

Etsivat nuorisotydntekijat ovat muun
muassa mukana yldakoulun vanhem-
painilloissa ja ylakoulujen jarjestamilla
messuilla. Kyldvanhemmat on myos
toimintaa, jonka tavoite on ennalta
ehkaiseva. Ajatuksena on, ettd aikui-
set ovat nuorten tukena seudun nuo-
risotansseissa, esim. Aminne folkpar-
kissa ja Maxmodansin-tilaisuudessa.
Etsivat nuorisotyontekijat ovat myos
lasnd koulujen paattajaisissa Vaasan
keskustassa Vaasan nuorisopalvelujen
kanssa. Aikuiset liikkuvat pysakointi-
alueella ja auttavat tunnelman rau-
hoittamisessa illan aikana. Jos apua
tarvitaan, he voivat myos toimia kes-
kustelutukena tai noutaa ensiapupar-
tion tai jarjestyksenvalvojan.

padsee turvallisesti kotiin, esimerkiksi soittamalla perheelle tai nuoresta huolehtivalle ystavalle, ja var-

mistavat, ettei nuori aja paihtyneena. Jos nuori on holtiton eika ole ketaan, johon ottaa yhteytta, soite-

taan poliisille. Silta varalta, etta nuori on paihtynyt ja tulee aggressiiviseksi/vakivaltaiseksi, hanet yrite-

taan sijoittaa kokoushuoneen peralle niin, ettd etsivat nuorisotyontekijat istuvat lahempana uloskayntia.

e Kun pdihteiden kayttod ilmenee alle 18-vuotiaalla, etsivat nuorisotyontekijat tekevat lastensuojeluilmoi-

tuksen. Etsivilla nuorisotyontekijoilla eivat arvostele tupakointia, mutta he voivat kertoa tupakan haitta-

vaikutuksista. Jos nuori on alaikainen, etsivilla nuorisotydntekijdilla on toki velvollisuus toimia.

e Kun péaihteiden kayttoa ilmenee yli 18-vuotiaalla, etsivat nuorisotyontekijat voivat vain tukea ja ohjata

nuoren edelleen hoitoon ja keskusteluyhteyteen esimerkiksi seuraaviin tahoihin: Klaara, Horisontti,

Pixne-klinikka, AA, NA tai USM r f.

e Molemmat etsivat nuorisotyontekijat ottavat vastuun seurannasta. Vastuu on ensisijaisesti silla etsivalla

nuorisotyontekijall, joka saa parhaiten yhteyden nuoreen ja joka on tyéskennellyt hanen kanssaan eni-

ten. Etsivat nuorisotydntekijat varmistavat, etta nuori on kaynyt sovitussa keskustelussa, esimerkiksi

osallistunut HAP-keskusteluun Klaarassa.

e Josnuorion taysi-ikdinen ja kieltdaytyy avusta, etsivat nuorisotydntekijat eivat voi tehdd muuta kuin ottaa

vahitellen uudelleen yhteytta nuoreen ja yrittaa tarjota apua myohemmassa vaiheessa. Nuoren elaman-

tilanne voi olla silloin toinen, ja han haluaa ehka siind vaiheessa [6ytaa tien ulos riippuvuudestaan.
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4.2 Nuorisotyo

Nuorisotoiminta suojaavana tekijana

Nuorisotoiminta on ennalta ehkaisevda, matalan kynnyksen toi-
mintaa ja tarjoaa mielekasta tekemista vapaa-aikana. Esimerk-
keja Mustasaaren kunnan nuorisotoiminnasta ovat kesa-, syys- ja
hiihtolomatoiminta kuten paivaretket, leffaillat ja seikkailuleirit,
yksittaiset tapahtumat kuten Open Stage ja Mopo-paiva seka jat-
kuva toiminta kuten napistyskonsultaatiot ja nuoriso-ohjaaja

koulussa.

Henkiloston rooli

Nuoriso-ohjaajat tydskentelevat terveellisen, pdihteettoman toi-
minnan hyvaksi. Nuorisotalossa on paihteiden suhteen nollatole-
ranssi. Nuoriso-ohjaajat osallistuvat jatkuvasti paihdeaiheisiin
koulutuksiin pysyakseen ajan tasalla nuorten nykyisesta tilan-
teesta ja saadakseen valineita siihen, mika on hyva tapa keskus-
tella pdihteistd nuorten kanssa. Nuoriso-ohjaajia ei ole kuiten-
kaan koulutettu kdaymaan suoranaisesti paihdekasvatuksellisia
tai hoitavia tukikeskusteluja nuorten kanssa, vaan paras mita he
voivat tehda, on suhtautua puolueettomasti ja muistuttaa nuo-
rille, ettd he ovat lilan nuoria kayttamaan paihteita, seka saada

heidat nakemaan paihteiden kayton seuraukset.

Tyo lasten ja nuorten kanssa

Nuorisotalo Ziti

Nuorisotaloa Ziti on avointa toimintaa mus-
tasaarelaisille 13-17-vuotiaille nuorille. Toi-
minta ei vaadi mitaan, vaan nuorisotalolle
voi tullaihan omana itsenaan. Syksysta 2017
alkaen nuorisotalo toimii Korsholms gym-
nasiumin oppilasaulassa. Zitissa nuoret voi-
vat tavata kavereita, surfailla netissa, pelata
Playstationilla, pelata biljardia tai pingista
tai vain chillailla sohvalla. Zitissa on myos
kahvilatoimintaa, joten sielta voi ostaa jo-
tain pienta hyvaa edullisesti. Henkildkunta,
tunnelma ja jopa kalustus kannustavat
spontaaniin toimintaan (biljarditurnauksiin,
teemailtoihin ym.). Nuorisotalo on auki joka
ilta, ja paikalla on vahintaan kaksi nuoriso-
ohjaajaa. Toiminta on kaksikielistd. Nuoriso-
talo on auki myos joinakin iltoina lomien ai-
kaan, esimerkiksi toisena joulupdivana vaih-
toehtona niille, jotka eivat jostain syysta ha-
lua tai voi olla kotona.

Zitissa jarjestetaan myos kerhotoimintaa,
joko nuorisotiimin omana toimintana tai yh-
teistydssa muiden toimijoiden kanssa. Esi-
merkiksi lukuvuonna 2017-2018 jarjestettiin
International Club, jota veti kaksi nuoriso-
ohjaaja, ja  kokkauskerho  yhdessa
Korsholms 4H:n kanssa.

Nuoriso-ohjaajat keskustelevat vapaamuotoisesti paihteista ja niiden vaikutuksista ja siita, miksi nuorten ei pida

kayttda niita. Keskustelu tapahtuu tavalla, joka ei ole laksyttava vaan ennemminkin opettavainen.

Ehkaisevan paihdetyon panostuksia

Nuoriso-ohjaajat toimivat tiiviissa yhteistyossa ylakoulujen kanssa. Valituntitoiminnan lisaksi
nuoriso-ohjaajat ovat mukana jarjestamassa ja jarjestavat itse teemapaivia, jotka ovat suoraan
paihteiden vastaisia tapahtumia. Nuoriso-ohjaajat ovat myos pitdneet luentoja suhtautumi-
sesta paihteisiin vuosiluokille 5-6 seka ruotsin- ettda suomenkielisissa alakouluissa.

Yhteistyé muiden aikuisten kanssa (huoltajat, viranhaltijat, yhdistykset, valmentajat ym.)

Nuoriso-ohjaajat tekevat yhteistyota koulun henkilokunnan, rehtoreiden, opettajien, kuraattoreiden ja kouluter-

veydenhoitajien kanssa. Heilla on yhteistyota myds muun muassa nuorisoasema Klaaran, etsivien nuorisotyonte-

kijoiden, yhdistysten ja Decibelin kanssa.

37



Toimenpidesuunnitelma paihteisiin liittyvia tilanteita varten

e Jos nuori kayttda nikotiinituotteita, kuten nuuskaa, sdhkétupakkaa tai tupakkaa, hanta muistutetaan

suullisestisiita, ettd koko koulualue on paihteetdn ja hanté kehotetaan panemaan nikotiinituotteet pois

tai poistumaan koulualueelta.

e FEllei paihteita koskevia saantoja noudateta:

o Nuoriso-ohjaajat keskustelevat nuoren kanssa erikseen ja ottavat yhteytta nuoren huoltajiin.

o Nuori saa madaraajaksi porttikiellon nuorisotaloon.

o Josnuori toistuvasti rikkoo sdantoja, nuori saa taydellisen porttikiellon nuorisotaloon.

e Josepdillaan alkoholin tai huumeiden kayttod, otetaan yhteytta poliisiin.

e Nuoriso-ohjaajalla on velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus, jos alle 18-vuotiaalla on hallussaan tai

han on kayttanyt alkoholia tai huumeita.

e Nuoriso-ohjaajilla ei ole oikeutta takavarikoida nuorelta mitaan, vaan he voivat vain kertoa, etta nuori

rikkoo sadantgja, ja mita tapahtuu, jos nuori jatkaa saantojen rikkomista.

e Jos nuoriso-ohjaajat epailevat, etta nuorella on paihdeongelmia, he tarjoavat apua ja tukea ja ottavat

yhteytta hoitoalan eri toimijoihin.

4.3 Nuorisotiedotus- ja neuvontapalvelu Decibel.fi

Nuorisotiedotus- ja neuvontapalvelu suojaavana tekijana

Tiedonsaanti on edellytys hyvien valintojen tekemiselle ela-
massd. Informaatiosta itsessaan tulee siksi vahva suojaava tekija:
"demokratian, ihmisoikeuksien ja perusvapauksien kunnioitta-
miseksi nuorilla on oltava mahdollisuus saada kattavaa, objektii-
vista,ymmarrettavaa ja luotettavaa tietoa kaikista heita askarrut-
tavista kysymyksista, jotka perustuvat heidan erityisiin tarpei-
siinsa... tieto ja nuorten kyky arvioida ja kayttaa sita ovat edelly-
tyksia nuorten aktiiviselle osallistumiselle yhteiskuntaan ja hei-
dan toiminnalleen vastuullisina kansalaisina” (Koordinaatti,
2018). Tahan tietoon sisaltyvat seka konkreettiset tosiasiat paih-

teistad ettd neuvonta padihdeasioissa.

Nuorisotiedotus ja -neuvontapalvelu Decibel.fi on yksi Suomen
suurimmista verkkopohjaisista nuorisotiedotus ja -neuvontapal-

veluista. Vuonna 2017 kaynteja oli ldhes miljoona. Vuodesta 2010

Nuorisotiedotus ja -neuvontatyota Suo-
messa ohjaavat seuraavat:

e nuorisolaki 2016

e |apsi- ja nuorisopolitiikan kehittami-
sohjelma 2012-2015

e Euroopan neuvoston suositukset
nuorisotiedotuksesta No R(90)7 ja
CM/Rec(2010)8

e Nuorten tieto- ja neuvonta-palvelui-
den eurooppalaiset periaatteet
(2004)

e Verkkoperustaisen nuorten tieto- ja
neuvontapalvelun periaatteet (2009)

e  Euroopan unionin nuorisostrategia
vuosille 2010-2018

e Oikeus tiedotukseen on tunnustettu
YK:n kansainvalisessa ihmisoikeuk-
sien julistuksessa, YK:n lastenoikeuk-
sien sopimuksessa ja Euroopan ih-
misoikeussopimuksessa (Koordi-
naatti, 2018)
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Decibel on ollut osa varsinaista nuorisotoimintaa 11 pohjalaiskunnassa, ja sen perustoiminta on taysin kuntien
rahoittamaa. Palvelun kohderyhmana ovat 13-25-vuotiaat nuoret. Mustasaaren kunta on sekéa Decibelin isanta-

kunta ettd sen henkiloston tyonantaja.

Osoitteessa www.decibel.fi on noin 600 sivua tietoa (kahdella kielelld), podeja, havainnollisia animaatioita, nuor-
ten omia kertomuksia ja reportaaseja muista tukipalveluista, joita pohjalaisnuorille on tarjolla. Kaytetyin on neu-
vontaosio Kysy pois, jonne nuoret voivat nimettdmina lahettda kysymyksensa mista tahansa heité askarruttavasta
aiheesta ja saada vastauksen asiantuntijoilta ja Decibelin nuorisctiedottajilta viiden arkipaivan sisalla ja jossa nuo-
ret voivat myos lukea muiden kysymyksia ja vastauksia. Decibel.fi on niin sanottu kynnykseton palvelu, koska se

on kaikkien internet-yhteyden saavien nuorten ulottuvilla 24/7/365, ja he voivat etsia tietoa ja ohjeita yli 19 000

sivulta (10.7.2018).
Henkiloston rooli

Decibelin neljan nuorisotiedottajan (joista yksi on terveydenhoitaja ja seksuaaliterapeutti) ensisijaisena tehtavana
on edella mainittujen kansallisten ja kansainvalisten periaatteiden ja lakien mukaisesti antaa pohjalaisnuorille
sellaista tietoa, jota he haluavat saada. Se tapahtuu padosin vastaamalla tai hankkimalla vastauksia nuorten ni-
mettomiin kysymyksiin Kysy pois -osiossa. Apunaan nuorisotiedottajilla on viitisenkymmenta eri alojen asiantun-
tijaa. Nuorten paihteita koskevat kysymykset voidaan lahettad paihdehoitajalle, ehkéaisevan paihdetydn toimijalle,
poliisille, sosiaalityontekijalle, terveydenhoitajalle, ladkarille, psykiatriselle sairaanhoitajalle, etsivalle nuoriso-
tyontekijalle tai kriisityontekijalle, joka vastaa kysymyksiin tiedoin ja neuvoin ja ohjaa hoitoon. Nuorisotiedottajat
vastaavat lisaksi tiedon kokoamisesta eri aihealueista yhteistydssa edelld mainittujen asiantuntijoiden kanssa tie-

tosivuille, podeihin ja vliogeihin seka luennoiksi nuorille, huoltajille ja kouluhenkildstolle seka koulutuslinjoille.

Decibelin vahvuuksiin kuuluu muun muassa se, etta neuvoja on mahdollista saada nimettdmana, mutta myaos se,
etta jokaiseen kysymykseen saa suhteellisen lyhyessa ajassa henkilokohtaisen, empaattisen mutta asiallisen vas-
tauksen, joka sisaltaa usein useampia vaihtoehtoja tai nakdkohtia. Henkilokunnan rooli paihdekysymyksissa on
olla tiedottava, objektiivinen ja puolueeton, sdilyttaa kysyjan nimettomyys, valittaa mahdollisimman tuoretta tie-
toa ja neuvoja seka kannustaa nuorta hakeutumaan johonkin alueen hoito- tai tukimahdollisuuksista. Henkilo-

kunta huomioi vaitiolovelvollisuuden, vaikka kaikki kysymykset ovat luettavissa verkosta.

Ehkaisevan paihdetyon panostuksia

Decibel ei jarjestda omaa ehkaisevaa paihdetyota edelld mainittuja aiheeseen liittyvia tiedotussi-

vuja ja neuvontaa lukuun ottamatta. Nuorisotiedottajat voivat toki edustaa Decibelid ennalta eh-
kaisevana toimijana esimerkiksi muiden toimijoiden, koulujen tai kuntien paihteiden vastaisissa
tapahtumissa.
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Tyo lasten ja nuorten kanssa

Paihteita koskevissa kysymyksissa nuoret saavat vastauksen useimmiten paihdehuollon ammattilaiselta suoraan
Decibelin kautta. Taman ansiosta vastaus ja palvelu on luotettava, ajankohtainen ja osaava, mikd puolestaan syn-
nyttaa luottamusta ja laskee nuorten kynnysta hakeutua hoitoon. Henkilokunnan ei pitaisi ilmaista omia mielipi-
teitdaan tai henkilokohtaisia kokemuksiaan, mutta he voivat kuvailla ja selittaa esimerkiksi eri asenteita tai arvoja
yleisesta pohjalaisesta nakdkulmasta. Suoraan Decibel.fi-portaaliin tulevien paihdekysymysten maara ei ole kovin
suuri. Sen sijaan on tavallisempaa, etta paihteet ovat osa ongelmakokonaisuutta, esimerkiksi joku on harrastanut
humalassa suojaamatonta seksia ja miettii nyt sukupuolitauteja tai ei pida siita, etta poikaystava polttaa ja tarvit-
see neuvoja ihmissuhteissa. Silloin nuorisotiedottajat voivat tarkkaan harkittuaan lisata vastaukseen vahan paih-

dekasvatusta.
Yhteistyé muiden aikuisten kanssa (huoltajat, viranhaltijat, yhdistykset, valmentajat ym.)

Decibelin nuorisotiedottajilla on laaja, eri alojen toimijoista koostuva yhteysverkko 11 jasenkunnassa ja nuoriso-
tiedotus- ja neuvontapalveluissa ympari maata. Decibel ja sen henkilokunta ovat mukana monissa hankkeissa
alueella seka erilaisissa ty6- ja johtoryhmissa ja osallistuvat nuorisoalan seminaareihin ja taydennyskoulutuksiin.
Heidan tehtavansa ei naissa yhteyksissa ole pelkastaan hankkia nuoria koskevaa tietoa, vaan myos jakaa yleista
tietoa nuorten ongelmista niin toisille toimijoille kuin jasenkunnillekin, esimerkiksi julkaisemalla trendiraportteja

siitd, mika portaalissa on ajankohtaista.
Toimenpidesuunnitelma paihteisiin liittyvia tilanteita varten

e Jos nuorisotiedottajat vierailullaan koulussa, esimerkiksi tiedotuskiertueen aikana ylakoulussa, epdile-
vat, etta oppilas on juovuksissa tunnilla, nuorisotiedottajat ilmoittavat siita asianomaiselle opettajalle tai
koulun henkilokunnalle. Jos tilanne niin vaatii, nuoristiedottajat voivat tehda lastensuojeluilmoituksen.

e Jos Kysy pois -palveluun tulee nimeton paihteisiin liittyva kysymys:

o Kysymykseen vastaa useimmiten suoraan alan asiantuntija (tai aiheeseen liittyva toimija, kuten
poliisi tai l[dakari), joka voi silloin muun muassa varoittaa mahdollisista seurauksista, antaa asi-
allista tietoa ja kannustaa kysyjaa hakeutumaan hoitoon.

o Nuorisotiedottajat voivat [dhettdad epailyttavia tai sisalloltaan arveluttavia kysymyksia tiedoksi
ja mahdollista konsultaatiota varten Pohjanmaan poliisipiirille, joka vastaa verkkopohijaisista ri-
koksista.

o Jos kysymys sisaltda tietoa rikoksesta, nuorisotiedottajat ottavat yhteytta poliisiin ja tekevat
mahdollisesti poliisin neuvosta rikosilmoituksen. Poliisi voi silloin jaljittaa kysyjan - Decibelin
henkilokunta ei saa eika voi jaljittaa ketdan - ja paattaa mahdollista jatkotoimista, esimerkiksi

lastensuojeluilmoituksesta.
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4.4, Liilkuntatoiminta

Litkuntatoiminta suojaavana tekijana

Liikuntatoiminta Mustasaaressa on luonteeltaan ennalta ehkaisevaa, ja liikunnanohjaajat ja liilkuntaneuvojat pyr-
kivat kunnallisen toiminnan kautta luotsaamaan mustasaarelaisnuoret terveytta edistavaan ja paihteettomaan
elamaan. Kaikessa osaston lapsille ja nuorille jarjestamassa toiminnassa on nollatoleranssi, ja kaikki liilkuntapai-
kat ovat paihteettomia alueita. Lilkunta ja huumeet ovat erittain huono yhdistelma, ja toimimalla hyvana esimerk-
kind nuoret pyritdan ohjaamaan hallittua aikuiselamaa kohti. Vaikka liikunta ja sen mukaan tuoma elamantyyli on
keskiossa, myds henkilokohtaisille suhteille pannaan paljon painoa. Talla tavoin on helpompi vaikuttaa nuorten

valintoihin eldamassa.
Henkiloston rooli

Henkildston roolilla on kasvatuksessa suuri merkitys. Kasvatustehtava kuuluu perheelle, mutta sosiaalisen kasva-
tuksen tulisi sisaltya kaikkeen toimintaan lasten ja nuorten parissa. Monet lilkuntatoiminnan tehtavista, esimer-
kiksi kouluissa ja pdivakodeissa, ovat sellaisia, ettd padvastuu on jollakin muulla kuin lilkkunnanohjaajalla/liikun-
taneuvojalla, mika tarkoittaa, etta he vain raportoivat vastuuhenkildille. Henkildsto on toki velvollinen tekemaéan

lastensuojelu- ja/tai rikosilmoituksen, jos tilanne sita vaatii.
Tyo lasten ja nuorten kanssa

Lilkuntatoiminnassa lasten ja nuorten kanssa kay hyvin harvoin niin, etta
henkilokunta joutuu puuttumaan paihteisiin liittyviin tapauksiin tai kay-
mdan varsinaisia paihdekasvatuskeskusteluja. Sen sijaan henkildsto voi
toimia tarkeana roolimallina tai turvallisena aikuisena lasten ja nuorten

elamassa, ja henkiloston paihteiden vastainen asenne on siksi tarkea.
Yhteisty¢ muiden aikuisten kanssa (huoltajat, viranhaltijat, yhdistykset, valmentajat ym.)

Liikuntatoiminnassa henkildsto tyoskentelee laajassa verkostossa, johon kuuluu seuroja, jarjestoja, kunnan toi-
mialoja ja huoltajia, mutta hyvin harvoin henkilostoon otetaan yhteytta paihteisiin liittyvissa asioissa. Leiritoimin-
nassa ja muissa tapahtumissa kuten esimerkiksi vaelluksilla ja paivaretkilla voi toki sattua sellaista, johon on puu-
tuttava. Silloin otetaan ensisijaisesti yhteytta huoltajiin, ja sen jalkeen ratkaistaan yhdessa esimiehen kanssa, mi-
ten asiassa jatketaan. Vaitiolovelvollisuus huomioidaan tarvittaessa. Sosiaalitoimeen ja poliisiin otetaan yhteytta

tarpeen vaatiessa.
Toimenpidesuunnitelma paihteisiin liittyvia tilanteita varten

o Kaikki kunnan lilkuntatoiminta ja kaikki liikuntapaikat ovat paihteettémia, ja jos joku rikkoo kieltoa vas-
taan, hanté pyydetaan lopettamaan tai poistumaan paikalta.

e Jossyntyyriitaa, otetaan yhteytta poliisiin. Jos henki tai terveys on uhattuna, soitetaan ambulanssi.
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e Joshenkilo on alaikdinen:
o Otetaan yhteytta huoltajiin.
o Yritetaan turvata nuoren paivan jatkuminen ja huolehditaan, ettei hanta jateta yksin.
o Sosiaalitoimea konsultoidaan ja tehdaan tarvittaessa lastensuojeluilmoitus.
o Tehdaan tarvittaessa rikosilmoitus.

e Esimiestdinformoidaan, ja tama pdattaa, miten asiassa edetaan.

e Henkilokunta pyrkii turvaamaan muiden osallistujien ja henkilokunnan turvallisuuden seka tapahtuman

jatkumisen suunnitelmien mukaan.

4.5 Kulttuuritoiminta

Kulttuuritoiminta suojaavana tekijana

Kulttuuritoiminta on pddasiassa pdihteetontd. Ainoa poikkeus on taidegalleria Arte Maressa jarjestettavat taide-
nayttelyiden avajaiset, jotka on tarkoitettu aikuisille kutsuvieraille. Kaikille avoimet avajaiset ovat aina paihteetto-

mid. Muissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa ei tarjota alkoholia ja tupakointi on kielletty.

Henkildston rooli

Viranhaltijan velvollisuutena on tehda tarvittaessa lastensuojeluilmoitus.

Tyo lasten ja nuorten kanssa

Lapsille ja nuorille suunnatussa kulttuuritoiminnassa on harvinaista, etta henkiloston tarvitsee puuttua paihtei-
den kayttoon tai keskustella siita. Jos kyseessa on alaikainen, henkilosto ilmoittaa paihteiden kaytosta vanhem-
mille. Jos aikuinen on tilaisuudessa paihtyneena, hanta pyydetaan poistumaan paikalta. Jos paihtynyt aikuinen
ei poistu paikalta, otetaan yhteytta poliisiin. Sosiaalitoimelle ilmoitetaan tapahtuneesta tarvittaessa.

Yhteisty¢ muiden aikuisten kanssa (huoltajat, viranhaltijat, yhdistykset, valmentajat ym.)

Kulttuuritoiminnassa henkilostd on erittain harvoin yhteydessa huoltajiin. Jos ongelmatapauksia ilmenee, ote-
taan yhteytta vanhempiin, minka jalkeen ratkaistaan, miten asiassa edetdan. Sosiaalitoimeen ja poliisiin otetaan

yhteytta tarvittaessa.
Ehkdisevan pdihdetydon panos-
tuksia

Kulttuuritoiminnassa ei ole
omia suoria ehkdisevan paih-
detoiminnan panostuksia, vaan
toimitaan vain yhteistydssa
muiden toimijoiden kanssa.

Toimenpidesuunnitelma paihteisiin liittyvia tilanteita varten

Suunnitelma on sama kuin kunnan liikuntatoiminnassa.
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5.Ehdotus paihdekoordinaattorista Mustasaareen

Tassa suunnitelmassa paihdekoordinaattori sisaltyisi monen eri otsikon alle ja moneen vaiheeseen seka
ehkaisevassa etta riskejd ehkaisevassa toiminnassa - jos sellainen olisi palkattu kuntaan. Tdssa luvussa

kuvaillaankin, miten paihdekoordinaattori voisi toimia Mustasaaressa.

Viime vuosina koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa on huomattu, etta sellaisia nuoria on huomattavasti enem-
man, jotka kayttavat huumeita satunnaisesti/saanndllisesti tai joiden hyvat ystavat ovat kokeilleet yhtd tai useam-
paa huumausainetta. Nuoret suhtautuvat aiempaa suvaitsevammin huumeisiin. Myas nuorten alkoholijuomien
kulutus henkiléa kohti on noussut: 20-24 annosta illassa ei ole mitenkdan epdatavallista. Kouluaikana humaltu-
neena olleiden oppilaiden maara on myos noussut viime vuosina. Nuorten paihteiden kaytossa on tapahtunut
selked muutos Mustasaaressa mutta myds naapurikunnissa ja koko alueella. Siihen on puututtava, ja on varau-
duttava siihen, ettd jos asenteet sdilyvat nain vapaamielisina, ongelmat tulevat lisaantymaan merkittavasti suh-
teellisen lyhyessa ajassa. Ilman varhaisia, riskeja ehkéaisevia panostuksia on olemassa vaara, etta tie on auki ko-

vempien paihteiden kayttoon.

Paihdekoordinaattori olisi suuri ja tarpeellinen voimavara Mustasaaressa. Talla hetkella kunnassa ei ole ketaan,
jolla olisi kokonaiskuva tapauksista ja saavatko/vastaanottavatko he hoitoa. Kunnassa ei myoskaan ole ketaan,
joka voisi kdyda paihdekasvatuksellisia keskusteluja ja motivointikeskusteluja niiden paihteita kayttavien nuorten
kanssa, joille on vaarassa syntya riippuvuus. Nykyisin tama hoidetaan ostopalveluina (joiden tulevaisuus on epa-
varma). Mustasaaressa ei mydskadan ole saatavilla hoitoa nuorille, joilla on peliriippuvuus. Kunnassa olisi voitava
huolehtia kaikesta ehkaisevasta ja riskeja ehkaisevasta tyosta siihen asti, etta tapaus siirtyy hoitoon/paihdehuol-

toon, eika pitaisi delegoida pois niin paljon - tai maksaa siita liikaa.
Paihdekoordinaattorin toimenkuvaan voisi muun muassa kuulua:

e nuorison paihteiden kayton kartoitus
Paihdekoordinaattorin  virka merkitsisi
e selvitys nuoren elamantilanteesta ja hoidon tarpeesta
suuria saastoja pidemman paalle, vaikka
e huumetesti: lahete + testitulokset ja seuranta
ennalta ehkaisevalle tyolle on vaikea
e paihdekasvatukselliset keskustelut ja motivointikes-
maarittdd hintaa. Toiveena on, ettei
kustelut
muun muassa tarvittaisi kalliita ostopal-
e asiantuntijana toimiminen, kun nuori tarvitsee hoitoa
veluja varhaiseen puuttumiseen ja pdih-
paihdeongelmaansa, seka hoitoketjun tukeminen ja
dehuoltoon yhtd suuressa maarin kuin
siirtymien varmistaminen
nyt. Vastaavanlaisia virkoja on naapuri-
e toimii perheiden tukena ja asiantuntijana
kunnissa, esimerkiksi Rannikko-Pohjan-
e tukee nuorta kouluun paluussa
maan sosiaali- ja perusterveydenhuollon
e toimii yhteyshenkilona ja tiiviissa yhteistydssa koulun,
kuntayhtymassa (K5).
poliisin, sosiaalitoimen, huoltajien, hoitotahojen ja
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kunnan ehkaisevan paihdetyon seka kolmannen sektorin kanssa - hamahakkina verkossa
e mahdollisuuksien mukaan osallistuu koulujen ehkaisevaan pdihdetyohon ja tekee yhteistyotd yhdessa

nuorisotiedottajan kanssa, jonka tehtavana on koordinoida ehkaisevaa paihdetyota kunnassa.

Pdihdekoordinaattori voisi ndin ollen huolehtia ja koordinoida suurta osaa riskeja ehkaisevasta tydsta mustasaa-
relaisnuorten keskuudessa (katso madritelma luvussa 1). Kohderyhméadn kuuluvat kaikki Mustasaaren koulujen
oppilaat ja opiskelijat, Mustasaaressa asuvat toisen asteen opiskelijat (eivat vain Korsholms gymnasiumin oppi-
laat) seka kaikki ilman opiskelupaikkaa tai tyoterveyshuoltoa olevat nuoret ja mahdollisuuksien mukaan myos
nuoret aikuiset. Paihdehuolto- ja kuntoutuspalveluihin kaytettaisiin jatkossakin ostopalveluja, muun muassa Vaa-

san paihdekeskusta ja Pixne-klinikkaa.

Jos tarkastellaan kahta koulun toimenpidesuunnitelmaa, kunnan oma paihdekoordinaattori voisi osallistua l[dhes
kaikkiin prosessin vaiheisiin seka erityisesti tarjota oppilaille paihdekasvatuksellisia keskusteluja ja motivointikes-
kusteluja lyhyelld varoitusajalla. Nain tilanteisiin voitaisiin tarttua tuoreeltaan, eika jouduttaisi nykyiseen tilantee-
seen, jossa hoitojonot ovat pitkat. Erityisesti 18 vuotta tayttaneiden opiskelijoiden osalta koulujen henkilokunta,
etsivat nuorisotyontekijat ja muut tahot perdankuuluttavat nopeampia ja konkreettisempia toimenpiteita kuin

nykyisin on kaytettavissa.

Mustasaaren oma paihdekoordinaattori voisi hoitaa osaa niista tehtavista, jotka on nyt jarjestetty kouluterveyden-
huollon kautta tai ostopalveluina, ja paihdekoordinaattorilla olisi enemman aikaa tehda ne perusteellisesti. Han
voisi olla selkeasti se viranhaltija, johon otetaan ensimmadisena yhteyttd, kun nuoren paihteiden kayttd huolestut-
taa. Han voisi esimerkiksi olla se, joka kirjoittaa lahetteen alkoholi- ja huumetesteihin ja huolehtii testien seuran-
nasta. Lisdksi han voisi tarjota erdanlaista akuuttia hoitoa ja seurantaa paihdekasvatuksellisten keskustelujen ja
motivointikeskustelujen kautta. Naihin keskusteluihin voisi my6s sisaltya kartoitus nuorten elintavoista, tervey-
destd ja eldmanlaadusta, jotta nuori voidaan tarvittaessa ohjata muiden tukitahojen piiriin. Ennen kaikkea paih-
dekoordinaattori voisi hoitaa seurantaa ja valvoa, ettd hoito ja kasittelyt on aloitettu ja niitd noudatetaan. Nykyisin
ei myoskaan ole mitdan takeita siita, etta paihdetapausten seuranta tapahtuu johdonmukaisesti. Jo epailtaessa
paihteiden kayttdd paihdekoordinaattori voisi olla se, joka erilaisten valittomien ja valillisten toimenpiteiden
kautta seuraa yksittaisia oppilaita tietyin valtuuksin. Lisaksi paihdekoordinaattori toimisi yhteys- ja tukihenkilona
seka asiakkaalle perheineen etta muiden asianosaisten toimijoiden valilla (katso luku 2.4 Terveydenhuoltopalve-

lut).

On myos sellaisia mustasaarelaisnuoria, jotka eivat automaattisesti ole yhteydessa kouluterveydenhuoltoon/tyo-
terveyshuoltoon peruskouluopintojen jalkeen, elleivat he esimerkiksi jatka toisen asteen opintoihin tai saa tyo-
paikkaa, jonka tyoterveyshuollossa tehdaan saannollisia terveystarkastuksia. Yhteistydssa muun muassa sosiaa-
lityontekijoiden ja etsivien nuorisotydntekijoiden kanssa paihdekoordinaattori voisi saavuttaa osan naista nuo-

rista voidakseen tarvittaessa tarjota hoitoa. Paihdekoordinaattori voisi tehda tiivista yhteistyota ja vaihtaa tietoja
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vapaa-ajan ja kulttuurin kanssa ennen kaikkea siksi, etta vapaa-ajan ja kulttuurin henkilokunta tapaa lapsia ja

nuoria vapaa-ajan toiminnoissa, ja saada erilaisia nakokulmia nuorten elamaan.

Jos Mustasaaressa olisi paihdekoordinaattori, raha- ja tietokonepeliriippuvuudesta karsivat nuoret voisivat saada
koordinaattorilta apua, tukea ja ohjausta muun muassa motivointikeskustelujen kautta. Toinen mahdollinen tuen
tarpeessa oleva kohderyhma, jota paihdekoordinaattori voisi tukea yhdessa USM r.f:n, sosiaalitoimen ja koulun

kanssa, on paihteita kayttavien vanhempien lapset.

Kunnassa tarvitaan myos parempaa valmiutta ja nopeampaa toimintaa suuntausten akillisissa muutoksissa tai
ennakoimattomilla ongelma-alueilla. Esimerkkina tastd on tietokonepelaamisesta aiheutuneet ongelmat, jotka
ilmenivat Korsholms hdgstadiumissa kevaalla 2018 ja joiden ratkaisemiseksi oli turvauduttava kalliiseen asiantun-

tija-apuun.

Paihdekoordinaattorilla olisi selkea rooli kouluymparistdssa. Han voisi esimerkiksi kayda paihdekasvatuksellisia
keskusteluja alaikaisten tupakkatuotteiden kayttajien kanssa ja tukea heita lopettamisprosessissa. Han voisi
myds tehda yhteisty6ta opettajien ja koulun muun henkilokunnan kanssa luokissa, joissa on tarvetta paihdekas-
vatusluennoille tai -keskusteluille esimerkiksi Kiva-tuntien aikana tai terveystiedon tunneilla, seka osallistua tee-
mapadiviin. Vanhempainilloissa ja henkilokunnan kokouksissa han voisi tiedottaa aiheesta ja osallistua vuosi-

suunnitteluun yhdessa ehkaisevaa paihdetyota tekevan nuorisotiedottajan ja koulun kanssa.
Jos Mustasaarella olisi oma paihdekoordinaattori, osa nuorista voisi saada edelld kuvailtuja palveluja kunnassa.

Tassa suunnitelmassa kuvataan kunnan talla hetkella tuottamia palveluja ja toimintaa. Tilanne olisi sama,
vaikka kunta ei palkkaisikaan pdihdekoordinaattoria. Taman hetkiset palvelut eivat voi nykyinen osaaminen,
koulutustaso ja tyonkuvaus huomioiden tayttaa tarvetta. Alueella tarjolla olevat ostopalvelut ovat suhteellisen
kalliita, niithin on usein pitkat jonot ja niiden tulevaisuus on epavarma. Lisaksi muun muassa tutkimuksista ja
kentaltd saadut indikaattorit osoittavat, etta nuorten paihteiden kaytto lisdantyy lyhyen ajan sisalla. Tama puo-
lestaan lisaa paihdekoordinaattorin palvelujen tarvetta etenkin ehkaisevan paihdetydn osalta, jotta tulevaisuu-
dessa voidaan niin kunnan kuin yksikénkin tasolla saada aikaan positiivisia terveydellisid ja sosiaalisia vaikutuk-

sia seka taloudellisia saastoja.
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Liitteet

1. Sanasto ja maaritelmat

Ehkaiseva paihdetyo: tassa suunnitelmassa kdytetaan nimitysta “ehkaiseva pdihdetyd” sita ohjaavan lain mu-
kaan.

Paihteet: paihdyttavat aineet. Paihteiksi luetaan tavallisesti alkoholi, erilaiset tupakkatuotteet, huumeiksi luoki-
teltavat valmisteet (sekd ne muunnelmat, joita ei ole vield ehditty luokitella lain mukaan huumeiksi) seka [ddkkeet,
joita vaarinkdytetadn (niita kayttaa esimerkiksi joku, jolle niita ei ole maaratty).

Huumeet: laittomat huumeet jaetaan opioideihin, rauhoittaviin ja hypnoottisiin huumeisiin, keskushermostosti-
mulantit, kokaiini, kannabinoidit ja hallusinogeeniset aineet... Pohjanmaan ylikoululaisten keskuudessa tavalli-
simmat huumeet ovat kannabis ja ekstaasi. (Hummelgard, 2018)

Lastensuojelusta voi lukea lisdd Mustasaaren kunnan verkkosivuilta: https://www.mustasaari.fi/sosiaali-ja-ter-
veydenhuolto/sosiaali-ja-perhepalvelut/tuki-perheille-ja-lapsille/lastensuojelu;/.

2. Tupakkalaki (tupakkatuotteiden maaritelma)
Tupakkalaki seka nuuskauskielto
Tupakkalain (549/2016) 2. §:ssa tarkoitetaan:

o tupakkatuotteella kulutukseen sopivaa, tupakasta (nicotiana) kokonaan tai osittain koostuvaa tuotetta

e poltettavaksi tarkoitetulla tupakkatuotteella savukkeita, sikareja, pikkusikareja, kddretupakkaa, piipputu-
pakkaa, vesipiipputupakkaa

e sawvuttomalla tupakkatuotteella purutupakkaa, nenanuuskaa ja suussa kaytettavaksi tarkoitettua tupak-
kaa seka muuta sellaista tupakkatuotetta, jota ei polteta

e tupakan vastikkeella poltettavaksi tarkoitettua kasviperaista tuotetta (huom.: kannabis kuuluu huumei-
siin, katso sita koskeva luku tassa suunnitelmassa)

e tupakointivilineelld tupakoinnissa tai sen valmistelussa padasiassa kaytettavaksi tarkoitettua vélinetta
tai tarviketta

e tupakkajdljiitelmdlld muodoltaan tupakkatuotetta tai tupakointivalinetta laheisesti muistuttavaa tuo-
tetta, joka ei sisalla tupakkaa tai sen vastiketta

e sdhkosavukkeella tuotetta, jonka avulla voidaan hengittaa sisaan nikotiinipitoista hoyrya suukappaleen
kautta, sekd kyseisen tuotteen osia, nikotiininesteelld nikotiinia sisaltavaa nestettd, joka on tarkoitettu
hoyrystettavaksi sahkdsavukkeen avulla, hoyrystettdvaksi tarkoitetulla nikotiinittomalla nesteelld sah-
kosavukkeen avulla tai muulla vastaavalla tavalla hoyrystettavaksi tarkoitettua muuta nestetta kuin ni-
kotiininestetta, tdyttasdiliolld nikotiininestetta sisaltavaa astiaa, jota voidaan kayttaa sahkdsavukkeen
tayttamiseen, ja nikotiinipatruunalla nikotiininestettd sisaltavaa sahkosavukkeen vaihdettavaa osaa.

53§
Kielto myyda alaikaiselle
Tupakkatuotteita ja nikotiininesteitd ei saa myyda tai muutoin luovuttaa eika valittaa alle 18-vuotiaalle.

Tupakan vastikkeita, tupakointivalineitd ja sahkosavukkeita ei saa elinkeinotoiminnassa myyda tai muutoin luo-
vuttaa alle 18-vuotiaalle.
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Yleiset tupakointikiellot
Tupakoida ei saa:

1) rakennuksen, kulkuneuvon tai muun vastaavan paikan sisatiloissa, jotka ovat yleison tai tyontekijoiden kay-
tettavissa taikka elinkeinotoiminnassa tuotettujen tai julkisten palvelujen tarjoamista varten asiakkaiden
kaytettavissa

2) ulkotiloissa jdrjestettdvien yleisten tilaisuuksien katoksissa tai katsomoissa taikka muissa tilaisuuden seu-
raamiseen valittdomasti tarkoitetuissa tiloissa, joissa osallistujat oleskelevat paikoillaan

3) pdivakotien taikka esi- tai perusopetusta, ammatillista koulutusta tai lukio-opetusta antavien oppilaitosten
ulkotiloissa.

Savutonta tupakkatuotetta ei saa kadyttaa paivakotien taikka esi- tai perusopetusta, ammatillista koulutusta tai
lukio-opetusta antavien oppilaitosten sisa- tai ulkotiloissa.

Nuuska:

Nuuskan myynti on ollut kiellettya Suomessa vuodesta 1994. Nuuskan ostaminen internetin kautta on myds ollut
kiellettya 15.8.2016 alkaen. Taysi-ikaiset voivat tuoda nuuskaa ulkomailta, mutta vain 30 purkkia ja omaan kayt-
toon. Nuuskan valittaminen on kielletty. "Purutupakan, nenanuuskan ja suussa kaytettavaksi tarkoitetun tupakan
hankkiminen ja vastaanottaminen postitse tai muulla vastaavalla tavalla Suomen ulkopuolelta on kiellettya.” Suo-
men tulli.

3. Vinkkeja savuttomaan/nuuskattomaan kouluun

Kaikkia koulussa toimivia henkildita koskevat samat tupakkatuotteisiin liittyvat saannot.

Tupakkatuotteiden kayttd on 1.10.2010 voimaan tulleen lain mukaan kielletty seka oppilailta etta henkilostolta
koulun sisalla ja koulualueella. Tupakkatuotteisiin kuuluvat muun muassa nuuska ja sahkétupakka (taydellinen
lista tupakkatuotteista ja tupakkalain 549/2016 pykalat edellisessa liitteessd). Laki asettaa savuttomuuden vahim-
maisehdot, mutta koulu voi paattaa ottaa kayttoon tiukemmat saannot kuin mita laki edellyttaa. Jokaisen koulun
tulee my0s ottaa huomioon tupakkatuotteiden kdyttd muun muassa jarjestyssaannoissa ja koulun kurinpidollisia
toimenpiteita koskevissa ohjeissa.

Suosittelemme, etta jokainen koulu laatii lyhyen toimenpidesuunnitelman siita, miten toimitaan, kun op-
pilasta epaillaan tai oppilas jaa kiinni tupakkatuotteiden hallussapidosta tai kaytosta.

Ehdotus huomiotaviksi asioiksi:

e Onselvdsti madritetty, mita seuraamuksia koulun sdantdjen rikkomisesta aiheutuu oppilaille ja hen-
kilostolle.

e  Onsovittu, miten koulun saantojen noudattamista valvotaan aktiivisesti valitunneilla, etteivat oppi-
laat tupakoi koulun alueella ja ettd heilla ei ole mahdollisuutta liikkua koulun alueen ulkopuolelle
tupakoimaan. Tutkimus on osoittanut, etta aktiivisella valituntivalvonnalla on valiton pitkaaikainen
vaikutus nuorten tupakointiin ja etta se ennalta ehkaisee paihteiden kayttoa yleensakin.

e  Yhteistyd muiden ldhialueen toimijoiden kanssa - sovitaan muun muassa laheisen nuorisotalon
kanssa yhteisten sdaantojen noudattamisesta tupakoimattomuuden edistamisen suhteen. Eri koulu-
asteiden ja paivakotien kanssa kannattaa myos viestid ja esimerkiksi yrittda minimoida ne mahdol-
lisuudet ja seuraukset siitd, etta nuoriso viettad aikaansa kotikylan paivakodin pihalla iltaisin ja kayt-
taa siella paihteita. Silloin savuttomuudesta tulee |ahialueen yhteinen linja ja tavoite, ja oppilaat
kohtaavat johdonmukaisesti saman sanoman silloin, kun he toimivat koulun ulkopuolella.
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e Koulu tarjoaa mielekasta valituntitoimintaa, joka tukee terveytta ja yhteenkuuluvuutta ja luo viih-
tyisan opiskeluympariston vaihtoehtona tupakoinnille/nuuskaamiselle. Tupakointi on ennen kaik-
kea sosiaalista nuorille, ja siksi on tarkeaa tarjota vaihtoehtoisia tapoja kokea yhteisollisyytta ja yh-
teenkuuluvuutta.

e Yksitapasaada sitoutettua oppilaat omaan kouluymparistoon on jarjestaa saannollisesti siivouspai-
vid, jolloin koko henkilokunta ja oppilaat yhdessa siivoavat koulualueen.

e Niille oppilaille, jotka ovat jo alkaneet polttaa/nuuskata, tarjotaan apua ja tukea lopettamiseen. Ni-
kotiini aiheuttaa vahvan riippuvuuden, eika ole kestava vaihtoehto odottaa, etta henkilo lopettaa
ilman etta samalla tarjotaan jonkinlaista tukea lopettamiseen. Oppilaat voivat saada apua koulun
terveydenhoitajalta, ja on myds muita tapoja tukea niita, jotka haluavat lopettaa tupakoinnin/nuus-
kaamisen.

e Koulu voi myds osallistua kilpailuihin tupakoinnin lopettamiseksi tai jarjestaa itse kilpailuja, joihin
oppilaat voivat osallistua yksiloing, luokittain tai muodostamalla joukkueen. Etuna esimerkiksi siita,
etta koko luokka tai joukkue osallistuu kilpailuun, on se, etta kaikilla on sama tavoite ja he voivat
tukea ja kannustaa toisiaan. (Se on erityisen tarkeaa, kun ottaa huomioon, miten vahvasti sosiaalista
tupakoiminen nuorille on.) Yksi esimerkki on Smokefree-kilpailu, jonka EHYT ry jarjestda joka vuosi.

e Muista, ettd koulun henkildsto on tarked esimerkki lapselle ja nuorelle. Sama koskee myds huoltajia.
Aikuistenkin on hyva miettid omaa tupakointiaan/nuuskaamistaan. Seka henkilosto etta huoltajat
saavat apua tupakoinnin/nuuskaamisen lopettamiseen omasta tydterveyshuollosta.

Talla hetkelld on viitteita siita, etta tupakoinnin suosio nuorison keskuudessa Suomessa on hiipumassa. "Nuorten
eli 14-20-vuotiaiden paivittainen tupakointi on vahentynyt. Vuonna 2017 kuusi prosenttia 16-vuotiaista tytoista ja
seitseman prosenttia pojista tupakoi paivittdin. Vastaavat osuudet vuonna 2005 olivat tytoilla 27 prosenttia ja po-
jilla 23 prosenttia” (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL, 2016). Asenteet ovat muuttumassa, ja syyksi nuoret ker-
tovat haastatteluissa ja kyselyissa, etta tupakointia ei enaa pideta coolina vaan painvastoin tyhmana. Se johtuu
ainakin osittain siita, ettd nuoret huolehtivat paremmin terveydestaan ja varsinkin urheilevien nuorten mielesta
tupakointi laskee suorituskykya. Muiksi syiksi mainitaan tupakoinnin vaikutus ulkonakdon (esimerkiksi hampai-
den kellastuminen) ja tupakansavun paha haju. Jalleen kerran vahvistuu myds vaite siita, etta aikuisten roolimal-
lien asenteet tupakointiin vaikuttavat nuoriin. Tartu siksi lopettamisen myonteisiin terveysvaikutuksiin keskustel-
lessasi tupakoinnista nuorten kanssa.

Vahan nuuskasta ja sahkotupakasta

Talla hetkelld tutkimus- ja kyselytulokset viittaavat siihen, etta suomalaisnuoret tupakoivat yha vahemman -
mutta samalla nuuskaamisen suosio on valitettavasti kasvanut. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL, 2017)
Vaikka nuuska kuuluu niihin ei-poltettaviin tupakkatuotteisiin, jotka ovat kiellettyja alaikaisilta ja joiden tuonti ja
kauppa on Suomessa kielletty, tiedamme, ettd Pohjanmaalla kuitenkin kaytetaan aika paljon nuuskaa, mika tie-
tenkin vaikuttaa pohjalaisnuorten asenteisiin. Nuorten asenteet niin nuuskaa kuin sahkotupakkaakin kohtaan
ovat paljon sallivampia kuin tupakkaa kohtaan muun muassa siksi, etta niita ei pideta yhta vaarallisina terveydelle
kuin tupakkaa eika niilla nahda olevan negatiivista vaikutusta urheilusuorituksiin (nuuska yhdistetaan jaakiekkoi-
lijoihin). Nikotiiniton nuuska kuuluu niihin tupakkajaljitelmiin, joita myydaan kaupanhyllyilla nakyvasti usein kas-
san vieressa. Se ehka luo helposti mielikuvan, ettd nuuska on vahemman vaarallista. Lisaksi nuuskaaminen on
helpompi salata, koska se ei ndy eika haise samalla tavalla kuin tupakointi.

Myos sdhkatupakan suosio on kasvanut pohjalaisnuorten keskuudessa. Paksu valkoinen vesihoyry, usein parfy-
moitu, on sahkotupakalle ominaista, vaikka se voi ulkondoltdan muistuttaa nykyisin mitd vain (esimerkiksi syty-

”On parempi polttaa ja suhtautua rajoittavasti tupakkaan ja muihin paihteisiin kuin olla poltta-
matta ja suhtautua piittaamattomasti [paihteisiin].”

Anne Salovaara-Kero, paihdehoitaja 20 vuoden kokemuksella, Korsholms hogstadiumin ja
Korsholms gymnasiumin oppilaiden vanhemmille suunnatussa paihdeaiheisessa vanhempainil-
lassa 23.5.2018
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tinta tai kynaa). Se, etta vesihdyry haihtuu nopeasti eika haise savulta, on yksi syy sahkodtupakan suosioon nuori-
son keskuudessa seka tietty cooliuden vaikutelma. Sahkotupakat, nikotiininesteet, tupakan vastikkeet ja tupa-
kointivalineet ovat tupakkalain mukaan kiellettyja alaikaisiltd, eikd Suomessa saa myyda nikotiininesteitd, joissa
on enemman kuin 20 milligrammaa nikotiinia millilitraa kohti. Myos sahkotupakka on huomioitava koulujen jar-
jestyssaannoissa ja toimenpidesuunnitelmissa.

4. Vinkkeja, miten aikuiset voivat keskustella paihteista lasten ja nuorten kanssa

Nuoret haluavat usein tietdd, mitd mieltad aikuiset
ovat paihteisiin liittyvista kysymyksista. Opettajana
ja aikuisena on muistettava valvoa lakeja, jotka kos-
kevat ikdrajoja, tupakointikieltoa koulun alueella ja
nollatoleranssia huumeiden suhteen - riippumatta
siitda, millaisia henkilckohtaisia kokemuksia sinulla
on.

On viisasta valttaa sita, etta oppilaiden kanssa kay-
tavat keskustelut juuttuvat yksittdisen aineen tai sen
vaikutusten ymparille. Keskustelun tarkoituksena
on antaa lapsille ja nuorille mahdollisuus vertailla
omia mielipiteitdaan ja arvojaan muiden saman ikais-
ten ja aikuisten kanssa.

Jos lapset ja nuoret haluavat tietoja eri aineista, voit
ohjata heidat luotettaville verkkosivuille, kuten vi-
ranomaisten sivustoille (linkkiluettelo liitteessa 6).
Vinkki: googlettakaa yhdessa kesken keskustelun, se
antaa myos mahdollisuuden harrastaa lahdekritiik-
kia ja mediakasvatusta yleensakin.

Vaikka laittomat huumeet kuulostavat usein jannit-

Miten minun pitéd toimia, kun haluan
puhua pdihteidenkdytéstd oppilaiden
kanssa? Mitd, jos he kysyvdit, olenko
ollut humalassa, kokeillut huumeita
tai poltanko? Mitd voin sanoa, kun
oppilaat tuntuvat jo tietdvdn kaiken?
Entd jos oppilaat keskustelun seu-
rauksena vain innostuvat kokeile-
maan eri pdihteitd?

Paihteiden kayttoa on kaikkialla oppi-
laiden arjessa — lahiymparistossa,
mediassa, ystavapiirissa tai per-
heessa. Ei ole eettisesti kestavaa valt-
taa niin tarkeaa keskustelunaihetta.
Paihteista keskusteltaessa ei tarvitse
puhua vain oppilaan omasta paihtei-
den kaytosta. Muista, ettd oppilaat
arvostavat huoltajiensa ja opetta-

tavammalta ja kiinnostavammalta aiheelta, on tar-
keaa keskittya niihin paihteisiin, jotka todellisuu-
dessa koskettavat oppilasta eniten, eli tupakkatuot-
teisiin ja alkoholiin. Ylaasteella ja toisella asteella naihin kuuluu myos kannabis.

Monissa perheissad/suvuissa on jasenia, joilla on ongelmia paihteidenkaytdn kanssa. On hyva pystya
puhumaan pdihteista tavalla, joka ei loukkaa ongelmista karsivia eika heidan laheisiaan. On myos
tarkeda kayda eettisia keskusteluja ongelmakayttajista tai syrjaytymisesta.

Esitd kysymyksia, jotka inspiroivat jatkamaan keskustelua. Valta kysymyksia, joihin voi vastata vain
kylla tai ei.

Keskustelu on myds hyva tapa saada selville, mita nuoret tietavat paihteista. Korjaa selkeét virheet
tai vaarinkasitykset (esim. ettei krapulaa tule, jos syo paljon ennen kuin alkaa juoda tai ettd kanna-
biksen polttaminen puhdistaisi keuhkot). On olemassa monia luotettavia sivustoja, joilla on luette-
loita pdihteita koskevista myyteista, tutustu niihin etukateen.

Kuuntele aktiivisesti ja osoita kiinnostusta, esimerkiksi kysymalla "onko eroa” -kysymyksia. Esimer-
kiksi: Onko silla jotain eroa, ostaako vanhempi kaveri tai tuntematon valittaja alkoholia 16-vuoti-
aalle?” ”Joissakin maissa kannabiksen kayttd on sallittua. Luuletteko, etta niiden maiden ja oman
maamme nuorissa on eroa?”

Sen sijaan, etta annettaisiin valmis vastaus siihen, miten tietyssa tilanteessa pitdisi toimia, voidaan
keksia tarina ja kysya lapsilta ja nuorilta, mita he itse tekisivat.

Kysy avoimesti ja valmistaudu saamaan vastauksia, joista et pida. Ald anna valtaa tunteille, vaan va-
raa aikaa keskusteluun sinua huolettavista vastauksista. Ald tuomitse!

Aluksi merkityksettomilta vaikuttavat kommentit tai danenpainot voivat avata kiinnostavia keskus-
teluja, joten kayta aikaa, kuuntele tarkkaavaisesti ja uskalla kysya. Tartu keskustelutilaisuuksiin len-
nosta!

jiensa mielipiteita ja nakemyksia.
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e Jotta oppilaat pitaisivat sinua uskottavana, dla anna liian kaavamaista kuvaa huumeiden kaytosta.
Sinun on voitava esimerkiksi vahvistaa, etta kayttajat kokevat huumeet myonteisina.

e Voit myds osoittaa, ettd tiedat monien nuorten juovan alkoholia ja joidenkin kayttavan huumeita,
mutta ala [ahde siita, etta juuri ne nuoret, joiden kanssa keskustelet, juovat tai kayttavat muita paih-
teitd. Mieti kielenkayttdasi. Ald vahvista paihteille myonteisid normeja sanavalinnoillasi!

o Sita, ettei juo alkoholia kuvataan usein alkoholista "kieltaytymiseksi”. Silloin viitataan sii-
hen, etta on uhraus olla juomatta, eika niin etta se olisi aktiivinen ja mydnteinen valinta.

o Sanomme myos usein nuorille, ettd heidan taytyy odottaa, kunnes tayttavat 18 vuotta, saa-
dakseen juoda alkoholia, ikaan kuin edellyttdisimme, ettd kaikki aikuiset alkavat juoda en-
nemmin tai myohemmin. Kaikki eivat tee niin. Valta siksi ilmausta “kun te juotte, niin muis-
takaa...” Se vahvistaa sita kdsitystd, ettad kaikki nuoret juovat alkoholia (niin kutsuttu jouk-
kovaarinkasitys). On parempi kayttaa sen sijaan ilmausta "ne nuoret, jotka juovat, olisivat
fiksuja jos...”.

e Sensijaan etta keskustelisitte vain kielloista ja sdanndista, korosta oikeuksia ja suojaa ja niin edel-
leen. Oppilailla on oikeus savuttomaan koulunkadyntiin ja lapsilla on oikeus olla suojassa paihteiden
kayton haittavaikutuksilta.

e Hyva tilaisuus keskustella paihteista on, kun asia mainitaan uutisissa, TV:ssa tai nahdaan humalaisia
ihmisia yhteison arjessa.

e Sano ennemmin "Voin ottaa selvaa ja palata asiaan” tai "tulkaa, niin otetaan yhdessa selvaa” kuin
“En tieda”. On parempi olla vahan tietamaton/asiaan perehtymaton kuin valttaa keskustelua.
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tettu henkildille, joilla on riippuvuusongelmia, heidan omaisilleen ja muille kiinnostuneille. Se on myds erin-
omainen tydvaline ammatti-ihmisille ja opiskelijoille https://www.paihdelinkki.fi

Nykterhetsforbundet Halsa och Trafik. Suomenruotsalainen kattojarjestd: EOS, Raitismaja, Ungdomens nyk-
terhetsforbund, PEPP ym. Ruotsinkieliset ehkaisevan paihdetyon paivat. Respons-lehti, artikkeleita.
http://www.nykter fi

EHYT ry. Ehkaiseva pdihdetyd EHYT ry toimii koko maassa ja koko vaeston parissa terveiden elémantapojen
edistamiseksi. Tyo ulottuu lapsista ja nuorista tyo- ja elakeikaisiin. Luentoja nuorille, materiaalipankki ym.
http://www.ehyt fi

A-Klinikkasaatio. Materiaalia, koulutuksia, tutkimusta, hoitoja ym. https://www.a-klinikka.fi

Preventiimi. Nuorisoalan ehkaisevan paihdetydn kattojarjestd. Materiaalia, koulutuksia, julkaisuja esimerkiksi
”Sita samaa(ko)? Paihdekasvatuksen soundcheck”. http://www.preventiimi.fi/

Drugsmart.com. Ruotsalainen sivusto, jolla on faktaa paihteisté ja asiantuntija, jolta voi kysya.
https://www.drugsmart.com

Droginfo.com. Lahinna kannabiksesta, tunnetun tutkijan yllapitama. http://www.droginfo.com
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7. Paihdetoimijoiden, paihdehuollon ym. yhteystietoja

Hatdkeskus 112

Pohjanmaan poliisilaitos (konsultaatiota varten)
0295 440 511622

Paivystys — Vaasan keskussairaalan yhteispdivystys

Vaasan keskussairaalan yhteispaivystyksen neuvontapuhelin ma-to klo 15-8, pe klo 14-8 sekd ympari vuorokau-
den viikonloppuina ja pyhina, 06 213 1001.

Pdivystyksessa hoidetaan potilaita, jotka tarvitsevat akuuttia ensiapua ja kiireellista sairaanhoitoa.

Mustasaaren terveyskeskuksen paivystysvastaanotto

063277528

Soita paivystykseen, kun sairastut akillisesti. Onnettomuustapauksessa voit tulla paivystysvastaanotolle ilmoitta-
matta. Kun on kyse vakavasta onnettomuudesta, tajuttomuudesta, sydan- tai aivoinfarktiepdilysta tai vastaa-
vasta, voit menna suoraan sairaalaan. Arkisin klo 8-16 Vanha Karperéntie 17 B, 65610 Mustasaari.

Laboratorioon (esimerkiksi huumetestiin) tarvitaan lahete, jonka saa esimerkiksi kouluterveydenhuollosta.

Myrkytystietokeskus

09471977 tai 09 4711 (vaihteen kautta)

Myrkytystietokeskus on avoinna joka paiva ympari vuorokauden. Keskus vastaa akuuttien myrkytysten hoitoa
koskeviin kysymyksiin seka ennaltaehkaisevassa tarkoituksessa tehtyihin kyselyihin.

Pohjanmaan sosiaalipaivystys
06 325 2347. Sosiaalipadivystys vastaa kiireellisen sosiaaliavun tarpeeseen kaikkina vuorokauden aikoina ja vii-
kon jokaisena paivana.

Mustasaaren sosiaalipalvelut

(toimistosihteeri 06 327 7223)

Sosiaalityo (esimerkiksi lastensuojelu) ja perheneuvonta (esimerkiksi perheterapia, psykologipalvelut). Ajantasai-
set yhteystiedot kylan ja tehtdvaalueen mukaan osoitteessa https://www.mustasaari.fi/sosiaali-ja-terveyden-
huolto/sosiaali-ja-perhepalvelut/yhteystiedot-sosiaalityo-ja-perheneuvonta/

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto

Kaikilla Mustasaaren kouluilla on oma kouluterveydenhuolto. Ota yhteyttd, jos jokin askarruttaa ja huolestuttaa
oppilaan mahdollisessa paihteiden kaytossa. Puh. 06 327 7438, puhelinaika klo 11-11.30. Terveydenhoitajalla
on vastaanottoaika maanantaina, keskiviikkoa ja perjantaina klo 10-11. Mustasaaren koulukeskuksen terveys-
aseman vastaanotto on koulurakennuksen eteldosassa, bussien pysakaointialueen luona.

Nuorisoasema Klaara

Klaarassa 13-25-vuotiaat nuoret voivat keskustella luottamuksellisesti sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten
kanssa mielta askarruttavista asioista. Klaara tarjoaa lasten ja nuorten mielenterveys-, paihde- ja elamanhallin-
nan ongelmien ennaltaehkaisyyn ja hoitoon keskittyvid palveluja. Klaaraan voi tulla varaamalla ajan tai ilman
ajanvarausta yksin, kaverin tai jonkun ldheisen kanssa. Kirkkopuistikko 28, 65100 Vaasa, 06 325 2850, nuorisoa-

sema@vaasa.fi
https://klaara.vaasa.fi/etusivu

NA Narcotics Anonymous — Nimettomat Narkomaanit

NA on toipuvien addiktien aatteellinen yhteiso, joka tapaa saanndllisesti voidakseen auttaa toisiaan pysymaan
irti paihteista. Jasenyyden ainoa ehto on halu lopettaa kaytto. Kokouksia Maalahdessa (Hug Life, ruotsiksi, ota
yhteyttd ensin Pixne-klinikkaan) ja Vaasassa (suomeksi).

Osoitteesta info@nasuomi tai https://www.nasuomi.org/kokoukset/ saat tietda milloin seuraava kokous on.
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AA Nimettomat alkoholistit

AA on miesten ja naisten toveriseura, jossa he jakavat keskenaan kokemuksensa, voimansa ja toivonsa voidak-
seen ratkaista yhteisen ongelmansa seka auttaakseen toisia tervehtyméaan alkoholismista. Jasenyyden ainoa
ehto on halu lopettaa juominen. Suomenkielinen Bunkkeri-ryhma kokoontuu osoitteessa Koulukatu 26 tiistaisin
ja sunnuntaisin ja Vaasan AA-ryhma osoitteessa Raastuvankatu 28 kaikkina muina viikonpaivina.
http://www.aa.fi/index.php

Pohjanmaan kriisikeskus Valo

Valo tarjoaa keskustelutukea matalan kynnyksen periaatteella. Toiminta kattaa myos paihteiden kdyton. Valoon

ei tarvita diagnoosia tai lahetetta. Voit tulla yksin, parina tai perheen kanssa. Kaikki vierailut ovat luottamukselli-

sia, ja Valoon voi tulla nimettémana. Kaynnit (keskimaarin 5-6 kertaa) ovat ilmaisia. Ajanvaraus ma-pe klo 9 -15,

puh. 044 949 2439, Kayntiosoite: Korsholmanpuistikko 44, 2. kerros, Vaasa. Muina aikoina voi lahettaa sahkopos-
tia osoitteeseen info@pohjanmaankriisikeskus.fi tai ottaa suoraan yhteytta henkilokuntaan. http://www.pohjan-
maankriisikeskus fi

Vaasan paihdekeskus

Paivystysasema: Selvidmishoitoa tarjotaan hoidon alkuvaiheessa paihdekeskuksessa, kun asiakas on paihtynyt.
Palvelu tarkoitettu yli 18-vuotiaille vaasalaisille. Naapurikunnista tulevilta vaaditaan maksusitoumus (kunnan
sosiaalityontekijaltd). Avoinna ympari vuorokauden.

Sarjakatu 2, Huutoniemen sairaala-alue, osasto C1, 65320 Vaasa. Tiedustelut puh. 06 325 2400.

Vaasan Mielenterveys- ja riippuvuuskeskus Horisontti

Paihde- ja riippuvuusongelmiin (A-neuvonta) 25 vuotta tayttaneille ja heidan laheisilleen Vaasassa, Laihialla ja
sopimuskunnissa (joihin Mustasaari kuuluu). Vaasanpuistikko 20 B, 2. kerros, 65100 Vaasa. Aukiolo-

ajat: ma klo 8-17, ti-to klo 8-16 ja pe klo 8-15. Yhteystiedot mielenterveys- ja riippuvuusongelmissa ma-pe klo
10-12, puh. 06 325 2800. https://www.vaasa.fi/tuottajat/vaasan-mielenterveys-ja-riippuvuuskeskus-horisontti

Rikosuhripaivystys

Rikosuhripdivystys RIKU antaa maksutonta tukea ja neuvontaa rikoksen uhreille, heidan omaisilleen ja todista-
jille. Vaasan seudun palvelupiste, Raastuvankatu 25, 65100 Vaasa, lansisuomi@riku.fi.

Ohjaaja/suomenkielinen palvelu, puh. 0400 175 269, valtakunnallinen auttava puhelin 116 006 suomeksi ma-ti
klo 13-21 ja ke-pe klo 17-21. www.riku.fi

Nuorisotyd kunnassa

Nuoriso-ohjaajiin voi ottaa yhteyttd, jos on huolissaan nuoresta. Nuoriso-ohjaajia on seka Mustasaaren kunnalla,
https://www.mustasaari.fi/koe-ja-nae/nuorten-mustasaari/nuorisotalo-ziti/nuoriso-ohjaajat/, ettd Mustasaaren
ruotsinkieliselld seurakunnalla, http://www .korsholmssvenskaforsamling fi/ungdom/kontaktuppgifter

Decibel.fi — Nuorisotiedotus- ja neuvontapalvelu Pohjanmaalla

Decibel fi-portaalissa 13-25-vuotiaat nuoret voivat kysya verkossa ihan mitd tahansa ja saavat asiantuntijoilta
vastauksen viidessa tyopaivassa. Kysymykset voivat koskea esimerkiksi omaa tai muiden paihteiden kayttoa tai
asioita, joita tapahtuu paihtymyksen yhteydessa. Kysymykseen voi vastata esimerkiksi paihdehoitaja, poliisi, ter-
veydenhoitaja tai psykologi. https://www.decibel fi

Mustasaaren etsiva nuorisotyo

Etsivd nuorisotydomme on tarkoitettu Mustasaaressa asuville 15-29-vuotiaille nuorille. Autamme sinua, kun

- olet keskeyttanyt opintosi

- etsit opiskelu- tai harjoittelupaikkaa

- tarvitset apua arjen asioiden hoitamisessa

- kohtaat ongelmia talouden, terveyden tai jonkin riippuvuuden kanssa

- tarvitset tukea eldmantilanteessasi tai tulevaisuuden suunnittelemisessa

- tarvitset apua eri palvelujen [6ytamisessa

- etsit tyota ja kirjoitat tydhakemusta.

Ota yhteyttd, kun jokin askarruttaa mieltdsi: Lina 050 465 0591, Linda 044 727 1502 tai etsiva@mustasaari.fi
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