VERENPAINEEN KOTIMITTAUS

Nimi

Laakkeet

Henkil6tunnus

Mittaa verenpaine aamuin illoin 2 kertaa aamulla ja kaksi kertaa illalla viiden paivan ajan hiljaisessa ja
Kiireettomassa ympadristossa. Valta raskasta fyysista ponnistelua, tupakointia ja kahvin, teen tai

kolajuomien nauttimista 30 min ennen mittausta. Ala puhu mittauksen aikana.

Anna kasivarren levata poydalla tai muulla alustalla kdmmenpuoli yldspéain niin, ettd mansetti on
suunnilleen sydamen korkeudella. Istu rauhassa mansetti paikallaan viisi minuuttia. Pida mittausten
valilla kahden minuutin tauko, kirjaa kummankin mittauskerran tulokset taulukkoon.

1- 1% h Pituus

verenpainelaakkeen

jalkeen

Paino

Aamulla lllalla

Pvm Klo Yla Ala Pulsi Klo Yla Ala Pulsi
paine paine paine paine

Henkilokohtaiset tavoitearvot /




