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Valkommen till modravarden

Ni skrivs nu som blivande foraldrar in i modravarden och ni kommer att besoka oss flera
ganger under det narmaste aret. Har nedanfor finns en dverblick 6ver var verksamhet.

e Ni besoker halsovardare/barnmorska regelbundet under hela graviditeten, besoken gors
oftare mot slutet. Efter forlossningen kommer halsovardaren/barnmorskan pa hembesok
till forstfoderskor. Omfoderskorna ombeds i man av mojlighet komma till radgivningen.

e Det forsta lakarbesoket gors vid 15-18 graviditetsveckor. Foljande ldkarbesok &r vid 35-
36 graviditetsveckor. Vid behov kan man komma pa extra lakarbesck.

e Tidig ultraljudundersokning erbjuds vid 12-13 graviditetsveckor och ultraljud av
morfologi erbjuds i graviditetsvecka 21 vid Vasa centralsjukhus.

e En frivillig sallningsundersokning av kromosomavvikelser hos fostret erbjuds i bérjan av
graviditeten. Den bestar av ett blodprov och matning av fostrets nackuppklarning i
samband med ultraljudundersdkning.

e FPA:s férmaner har ni ratt att ansoka om nar graviditeten har varat 154 dagar, alltsa 22
graviditetsveckor. Da ansoker ni om moderskapsunderstod (“ladan” eller penningsumma),
moderskapspenning, foraldrapenning och barnbidrag. Ni far ett intyg pa att graviditeten
varat 154 dagar av halsovardaren. FPA ansokan ska helst goras pa e-tjansten
(www.fpa.fi/etjanst), senast 2 manader fore berdknad nedkomst.

e Under graviditeten far ni fylla i ett elektroniskt frageformular (Ipana) till
forlossningssalen. Frageformularet kan gérna vara ifyllt vid 30. graviditetsveckan.

o Foraldraférberedelsekurser ordnas for alla som véantar sitt forsta barn. Mera information
fas av den egna hélsovardaren/barnmorskan.

e Erkannande av faderskap kan goras efter 25. graviditetsveckan.

e Efterundersdkningen gors vid 5-12 veckor efter forlossningen. Den gors av
hélsovardare/ barnmorska eller ldkare.

e Vi paradgivningen &r 6ppna for diskussion om svara fragor som t.ex vald i
parforhallandet, olika missbrukarproblem.

e Infor ert forsta besok pa modraradgivningen ber vi er fylla i forhandsinformationen till
modraradgivningen och AUDIT som hittas pa var hemsida och skicka in det till oss i
god tid fore Ert forsta besok till médraradgivningen.

Om det ar nagot ni funderar 6ver, fraga garna vid ert nasta besok pa modraradgivningen.
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http://www.fpa.fi/etjanst

Tidpunkt Graviditet | Schemalagda hialsogranskningar och deras utférare

6-8 gvk FF, OF Forsta kontakten, bedomning av vardbehov via telefon

8-10 gvk FF, OF Forsta besok hos hilsovardare/barnmorska

13-14 gvk FF, OF Omfattande halsogranskning: hilsovardarens/barnmorskans del
15-18 gvk FF, OF Omfattande halsogranskning: ldkarens del

22-24 gvk FF, OF Halsovardare/barnmorska

26-28 gvk FF Halsovardare/barnmorska

30-32 gvk FF, OF Halsovardare/barnmorska

34 gvk FF, OF Halsovardare/barnmorska

35-36 gvk FF, OF Likare + kort forberedande besok hos hilsovardare/barnmorska
37-41 gvk FF, OF Besok hos hilsovardare/barnmorska varannan vecka, vid behov oftare
1-7 dagar FF,OF Hembesok eller besok pa mottagningen av hilsovardare/barnmorska
efter

hemkomst

5-12 vk FF, OF Eftergranskning, ldkare/halsovardare/barnmorska

FF = forstfoderska, OF = omféderska




