a’

KORSHOLM
MUSTASAARI

Tervetuloa aitiysneuvolaan

Tervetuloa ensimmadiselle kdaynnillenne aitiysneuvolaan! Odottavina vanhempina olette nyt
aitiysneuvolan asiakkaita, ja tapaamme odotusaikana viel& monta kertaa.

Hyodyllista tietaa:

e Raskauden aikana kéytte terveydenhoitajan/katilon luona saannollisesti. Kaynnit
tihenevét raskauden loppua kohden. Synnytyksen jalkeen terveydenhoitaja/kéatilo tekee
kotikaynnin ensisynnyttdjan luokse, uudelleensynnyttédja tulee mahdollisuuksiensa
mukaan neuvolaan.

e Ensimmadinen ladkarikaynti on raskausviikolla 15-18, seuraava raskausviikolla 35-36.
Laakarikaynteja voi olla useampia aidin tarpeiden mukaan.

e Varhainen ultradénitutkimus tehdaan raskauden alussa raskausviikon 12—13 kohdalla, ja
raskaana olevalle tarjotaan mahdollisuutta rakenneultradanitutkimukseen Vaasan
keskussairaalassa raskausviikolla 21.

o Kaikilla raskaana olevilla on mahdollisuus osallistua vapaaehtoiseen alkuraskauden
seulontatutkimukseen, jonka tarkoituksena on tunnistaa sikion tietyt kromosomihdiriot.
Tutkimukseen kuuluu verindyte seka sikion niskaturvotuksen mittaaminen
ultraganitutkimuksen yhteydessa.

¢ Kelan etuuksia voi hakea, kun raskaus on kestédnyt 154 péivaa (22 raskausviikkoa). Naita
etuuksia ovat ditiysavustus (&itiyspakkaus tai rahasumma), ditiysraha, vanhempainraha ja
lapsilisd. Terveydenhoitaja Kirjoittaa todistuksen, etta raskaus on kestanyt 154 paivéaa.
Kelan etuuksien hakeminen kédy katevimmin verkossa (www.kela.fi/asiointi) viimeistaan
kaksi kuukautta ennen laskettua aikaa.

e Raskauden aikana saatte tayttaa sahkdoisen esitietolomakkeen (Ipana) raskaudesta
synnytyssalia varten. Esitietolomake on hyvé olla taytettyna raskausviikolla 30.

e Ensimmadista lastaan odottaville tarjotaan perhevalmennusta. VValmennuksesta saa
lisatietoja omalta terveydenhoitajalta/katilolta.

e Isyyden tunnustaminen voidaan tehd& 25. raskausviikon jalkeen.

o Jalkitarkastus tehdaan 5-12 viikon kuluttua synnytyksesté. Sen tekee
terveydenhoitaja/katilo tai la&kari.

¢ Neuvolassa voi keskustella my6s vaikeista asioista, kuten parisuhdevékivallasta ja
paihdeongelmista.

e Pyyddmme teitd tdyttdmaan esitietolomakkeen aitiysneuvolaa varten ja AUDIT-
kyselyn, jotka l0ytyvét aitiysneuvolan verkkosivuilta ja 1&hettdmééan ne meille hyvissa
ajoin ennen ensimmaisté ditiysneuvolakayntidnne.

Kysyké&a seuraavalla neuvolakaynnill& rohkeasti teitd askarruttavista asioistal



http://www.kela.fi/asiointi

Maaraaikaisten terveystarkastusten kdyntirunko ensi- (E) ja uudelleensynnyttijalle (U)

6-8 rvk E,U Ensikontakti: puhelimessa tai tarvittaessa kasvokkain tapahtuva
palvelutarpeen arviointi

8-10 rvk E,U Ensikdynti terveydenhoitajalle/katilolle

13-14 rvk E,U Lasta odottavan perheen laaja terveystarkastus:
terveydenhoitajan/katilén osuus

15-18 rvk E,U Lasta odottavan perheen laaja terveystarkastus: ladkarin osuus

22-24 rvk E,U Terveydenhoitaja/katilo

26-28 rvk E Terveydenhoitaja/katilo

30-32 rvk E,U Terveydenhoitaja/katilo

34 rvk E,U Terveydenhoitaja/katilo

35-36 rvk E,U Laakari + lyhyt kitilo /terveydenhoitaja kdynti

37-41rvk E,U Terveydenhoitajan/ katilon vastaanottokaynti 2 viikon valein,
tarvittaessa tthedmmin

1-7 vrk E,U Terveydenhoitajan/katilon vastaanotto tai kotikdynti

kotiutuksesta

5-12vk E,U Synnytyksen jélkitarkastus, jonka tekee ldakari tai
terveydenhoitaja/katilo

E = ensisynnyttdji, U=uudelleensynnyttadja




