
Nimi Syntymäaika

PEF – seuranta kotona 2 vikkoa.

Sinulle on määrätty PEF - kotiseuranta. Puhallukset tehdään seisten, suunnilleen samaan  

kellonaikaan joka päivä.

1. Puhalla aamulla herättyäsi 3 kertaa ja merkitse taulukkoon. Ota _________ annos _________.

Odota 15 minuuttia ja puhalla uudestaan 3 kertaa. Merkitse talukkoon.

2. Toista puhallukset illalla.

Pvm Kl Oireet Lääkitys PEF 1 PEF 2 PEF 3 



Pvm Kl Oireet Lääkitys PEF 1 PEF 2 PEF 3 

Puhalla lisäksi aina 3 peräkkaistä puhallusta jos on oireita (ahdistusta, yskänpuuskia).

Ota sen jälkeen keuhkoputkia avaava lääkkesi, odota 15 min, ja puhalla uudestaan 3 kertaa.

Merkitse sekä tulokset, että oireet ja lääkitys. 


