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Nimi

Syntymaaika

PEF - seuranta kotona 2 vikkoa.

Sinulle on méaratty PEF - kotiseuranta. Puhallukset tehd&é&n seisten, suunnilleen samaan
kellonaikaan joka paiva.

1. Puhalla aamulla herattyasi 3 kertaa ja merkitse taulukkoon. Ota annos
Odota 15 minuuttia ja puhalla uudestaan 3 kertaa. Merkitse talukkoon.
2. Toista puhallukset illalla.
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Puhalla liséksi aina 3 perakkaista puhallusta jos on oireita (ahdistusta, yskanpuuskia).

Ota sen jalkeen keuhkoputkia avaava laédkkesi, odota 15 min, ja puhalla uudestaan 3 kertaa.
Merkitse sekda tulokset, etté oireet ja laakitys.




