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Johdanto

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten
ja nuorten ehkaisevastd suun terveydenhuollosta (338/2011) tuli voimaan 1.5.2011.
Maaraaikaisten terveystarkastusten jarjestamisvelvoite alkoi vuoden 2011 alusta.

Asetuksen tarkoituksena on varmistaa kuntien terveystyon taso, silla kuntien vélilla on isoja
eroja lasten ja nuorten ehkaisevien palvelujen resursseissa ja sisallossa. Asetuksella pyritaan
myos tehostamaan ehkdisevda toimintaa ja siten varmistamaan, etta lasten ja nuorten
terveysneuvonta ja terveystarkastukset ovat suunnitelmallisia.

Toimintaohjelmassa tulee huomioida yksilo ja tdman ymparistd muun muassa syrjaytymisen
ja terveysongelmien ehkdisemiseksi. Tama tarkoittaa, ettd lapsen kontaktiverkko ja
kasvuymparistd huomioidaan jo varhaisessa vaiheessa ja etta fyysisen terveyden lisdksi
kiinnitetdan huomioita myods psyykkiseen terveyteen, mika antaa vankan perustan nahda
yksilo kokonaisperspektiivistda. Kun tukipalvelujen tarve huomataan, tarpeen havainnut
osapuoli ottaa yhteyttd yhteistyOkumppaneihin, asian luonteen mukaan esimerkiksi
vanhempiin, fysioterapeuttiin, toimintaterapeuttiin, erityislastentarhanopettajaan,
sosiaalityontekijaan, puheterapeuttiin tai perheneuvolaan.

Mustasaaren ja Voyrin kunnat ovat vuodesta 2009 Idhtien tehneet vyhteistyota
perusterveydenhuollon yhteistoiminta-alueella. Yhteistoiminta-alue on laatinut selkeat ja
kdaytannonlaheiset tydsuunnitelmat neuvolatoiminnalle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle
seka suun terveydenhuollolle. Suunnitelmat perustuvat annettuihin ohjeisiin ja normaalisti
toimivaan toimintaan.

Neuvolapalvelut tarjotaan lahelld asiakasta ja niitd annetaan kuntien kaikilla terveysasemilla.
Tallainen jarjestely auttaa hoitovapaalla olevaa vanhempaa saamaan neuvolapalvelut
joustavasti. Neuvolan henkilokunta pitdda osaamisensa ajan tasalla kokousten ja
koulutustilaisuuksien avulla. Toiminnasta vastaavat ylildaakari ja johtava hoitaja.

Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajat tekevat paivittdin yhteistyotd kouluhenkildkunnan
kanssa, jotta nuorten tarpeet voidaan kartoittaa ajoissa ja siten tavoittaa riskivyohykkeelld
olevat.

Molemmissa kunnissa on hammashoidon vastaanottoja, ja johtava hammasldakari vastaa
yvhdessa johtavan hammashoitajan kanssa siitd, etta toimintaohjelma suun terveydenhuollon
osalta vastaa todellista ja lakisdateista toimintaa.



Yhteistoiminta-alue vastaa omalta osaltaan toiminnasta, ja toimintaohjelma on laadittu
yhteistydssa kunnan sosiaalitoimen ja nuoriso- ja sivistystoimen kanssa. Kunta on nuorisolain
mukaisesti muodostanut nuorten ohjaus- ja palveluverkoston. Verkoston on tarkoitus toimia
yhteisena, kunnan lasten ja nuorten parasta kokonaisvaltaisesti ajattelevana tahona. Tama
tarkoittaa, etta verkostoon osallistuu toimijoita kaikista lapsia ja nuoria koskevista
toiminnoista eli terveystoimesta, sosiaalitoimesta, padivahoidosta ja sivistystoimesta.

Kunnilla on velvollisuus jarjestdaa kasvatusta tukevaa ehkdisevaa toimintaa ja palveluja. Tata
kuvaillaan lastensuojelusuunnitelmassa, jossa keskitytdan lasten ja nuorten hyvinvointiin
kunnassa. Suunnitelmassa nostetaan esiin kunnan mahdollisuudet monialaiseen
puuttumiseen ja tukeen riskitilanteissa, mutta siina kuvaillaan myds, miten arki rakennetaan
hyvinvointia tukevaksi ja ennen kaikkea sellaiseksi, ettd ongelmien syntymistd voidaan
ehkaista ennalta.

Vuoden 2019 aikana lastenneuvolatoimintaa kehitetdaan niin, ettd vanhemmat voivat varata
kunnan verkkosivujen kautta ajan lapsen 1-, 2-, 3- ja 5-vuotiskdyntiin. Tata palvelua on toivottu
kovasti.

Sekda OVM-alueella ettd Mustasaaressa terveydenhoitaja kutsuu ensikertalaisvanhemmat
muutaman kerran neuvolaan nk. diti-lapsi-tapaamisiin. Tamankaltaiset ryhmatapaamiset
antavat terveydenhoitajalle hyvan tilaisuuden informoida diteja ja kdyda lapi esimerkiksi
imetysta ja ravintosuosituksia.

Kevaalla 2018 aloitti toimintansa myos nepsy-valmentaja, joka tyoskentelee vahintdan yhtena
paivana viikossa ja tukee perheitd, joiden lapsilla on esimerkiksi ADHD:n ja autismin kaltaisia
neuropsykiatrisia sairauksia. Toiminta on lahtenyt kdyntiin hyvin, ja palvelumuoto on kysytty
ja pidetty. Tavoitteena on vahentaa lastensuojelutarvetta, turvata vanhempi—lapsi-suhdetta
ja parisuhdetta seka antaa vanhemmille tukea lasten kasvatukseen. Nepsy-valmentaja on
myo6s Mustasaaren ja OVM-alueen koulujen ja paivakotien kdytettavissa.

Vuoden 2019 aikana kaynnistyy myo6s virtuaalinen perhekeskusverkosto, josta alle
kouluikdisten lasten perheet I6ytavat helposti informaatiota kunnan ja erilaisten jarjestdjen
tarjoamista palveluista lapsiperheille. Perhekeskuksen verkkosivuja yllapitada Mustasaaren
kunta yhteistydssa kolmannen sektorin kanssa. Kunnan puolelta toimintaansa esittelevat
terveystoimi, sosiaalitoimi, vapaa-aikatoimi ja pdivdahoito, ja perheet ohjataan selkeasti
ottamaan yhteyttd tarvittavaan tahoon toivotun palvelun saamiseksi. Yhteistyota tehdaan
seurakuntien, vapaaehtoisjarjestdjen (esimerkiksi Folkhdlsan) ja muiden tahojen kanssa
antamaan nakyvyytta sille toiminnalle, jota nailla toimijoilla on perheille.

Henkilokunnan kiinnostus oman tyonsd kehittdmiseen ja ndiden perusteellisten
suunnitelmien toteuttamiseen varmistaa nuorten kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin
mahdollisuudet jo kaikkein varhaisemmassa vaiheessa. Terve ja hyvinvoiva kuntalainen antaa
kunnalle vankan pohjan kehittymiseen/muutokseen.
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Hoivalautakunta kasitteli ja hyvaksyi toimintaohjelman ensimmaisen version 20.2.2013. Tata
versiota on nyt paivitetty tuoreimpien valtakunnallisten kasikirjojen mukaisesti, ja paivitetty
toimintaohjelma kasiteltiin hoivalautakunnassa 30.1.2019. Toimintaohjelma on voimassa
2019-2022.



[L.astenneuvola

Lastenneuvolan tavoitteet:

+ turvata jokaisen lapsen paras mahdollinen terveys
+ tukea perhettd vanhemmuudessa, jotta lapsella olisi mahdollisimman hyvat

edellytykset kasvuun ja terveeseen kehitykseen.

Neuvolan terveystarkastukset tehddan valtioneuvoston asetuksen (338/2011) mukaisesti.
Neuvola- ja kotikdyntien maara vaihtelee lapsen ja perheen yksil6llisten tarpeiden ja toiveiden
mukaan. Ennen kouluikaa lapselle tehddan yhteensa vahintaan 15 terveystarkastusta. Laajoja
terveystarkastuksia on kolme: 4 kuukauden, 18 kuukauden ja 4 vuoden idssa. Lapsen
ensimmaisind elinkuukausina neuvolakdynteja on tihedammin, minka jadlkeen kaynnit
harvenevat. Lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana perhe kay lastenneuvolassa vahintaan
vhdeksan kertaa. Naista kolmella kdaynnilla on [adkarintarkastus silloin kun lapsi on 4—6 viikkoa,
4 kuukautta ja 8 kuukautta. Ensimmadisen elinvuoden jalkeen lapsi kdy terveydenhoitajan
tarkastuksessa yleensa kerran vuodessa, yhteensd kuusi kertaa. Nelivuotistarkastukseen

kuuluu ladkarintarkastus. Tarvittaessa kaynteja on tiheammin.

Terveydenhoitajalla on keskeinen asema yhteydenpidossa muihin lapsen kehityksen kannalta
tarkeisiin henkil6ihin, kuten ladkariin, fysioterapeuttiin, puheterapeuttiin, psykologiin ja

sosiaalityontekijaan. Tarvittaessa lapsi saa ldhetteen erikoissairaanhoitoon.

Jotta padasemme tavoitteisimme lapsen ja perheen tukemisesta, on myds tarkeada, etta
hoitohenkilokunnan mahdollisuudet tyon tekemiseen mielekkaallad tavalla turvataan. Tama
tarkoittaa, ettd tyotavat saavat vaihdella sen mukaan, miten tyontekija tuntee saavuttavansa
parhaiten perustavoitteet (esim. valmiiksi tdytettyjen kyselylomakkeiden kayttaminen tai
perheen haastatteleminen henkilokohtaisesti). Kokonaiskuvan saaminen perheestd ja

lapsesta on tarkedmpaa kuin yksityiskohtien kirjaaminen.



Mustasaaren ja Voyrin ditiys- ja lastenneuvoloiden henkilostoresurssit

Lapset ja nuoret, vdaestomaara ja hoitohenkilokunta alueittain

Lasten- Sepankylan | Pohjois-
neuvola | koulukeskus| Mustasaari Koivulahti Sulva Helsingby Raippaluoto Oravainen Voyri Maksamaal Yht.
0-5-
vuotiaat 482 402 291 200 294 151 164 219 71 2274
Terveyden-
hoitajat 3 1,72 1,78 1,45 1 0,5 0,6 0,8 0,4 11,25
Laakarit 0,19 0,19 0,10 0,06 0,10 0,06 0,1 0,1 0,04 0,94
Eri-ikdisten terveystarkastukset lastenneuvolassa
1 viikko 2-4vk | 4-6 vk 2kk |3kk |4kk 5kk | 6kk
Kotikdynti (laaja
terveystarkastus)
Terveydenhoitaja | X X X X X X X X
Laakari X X
8kk | 10 12 kk | 18 kk 2v |3v|4v 5v|6v
kk
(laaja (laaja
terveystarkastus) terveystarkastus)
Terveydenhoitaja| X (X) | X X X X [ X X [ X
Laakari X X X




5-10 paivaa: Kotikaynti (aitiysneuvola, terveydenhoitaja)

- Synnytyksen lapikdynti, vanhempien synnytyskokemukset ja mahdollinen huoli
- Tietoa vauvan perushoidosta, kylvettamisesta ja ulkoilusta
- Ruokaja uni

e Imetys, tuki ja rohkaisu

e D-vitamiinilisa 2 viikon ikaisesta

- Vanhempien hyvinvointi ja mahdolliset huolenaiheet

- Vauvan yleisvointi, iho, napa, suu, silmat, aukile, heijasteet, motoriikka ja vari
- Paino

- Varhainen vuorovaikutus

- Muuta ajankohtaista

Raportointi lastenneuvolalle, esitiedot ja sukuanamneesi

2-5 viikkoa tarpeen mukaan (ensimmdinen kaynti lastenneuvolassa,
terveydenhoitaja)

- Kasvu ja painonnousu Huom. syntymapaino!

- Mitéd kuuluu, miten on mennyt? Kotikdaynnin jalkeen tapahtunutta
- Aidinmaito/-vastike, D-vitamiinilisa

- Imetysohjaus

- Unijalepo

- VYleistila, olemus ja liikeradat sekd symmetria

- Imetys, tuki ja rohkaisu

- Vanhempien huoli

- lho, keltaisuus, silmat, ihonhoito

- Heijasteet: tartunta- ja moro-

- Kasittely ja otteet

- Lapsen ja vanhemman valisen varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen
- Vanhemmuus ja perhe-elama

- Katsekontakti

- Kuulo

- Tapaturmien ehkaisy

- Rokoteinformaatio + lupalomake Tarvittaessa hepatiitti B -rokote
- Seuranta tarvittaessa

- Muuta ajankohtaista



4-6 viikkoa (terveydenhoitaja + ladakari)

Kasvu

Aiempien huolien seuranta

AT-piirteet, symmetria ja liikeradat

Iho ja keltaisuus

EPDS-mielialalomake, parisuhdevakivallan seulontalomake
Ruoka ja uni seka ulkoilu

e Imetys

e D-vitamiinilisa

Muuta ajankohtaista

Rokotukset, tarvittaessa hepatiitti B -rokote.

Laakari tutkii: Olemus, vuorovaikutus ja kontakti

Verenkiertoelimisto6 ja keuhkot
lho
Sydanvika
Vaikeat CP-vammat
Rakenteet, nako ja kuulo sekd mahdollinen punaheijaste
Lonkkanivelen sijoiltaanmeno
Aistit
Neurologinen kehitys
Ruoka ja uni
e Imetys
Vuorovaikutus, didin masennus

Muuta ajankohtaista

2 kuukautta (terveydenhoitaja)

- Kasvu
- Motoriikka ja heijasteet
- Katsekontakti, reagoiminen daniin
- lho ja keltaisuus
- Ruoka ja uni seka ulkoilu
o Imetys
e D-vitamiinisuositukset 2018



- Hymy ja dantely

- Vuorovaikutus, kontakti

- Perheen hyvinvointi

- Rokoteinformaatio + lupalomake

- Muuta ajankohtaista

- Rokotukset: Rota, ensimmainen annos 6—12 vk, ja DTaP-IPV-Hib-rokotteen
ylimaaraista annosta suositellaan vuoden 2018 loppuun sairaanhoitopiirin alueella
esiintyneen hinkuyskan vuoksi. THL:n suositus.

3 kuukautta (terveydenhoitaja)

- Kasvu

- lho ja keltaisuus

- Motoriikka ja heijasteet

- Traktiotesti ja vatsa-asento

- Silmien symmetria ja paan kannattelu

- Jokeltelee ja aantelee

- Ruoka ja uni seka ulkoilu, tarvittaessa tietoa maisteluannosten aloittamisesta.
e |metys
e D-vitamiinilisa

- Kontakti ja vuorovaikutus

- Perheen hyvinvointi

- Muuta ajankohtaista

- Rokotukset: Rota toinen annos, DTaP-IPV-Hib ensimmainen tai toinen annos ja PCV
ensimmainen annos.

- Molemmille vanhemmille annetaan suullinen kutsu 4-vuotistarkastukseen (laaja
terveystarkastus) + kyselylomake “Vauvaperheen arjen voimavarat” + AUDIT.

4 kuukautta: Laaja terveystarkastus (terveydenhoitaja + ladkari)

Terveydenhoitaja ja lddkari voivat tehda omat tutkimuksensa joko saman tai eri kdynnin
aikana.

Terveydenhoitaja tutkii:

- Kasvu
- Ruoka ja uni
- Ulkoilu
- Imetys
- D-vitamiinilisa
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- Tapaturmien ehkaisy

- Perheen terveys, hyvinvointi ja parisuhde Vauvaperheen arjen voimavarat -
lomakkeen lapikaynti

- AUDIT-lomake + tupakointi
- Vuorovaikutus

- Muuta ajankohtaista

Laakari tutkii:

Vuorovaikutus ja olemus
e Yleisvointi
e |ho, keltaisuus
e Vuorovaikutus lapsen ja vanhempien valilla
e Kontakti
e Oraalimotoriikka ja vokaalidantely
- Mahdolliset oireet
- Verenkiertojarjestelma
e Syddnadanet ja syke

e Reisivaltimosykkeet

- Rakenteet

- lho

- Aistit
e Nako
e Kuulo

- Neurologis-kognitiivinen kehitys
e Liikehdinta
e Lihastonus
e Heijasteet
e Jantevyys

- Infantiilispasmit

- Traktiotesti

- Vatsamakuulla tukeutuminen kyynarvarsiin
- Kaantymiset, pyorahdykset.

- Paan kannattelu

- Muuta ajankohtaista
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"Huoli puheeksi”

Terveydenhoitajan, ladkarin ja vanhempien arvio lapsesta ja perheen terveydesta ja
hyvinvoinnista kirjataan lapsen terveyskertomukseen. Vanhemman suullisella luvalla
dokumentoidaan vanhemman terveystavat, tehdyt mittaukset, terveysneuvonta ja
mahdolliset toimenpiteet vanhemman terveyskertomukseen. Jos lapsi tarvitsee
jatkotutkimuksia tai tukea, laaditaan terveyssuunnitelma osaksi lapsen terveyskertomusta.
Suunnitelmassa kartoitetaan ylimdardisen tuen tarve, milla tavalla lapsi saa tuen ja miten
seuranta toteutetaan.

- Sisarukset

- Vakivallan / laiminlyénnin merkit
- Tukiverkosto

- Tapaturmien ehkaisy

5 kuukautta (terveydenhoitaja)

- Kasvu
- Motoriikka, heijasteet
- Kaantyminen
- Tarttuminen ja suuhun vieminen
- Symmetrisyys
- Jalkojen asento
- Ruoka ja uni, ulkoilu
e |metys
e D-vitamiinilisa
e Mahdolliset maisteluannokset
- Kontakti, viestinta ja vuorovaikutus
- Oraalimotoriikka, vokaalidantely ja jokellus
- Perheen hyvinvointi
- Muuta ajankohtaista

- Rokotukset: Rota kolmas annos, DTaP-IPV-Hib toinen tai kolmas annos ja PCV toinen
annos.

6 kuukautta (terveydenhoitaja)

- Kasvu
- Motoriikka ja heijasteet
- Ruoka ja uni

e |metys
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e D-vitamiinilisa
e Aloitetaan maisteluannokset ja annetaan ravintotietoa, sormiruokailu ja
nokkamuki
- Kontakti, viestinta ja vuorovaikutus
- Perheen hyvinvointi
- Tietoa kodin lapsiturvallisuudesta
- Parisuhdevikivalta (otetaan esille vain kahdenkeskisissad keskusteluissa)
- Tietoa influenssarokotteesta

- Muuta ajankohtaista

8 kuukautta (terveydenhoitaja + ladkari)
Terveydenhoitaja tutkii:

- Kasvu
- Na&ko ja kuulo
- Ruoka, uni ja D-vitamiinilisa

- Muuta ajankohtaista

Laakari tutkii:

- Olemus ja vuorovaikutus

- Verenkiertojarjestelma

- Rakenteet

- lho

- Aistit

- Neurologis-kognitiivinen kehitys
- Motorinen kehitys

- Suojaheijasteet

- Psykososiaalinen hyvinvointi

- Muuta ajankohtaista

10 kuukautta tarvittaessa (terveydenhoitaja)

- Kasvu

- Hieno- ja karkeamotoriikka sekd pinsettiote

Ruoka ja uni

Kielenkehitys

13



- Tunnistaa nimensa?
- Muuta ajankohtaista

- Mahdollinen paivahoito

1 vuotta (terveydenhoitaja)

- Kasvu

- Hieno- ja karkeamotorinen kehitys
- Kadet: lelut, heittaa ym.

- Ruoka, uni ja D-vitamiinilisa

- Na&ko ja kuulo

- Kielenkehitys: sanojen ja kielen ymmartaminen?
- Perheen hyvinvointi

- Suun terveystarkastus

- Tapaturmariskit

- Muuta ajankohtaista

- Mahdollinen paivahoito

- Rokotukset: DTaP-IPV+hib kolmas tai neljas annos, PCV kolmas annos ja MPR
ensimmainen annos.

- Tarvittaessa hepatiitti B -rokote.

- 1vuoden 1 kuukauden idssa: tarvittaessa tarkistetaan HBsAg ja HBsAb.

1,5 vuotta: Laaja terveystarkastus (terveydenhoitaja + ladkari)

Perheelle ldhetetdan kyselylomake ja terveystarkastukseen kutsutaan molemmat
vanhemmat. Terveydenhoitaja ja ldakari voivat tehdd omat tutkimuksensa joko saman tai eri
kdaynnin aikana.

Terveydenhoitaja tutkii:

- Kasvu
- Hieno- ja karkeamotoriikka
- Ruoka, uni ja D-vitamiinilisa
- Na&ko ja kuulo
- Kontakti
- Kielenkehitys
- Perheen terveys, hyvinvointi ja terveystavat
- Kasvatus, rajat ja lapsen oma tahto
14



- Pottatreenaus

- Kodin ja ympariston turvallisuus

- Mahdollinen paivahoito

- Kyselylomakkeen ja AUDIT-testin lapikaynti

- Vesirokkorokotus, ensimmadinen annos (tarjotaan 1,5 vuotiaasta 11 vuoden ikdan asti)

- Muuta ajankohtaista

Laakari tutkii:

- Mahdolliset oireet

- Olemus ja vuorovaikutus

- Verenkiertojarjestelma

- Rakenteet

- Aistit

- lho

- Neurologis-kognitiivinen kehitys
- Psykososiaalinen terveys

- Muuta ajankohtaista

"Huoli puheeksi”

Terveydenhoitajan, laakarin ja vanhempien arvio lapsesta ja perheen terveydestad ja
hyvinvoinnista kirjataan lapsen terveyskertomukseen. Vanhemman suullisella luvalla
dokumentoidaan vanhemman terveystavat, tehdyt mittaukset, terveysneuvonta ja
mahdolliset toimenpiteet vanhemman terveyskertomukseen. Jos lapsi tarvitsee
jatkotutkimuksia tai tukea, laaditaan terveyssuunnitelma osaksi lapsen terveyskertomusta.
Suunnitelmassa kartoitetaan ylimaaraisen tuen tarve, milld tavalla lapsi saa tuen ja miten
seuranta toteutetaan.

2 vuotta (terveydenhoitaja)

- Kasvu

- Hieno- ja karkeamotoriikka

- Ruoka, uni ja D-vitamiinilisa

- Lahindko ja kuulo

- Vuorovaikutus perheen ja vieraan kanssa
- Empatia
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- Kielenkehitys

- Perheen hyvinvointi

- Pottatreenaus ja tutista vierottaminen
- Uhma

- Tietoa influenssarokotteesta

- Muuta ajankohtaista

3 vuotta (terveydenhoitaja)

- Kasvu
- Lene
e Motoriikka
e Kielenkehitys
e Nako (Iahi- ja kaukondko) ja kuulo
- Ruoka, uni ja D-vitamiinilisa
- Perheen hyvinvointi
- Pottatreenaus
- Paivahoito
- Uhma
- Empatia
- Sisarukset

- Muuta ajankohtaista

4 vuotta: Laaja terveystarkastus (terveydenhoitaja + lddkari)

Perheelle l|dhetetdan ajanvarauksen jalkeen kyselylomake lapsen terveystavoista ja
kehityksesta. Terveystarkastukseen kutsutaan molemmat vanhemmat.
Paivahoitohenkilokunta tayttdada myos kyselyn, jos vanhemmat antavat suostumuksensa.
Kysely koskee lapsen kielellisia valmiuksia, motorista kehitysta seka sosiaalista ja tunne-
elaman kehitysta. Terveydenhoitajan ja laakarin tarkastukset tehdaan erillisilla kdynneilla.

Terveydenhoitaja:

- Kasvu
-  Lene

e Na&ko ja kuulo
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e Motoriikka
e Kielenkehitys

- Kontakti

- Kognitiiviset, sosiaaliset valmiudet (vanhempien, pdivahoidon ja terveydenhoitajan
kokemukset), ystavat ja leikki

- Luovuuden tukeminen (tv:n katselun ja tietokoneenkdytdn rajoittaminen)
- Ruoka, uni ja D-vitamiinilisa

- Perheen terveys ja hyvinvointi seka tukiverkosto
- Pottatreenaus tarvittaessa

- Pdivahoito

- Suun terveys

- Lahiympariston turvallisuus

- AUDIT

- Sisarukset

- Ruutuaika

- Muuta ajankohtaista

- Rokotukset: DTaP-IPV

Laakari:

- Verenkiertojarjestelma

- Rakenteet

- |lho

- lho, syddanaanet, vatsa, reisivaltimosykkeet, kivekset
- Neurologinen kehitysarvio

- Motoriikka

- Nako

- Mahdolliset oireet

- Verenpaine

- Mahdolliset allergiat on diagnosoitu luotettavasti
- Yokastelu.

- Muuta ajankohtaista.
"Huoli puheeksi”

Terveydenhoitajan, ladkarin ja vanhempien arvio lapsesta ja perheen terveydestad ja
hyvinvoinnista kirjataan lapsen terveyskertomukseen. Vanhemman suullisella luvalla
dokumentoidaan vanhemman terveystavat, tehdyt mittaukset, terveysneuvonta ja
mahdolliset toimenpiteet vanhemman terveyskertomukseen. Jos lapsi tarvitsee

17



jatkotutkimuksia tai tukea, laaditaan terveyssuunnitelma osaksi lapsen terveyskertomusta.
Suunnitelmassa kartoitetaan ylimaardisen tuen tarve, milla tavalla lapsi saa tuen ja miten
seuranta toteutetaan.

5 vuotta (terveydenhoitaja)

- Kasvu
- Lene
e Lumiukko-testi (kielenkehitys)
e Motoriikka
e N&ko ja kuulo (audiometri) tarvittaessa
- Ruoka, uni ja D-vitamiinilisa
- Perheen hyvinvointi
- Pdivahoito
- Ruutuaika
- Sosiaalinen kehitys (kaverit, kiusaaminen ja tunnekypsyys)
- Informaatiota siitd, etta eskarilaiset kuuluvat kouluterveydenhuollon piiriin
- Yokastelu + toimenpiteet
- Hammashoito

- Muuta ajankohtaista

Lapsen sairastuessa:

Lapsen sairastuessa neuvoa voi kysyd terveyskeskuksen sairaanhoidon neuvonnasta.
Sairaanhoitaja tekee myds hoidontarpeen arvioinnin ja varaa tarvittaessa ajan laakarille tai
sairaanhoidon vastaanotolle. My6s osan laboratoriovastauksista saa sieltd. Jos vanhemmat
tarvitsevat todistuksen lyhytaikaista poissaoloa varten tai sairaan lapsen hoitoa varten,
esimerkiksi lapsen vilustuttua, on ensisijaisesti otettava yhteytta sairaanhoidon neuvontaan.
Korvatulehduksen jalkitarkastus tehddan sairaanhoidon vastaanotolla.

Kiireellisissa  sairaustapauksissa otetaan vyhteyttd Mustasaaren terveyskeskuksen
paivystykseen, puh. 06 327 7258 maanantai—perjantai klo 8—15, tai Oravaisten, Voyrin ja
Maksamaan terveyskeskuksen paivystykseen, puh. 06 385 2225 klo 8-16. Muina aikoina
perheiden tulee kdantya Vaasan keskussairaalan yhteispdivystyksen puoleen, puh. 06 213
1001.

Jos lapsi on ollut vakavassa tapaturmassa, on tiedoton, hanelld epaillaan sydankohtausta tai
vastaavaa, perhe voi menna suoraan sairaalaan.
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Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on tukea oppilaan kasvua ja kehitysta
terveeksi aikuiseksi yhteistyossa oppilaan, huoltajien, koulun henkilokunnan ja oppilashuollon
muiden toimijoiden kanssa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto pyrkii myds omalta osaltaan
kehittamaan koulusta terveellisen ja turvallisen tydympariston kaikille.

Tavoitteena on myds yhdessa opettajien ja oppilashuollon henkilékunnan kanssa tunnistaa
terveyteen, oppimiseen, tunne-elamaan ja kdytokseen sekd perheen hyvinvointiin liittyvia
ongelmia, jotta erityisen tuen tarpeet havaitaan ja tukitoimet voidaan aloittaa
mahdollisimman varhain.

Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuolto on lakisdateistd ja maksutonta perusterveydenhuollon ehkaisevaa
palvelua, jota on saatavilla padsaantoisesti koulupaivien aikana koululta.

Kouluterveydenhuollon vuosittaiset terveystarkastukset mahdollistavat jokaisen oppilaan ja
hdanen perheensa tavoittamisen. Tarkastuksissa arvioidaan monipuolisesti oppilaan fyysista ja
psykososiaalista terveydentilaa suhteessa ikdan ja kehitysvaiheeseen

ja pyritaan loytamaan mahdolliset sairaudet seka terveytta ja hyvinvointia uhkaavat tekijat.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on my6s yhdessa opettajien ja oppilashuollon
henkilokunnan kanssa tunnistaa terveyteen ja oppimiseen seka perheen hyvinvointiin liittyvia
ongelmia, jotta erityisen tuen tarpeet havaitaan ja tukitoimet voidaan aloittaa mahdollisimman
varhain.

Tarvittaessa jarjestetdan ylimaaradisia tai seurantakdyntejd oppilaan yksilollisten tarpeiden
mukaan. Oppilas voi kdyda terveydenhoitajan vastaanotolla ilman ajanvarausta
keskustelemassa oireistaan ja muista mieltaan vaivaavista asioista.

Kouluterveydenhuolto on osa koulujen moniammatillista oppilashuoltoa. Se tekee tiivista
yhteistyota opettajien, koulukuraattorien ja koulupsykologien kanssa edistadkseen yksittaisen
oppilaan hyvinvointia ja koko koulun yhteisollisyytta.

Kouluterveydenhuolto tarkastaa kouluyhteison ja ympariston terveellisyyden ja turvallisuuden
yhteisty6ssa muiden tahojen kanssa joka kolmas vuosi.

Kouluterveydenhuollon tarkastukset

Asetuksen mukaan kouluikdiselle lapselle on jarjestettdva terveystarkastus jokaisella
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perusopetuksen vuosiluokalla (katso taulukko). Esioppilaat ovat syksystd 2018 I3htien
kuuluneet kouluterveydenhuollon piiriin Mustasaaressa ja Voyrilla.

Laaja terveystarkastus tehddaan ensimmaiselld, viidennellda ja kahdeksannella vuosiluokalla.
Vilivuosina terveystarkastukset tekee terveydenhoitaja (THL).

Laajassa terveystarkastuksessa arvioidaan lapsen terveydentilan lisdksi myds koko perheen
hyvinvointia. Arvioinnin tekevat terveydenhoitaja ja ladkari ja tarvittaessa myds muut
ammattihenkil6t, jotka osallistuvat perheen kanssa tehtavaan tyéhon. Perheen hyvinvointia
selvitetdan silta osin kuin se on tarpeen lapsen tuen ja hoidon tarpeen arvioimiseksi. Lapsen
molempia vanhempia pyydetddn aina osallistumaan laajaan terveystarkastukseen. (STM:n
soveltamisohjeet 2010)

Ennen laajoja terveystarkastuksia oppilaita ja vanhempia pyydetdaan tayttamaan
esitietolomakkeet ja opettaja tayttdaa Oppilaan selviytyminen ja hyvinvointi koulussa
-lomakkeen. Lomakkeissa kdydaan lapi kaikki aihealueet, jotka sisdltyvat laajaan
terveystarkastukseen. Lomaketta kaytetdan keskustelupohjana, ja ne auttavat tekemaan
tarkentavia kysymyksia. Lomakkeet helpottavat vaikeiden asioiden esille ottamista mutta myds
resurssien ja voimavarojen tunnistamista.

6- VI.L1 | VL2 VI.3 | VL.L4 | VL5 VI.é |VL.L7 | VL8 |VIL9
vuotiaat
Terveydenhoitajan | X X X X X X X X X X
tarkastus
Laakarin tarkastus X X X

6-vuotiaat — esiopetus (terveydenhoitaja) Keskustelua:

- Pituus . -
- Perheen hyvinvointi
- Paino . e s
- Esiopetus/paivahoito
- Lene
- Ruokatottumukset
- MPR toinen annos + vesirokkorokotus
- Nukkumaanmeno
- Ruutuaika
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1. luokka (terveydenhoitaja + ladkari)

Terveydenhoitaja: Keskustelua:

- Pituus - Perheen hyvinvointi
- Paino - Fyysinen terveys
- Nako - Koulunkéaynti (kiusaaminen, viihtyminen)
- Kuulo - Vapaa-ajan harrastukset
-RR - Ruokatottumukset
- Nukkumaanmeno
- Ruutuaika
Ladkari:
- Sydén - Ryhti/selka
- Keuhkot - Jalat
- Vatsa - Murrosian kehitys
- Sukuelimet - Nielu, korvat, silmat
- lho

2. luokka (terveydenhoitaja) Keskustelua:

- Pituus - Ruokatottumukset
) - Nukkumaanmeno
- Paino
- Liikunta
- Ryhti .
- Ruutuaika
- Murrosian kehitys - Koulunkaynti
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3. luokka (terveydenhoitaja) Keskustelua:

- Pituus - Perheen hyvinvointi
- Paino - Fyysinen terveys
- Ryhti

- Koulunkaynti (kiusaaminen, viihtyminen)

- Murrosidn kehitys - Vapaa-ajan harrastukset

- Ruokatottumukset
- Nukkumaanmeno
- Ruutuaika

4. luokka (terveydenhoitaja) - Hygienia

- Pituus - Paihteet

- Paino

- Ryhti - Liikunta

- Murrosian kehitys - Ruutuaika

- Koulunkaynti

5. luokka (terveydenhoitaja + ladkari)
Terveydenhoitaja:

- Pituus

- Paino

-RR
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Ladkari:

- Sydan

- Keuhkot

- Vatsa

- Sukuelimet

- lho

- Ryhti/selka

- Jalat

- Murrosian kehitys

- Nielu, korvat, silmat

6. luokka (terveydenhoitaja) Keskustelua:

- Pituus

- Ruokatottumukset
- Paino - Nukkumaanmeno
- Ryhti - Liikunta
- Murrosian kehitys - Ruutuaika
- HPV-rokotus - Hygienia

- Pdihteet

- Koulunkaynti
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7. luokka (terveydenhoitaja) Keskustelua:

- Pituus

- Ruokatottumukset
- Paino - Nukkumaanmeno
- Ryhti - Liikunta
- Murrosian kehitys - Ruutuaika
- HPV-rokotus - Hygienia

- Paihteet

8. luokka (terveydenhoitaja + laakari)

Terveydenhoitaja: Keskustelua:

- Pituus - Perheen hyvinvointi

- Paino - Fyysinen terveys

- N&ko - Koulunkaynti (kiusaaminen, viihtyminen)
- Varinako - Vapaa-ajan harrastukset

- Kuulo - Ruokatottumukset

-RR - Nukkumaanmeno

- dTap-rokotus - Ruutuaika

- Hb tarvittaessa - Hygienia

- RBDI (seka tarvittaessa ADSUME) - Piihteet

- Tulevaisuuden suunnitelmat
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Ladkari:

- Sydan

- Keuhkot

- Vatsa

- Sukuelimet

- lho

- Ryhti/selka

- Jalat

- Murrosian kehitys

- Nielu, korvat, silmat

9. luokka (terveydenhoitaja) Keskustelua:

- Pituus

- Ruokatottumukset
- Paino - Nukkumaanmeno
- Ryhti - Liikunta
- Murrosian kehitys - Ruutuaika

- Hygienia

- Pdihteet

- Tulevaisuuden suunnitelmat
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Opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on edistda opiskelijan terveyttd, hyvinvointia ja
opiskelukykya. Terveydenhuoltopalvelujen lisaksi opiskelijalla on oikeus
sairaanhoitopalveluihin. Kansanterveyslain (66/1972) 14. §:n mukaan kunnan on jarjestettava
kunnan toisen asteen oppilaitoksissa opiskelevien terveyden- ja sairaanhoitopalvelut mukaan
lukien suun terveydenhuolto riippumatta opiskelijan kotipaikasta. Opiskelija varaa itse ajan
ehkaisevaan ja kiireelliseen hammashoitoon, hoito on maksutonta alle 18-vuotiaille. Kunnan on
myos valvottava oppilaitosten terveydellisia olosuhteita. Toimintaa sdantelee myds
terveydenhuoltolaki (1326/2010) ja valtioneuvoston asetus 338/2011.
Opiskeluterveydenhuollon oppaassa (2006) kuvaillaan toiminnan keskeiset tavoitteet, tehtavat
ja sisalto.

Yhteistoiminta-alueella opiskeluterveydenhuoltoa jarjestetaan Korsholms gymnasiumissa, Vora
samgymnasiumissa ja Norrvalla folkhogskolassa. Ensimmadisenad opiskeluvuonna kaikki
opiskelijat kutsutaan terveydenhoitajan tekemaan terveystarkastukseen. Ladkarintarkastus
tulee kuitenkin aina jdrjestdad ensimmaisend opiskeluvuonna opiskelijalle, joka on
erityisopetuksessa tai jonka terveydentilan ja opiskelukyvyn selvittaminen on syysta tai toisesta
tarpeellista. Toisena opiskeluvuonna opiskelijoilla on mahdollisuus kayda
ladkarintarkastuksessa. Miespuolisille opiskelijoille Iddkarintarkastus tehddan kutsuntavuonna,
ts. toisena opiskeluvuonna.

Ensimmadisen/toisen vuoden terveystarkastus

- Pituus Keskustelua:

- Paino

- Fyysi j kki
- Nikd ja kuulo yysinen ja psyykkinen terveys

- Terveys- ja elintavat

- RR

- Hb - Pdihteet

- Selki - Seksuaaliterveys

- RBDI - Perhe-, ystavyyssuhteet
- ADSUME - Opiskelu/-motivaatio

- Stressi

- Tulevaisuuden suunnitelmat

Keskustelun painopiste valitaan opiskelijan yksil6llisten tarpeiden ja terveyskyselyn

perusteella.
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Yhteistyo

Terveydenhoitajalla on keskeinen asema yhteydenpidossa muihin oppilaan kehityksen kannalta
tarkeisiin henkil6ihin, kuten ladkariin, fysioterapeuttiin, psykologiin, kuraattoriin, oppilaitoksen
henkilokuntaan, sosiaalityontekijaan ja ravintoterapeuttiin. Tarvittaessa oppilas saa lahetteen
erikoissairaanhoitoon.

7. luokan alussa huoltajalta pyydetaan kirjallisesti lupaa siihen, etta terveydenhoitaja saa
keskustella luokanopettajan kanssa ennen terveystarkastuksia ja voi harkintansa mukaan
ilmoittaa |adkarille oppilaan sellaisista terveysongelmista, jotka saattavat vaikuttaa
koulutydhon.

Keskustelusta luokanopettajan kanssa terveydenhoitaja saa yleiskuvan koko luokasta,
painopisteend oppilaiden koulussa viihtyminen, koulumenestys ja kaverisuhteet. Huoltajan
kirjallisella suostumuksella terveydenhoitaja saa myos kuvan siitd, miten oppilas toimii koulussa
(oppimiskyky, kaytoshairiot, kiusaaminen) siltd osin kuin se on valttamatonta hoidon ja tuen
vuoksi.

Kun koko Iluokka kay terveystarkastuksessa, terveydenhoitaja antaa luokanopettajalle
jalkeenpdin suullisen yhteenvedon Iluokasta kokonaisuutena, painopisteend koulussa
viihtyminen, koulumenestys ja kaverisuhteet. Huoltajan luvalla terveydenhoitaja voi antaa
myos yksittdista oppilasta koskevaa valttamatonta tietoa.

Terveydenhoitaja osallistuu oppilashuoltokokouksiin ja on sitd kautta luontevasti yhteydessa
koulun muuhun henkilékuntaan. Terveydenhoitaja voi osallistua myds asiantuntijaryhmiin.
Asiantuntijaryhma voidaan kutsua koolle, kun huoli on suuri. Asiantuntijaryhmaan voi kuulua
esimerkiksi laakari, kuraattori, kouluterveydenhoitaja ja koulupsykologi.

Kouluterveydenhoitaja osallistuu vanhempainkokouksiin ja informoi ajankohtaisista asioista
tarpeen ja toiveiden mukaan. Kouluterveydenhoitaja osallistuu myds mahdollisuuksien mukaan
teemapaiviin tai opetukseen.

Kouluyhteison ja opiskeluympariston terveellisyys ja turvallisuus on tarkastettava yhteistyossa
oppilaitoksen ja sen oppilaiden tai opiskelijoiden, koulu- tai opiskeluterveydenhuollon,
terveystarkastajan, henkiléston tyoterveyshuollon, tydsuojeluhenkiléston ja tarvittaessa
muiden asiantuntijoiden kesken. Tarkastuksessa todettujen puutteiden korjaamista on
seurattava vuosittain.

Kouluterveydenhoitaja osallistuu myos erilaisiin yhteistyoryhmiin, kuten lastensuojeluryhmaan,
huumeidenvastaiseen yhteistydryhmaan ja moniammatillisiin tiimeihin.
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Tapaturmien hoito ja sairaanhoito koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa

Sairaustapauksissa neuvoja voi kysya terveyskeskuksen sairaanhoidon neuvonnasta. Sairaanhoitaja
tekee my6s hoidontarpeen arvioinnin ja varaa tarvittaessa ajan ladkarille tai sairaanhoidon
vastaanotolle. Myds osa laboratoriovastauksista annetaan sairaanhoidon vastaanoton kautta. Jos
vanhemmat tarvitsevat todistuksen lyhytaikaista poissaoloa varten tai sairaan lapsen hoitoa varten,
esimerkiksi lapsen vilustuttua, on ensisijaisesti otettava yhteyttd sairaanhoidon neuvontaan.
Korvatulehduksen jalkitarkastus tehdaan sairaanhoidon vastaanotolla.

Kiireellisissa sairaustapauksissa otetaan yhteyttd Mustasaaren terveyskeskuksen / Oravaisten,
Voyrin ja Maksamaan terveyskeskuksen pdivystykseen. Muina aikoina perheen tulee kaantya
Vaasan keskussairaalan yhteispaivystyksen puoleen.

Sairaan lapsen hoidon jarjestamisesta vastaa ensisijaisesti huoltaja. Jos oppilas sairastuu tai
joutuu tapaturmaan koulumatkalla tai koulupaivan aikana, oppilaan hoito on koulun aikuisten
vastuulla huoltajan tuloon asti. Jos oppilas sairastuu kesken koulupdivan, opettaja tai
terveydenhoitaja (jos on koululla) arvioi oppilaan tilanteen ja ottaa yhteyttd vanhempiin.

Laajassa kunnassa valimatkat ovat pitkia ja perheen voi olla vaikea jarjestdaa aikaa pieniin
hoitotoimenpiteisiin  terveyskeskuksessa. Silloin kouluterveydenhoitaja voi tarvittaessa
esimerkiksi poistaa tikkeja, paikata haavoja, rokottaa ja antaa yleisia neuvoja.

Arviointi ja kehittamistyo

Kunnan perusopetuksen koulujen 4.-9. luokat seka lukio osallistuvat valtakunnalliseen
Kouluterveyskyselyyn. Tuloksista tiedotetaan kouluille ja paattdjille ja niitd hyédynnetdan
toimenpiteiden suunnittelussa.

Kouluvuoden paattyessa toiminnasta laaditaan yhteenveto koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
nakokulmasta. Saadun tiedon perusteella suunnitellaan tulevien vuosien toimintaa.

Kouluterveydenhoitajilla on mahdollisuus tdydennyskoulutukseen vuosittain.
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Lasten ja nuorten terveydenhuollon

henkilokunta
Oppilaita | Oppilaita Oppilaita Terveyden- TH, Kouluja/

Oppilaitos koulussa esi- (sis. esi- hoitaja virka terveyden-
(Mustasaari) opetuksessa | opetuksen) | paivid/viikko | % hoitaja
Kvevlax skola * 289 55 344 4 62 -

Norra Korsholms s. | 270 45 315 3 60 3

Replot skola 80 11 91 1 20 3
Vallgrund skola 58 12 70 1 20 3

Solf skola 193 26 219 3 60 3

Tolby skola 55 8 63 1 20 3
Helsingby skola 59 12 71 1 20 3
Smedsby-Bdle s. 250 34 284 3 60 2
Tuovilan koulu 104 25 129 1 20 2
Keskuskoulu vl. 1-6 | 309 46 355 5 70 2
Keskuskoulu vl. 7-9 | 161 - - 5 30 2
Korsholms hogst. 581 - - 5 120 -
Korsholms gymn. 199 - - 5 80 2

*Hankmon, Kunin, Petsmon, Veikkaalan ja Koivulahden koulut yhdistetdan 1.8.2019 Koivulahden

oppimiskeskukseksi.

Oppilaita | Oppilaita Oppilaita Terveyden- TH, Kouluja/
Oppilaitos koulussa | esi- (sis. esi- hoitaja virka terveyden-
(OVM-alue) opetuksessa | opetuksen) | paivia/viikko % hoitaja
Centrumskolan 1) 108 17 125 1 20 8
Karvsor 52 13 65 | 1 (joka 2. viikko) 10 8
Kimo 25 4 29 | 1 (joka 3. viikko) 5 8
Maxmo kby 41 9 50 | 1 (joka 2. viikko) 10 8
Rejpelt 2) 20 1 (joka 3. viikko) 5 8
ROki6 2) 47 1 (joka 3. viikko) 5 8
Koskeby 2) 116 28 144 2
Sarkimo 35 6 41 | 1 (joka 2. viikko) 10 8
Oravaisten 25 - - 1 20 8
suomenk. 1)
Pettersbacka 25 - 1/kuukausi 5 2
Vora gymnasium 145 2 40 2
Tegengrenskolan 193 3 60 2

1) sama esikoulu

2) sama esikoulu
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Lasten ja nuorten hammashoito

Alle kouluikaisten ehkaisevi suun terveydenhuolto

9 kk: Vauva kutsutaan hammashoitajan/profylaksihoitajan vastaanotolle.2 vuotta: Lapsi
kutsutaan hammashoitajan/profylaksihoitajan tekemaéan suun terveystarkastukseen.

3 vuotta: Lapsi kutsutaan suuhygienistin tai hammashoitajan tekemaan suun
terveystarkastukseen.

4 vuotta: Perhe voi ottaa itse yhteyttda hammashoitoon ja sopia lapsen suun
terveystarkastuksesta, jos siihen on tarvetta tai perhe toivoo tarkastusta. 4-vuotiaita ei
kutsuta automaattisesti tarkastukseen.

5 vuotta: Lapsi kutsutaan suuhygienistin tekemaan suun terveystarkastukseen.
Tarkastuksessa tehddan ensimmainen arviointi erikoishammashoidon, 1dhinna
oikomishoidon, tarpeesta. Jos lapsella todetaan purentavirhe, hdnet laitetaan jonoon
oikomishammaslaakarille.

Riskitekijoita:

1. Yleissairaus, kuten allergia, toistuvat tulehdukset ja jatkuva laakitys.
2. Mehupullon kaytto, nakyva plakki.

3. Puutteellinen suuhygienia, suuhygienian yllapitaminen vaikeaa.

4. Liitukaries/karies.

5. Vanhempien valinpitamaton asenne tai sosiaaliset ongelmat.

6. Suun terveystarkastus epaonnistuu, lapsi kieltdytyy avaamasta suuta.

Jos riskitekijoita todetaan, lapselle/nuorelle jarjestetdaan hammastarkastuksia tiheammin.
Uusintatarkastukset voidaan jarjestaa esimerkiksi 3, 6 tai 12 kuukauden vilein,
riskitekijoiden mukaan.

Lasten ja nuorten ehkiiseva suun terveydenhuolto

Esiopetus Hammasladkarin tekema suun terveystarkastus
1.luokka Hammaslaakarin tekema suun terveystarkastus
2. luokka Tarkastus yksilollisten tarpeiden mukaan
3.luokka Tarkastus yksilollisten tarpeiden mukaan
4. luokka Tarkastus yksilollisten tarpeiden mukaan
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Kunnallinen ja seudullinen yhteistyo

Kunnan velvoitteet

Kaikki toimialat ovat velvollisia jarjestamaan kasvatusta tukevaa ehkdisevaa toimintaa ja
palveluja. Tavoitteena on, ettd lapsi ja koko perhe saa apua varhaisessa vaiheessa, esimerkiksi
neuvolasta, terveydenhuollosta, varhaiskasvatuksesta, koulusta ja nuorisotydn kautta.
Palvelut on jarjestettdva siind laajuudessa, ettd ne vastaavat tarvetta kunnassa, seka sina
vuorokauden aikana, jona niita tarvitaan. Kunnan tai useamman kunnan yhdessa tulee asettaa
asiantuntijaryhma avustamaan lastensuojelun sosiaalityontekijoita. Kunnalla on myos
velvollisuus jarjestaa koulukuraattori- ja koulupsykologitoimintaa.

Lapsen hoidon ja tuen tarve on otettava huomioon myds aikuisille suunnatuissa palveluissa, ja
tarvittaessa on tehtdva yhteistyota lapsen asioita hoitavien tahojen kanssa. Syntyvien lasten
suojelemiseksi terveydenhuollossa ja sosiaalihuollossa on jarjestettava tarpeellisia palveluja
pdihteita kayttaville raskaana oleville naisille.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Mustasaaren lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on valmistunut sosiaalitoimen,
koulutoimen, paivahoidon, vapaa-aikatoimen ja terveydenhuollon valisena yhteistyona.
Tavoitteet ja toimenpide-ehdotukset on laadittu hyvinvointitiimissa. Tyo perustuu
lastensuojelulakiin 2008, lakiin oppilas- ja opiskelijahuollosta 2013 seka lastensuojelun
laatusuositukseen 2014. Laatusuosituksessa padpaino on tukevissa ja korjaavissa palveluissa.

Seuraavaan taulukkoon on koottu seka kunnallisia ettd seudullisia yhteistyémuotoja.

Yhteistyoryhmiit

Kunnallisia ryhmia Kokoonpano Tehtdva

Kunnan LAPE-ryhma | Hyvinvointitiimi muodostuu terveys- ja | Hyvinvointitiimi toimii kunnan LAPE-
(hyvinvointitiimi) sosiaalitoimen, sivistystoimen, HR- toiminnan ohjausryhmana.

osaston, aikuisopiston ja vapaa-
aikatoimen edustajista.
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Perhekeskusverkosto

Perhekeskusverkostoon on tarkoitus
koota yhteen talla hetkella hajallaan
olevat perhepalvelut, kuten
e aitiys-ja
lastenneuvolapalvelut,
lapsiperheiden muut
terveydenhuoltopalvelut
e perhetyo, kotipalvelu,
perheneuvola
e lapsioikeudelliset palvelut
e varhaiskasvatus
e jarjestdjen ja seurakuntien
tyo.

Huumeidenvastainen
yhteistyoryhma

Yhteistyéryhmaan kuuluu
koulukuraattoreja,
kouluterveydenhoitajia, aikuisten
terveydenhoitajia, Korsholms
hogstadiumin vararehtori, vapaa-
aikaosaston nuoriso-ohjaaja,
Mustasaaren ruotsinkielisen
seurakunnan nuoriso-ohjaaja,
Smedsby-Bole skolan rehtori seka
poliisin edustaja.

Keskustelee ajankohtaisista asioista.

Suunnittelee seminaareja,
kampanjoita ja tiedotusmateriaalia.

Seudullisia ryhmia

Kokoonpano

Tehtava

Lastensuojelun
asiantuntijaryhma

Asiantuntijaryhmaan kuuluu psykiatri,
psykologi, kaksi juristia, ladkari, kaksi
sosiaalityontekijaa seka
paihdehuollon asiantuntija.

Tarjoaa lapsen kasvun, kehityksen ja
terveydenhuollon asiantuntemusta
seka asiantuntija-apua juridisissa
kysymyksissa.

Asiantuntijaryhmalla ei ole
padtdsvaltaa, vaan ryhma avustaa
Pohjanmaan kuntien
sosiaalityontekijoita
lastensuojeluasioiden valmistelussa.

ANK-tiimi

2 perhetyontekijaa,

5 terveydenhoitajaa,

2 sosiaalityontekijaa, 1 sosiaaliohjaaja,
1 perheterapeutti ja 1 laillistettu
psykoterapeutti.

Mustasaaresta tiimiin kuuluu
perhetyontekija ja terveydenhoitaja.

Toimintaa Kruunupyyn—Mustasaaren
alueella. Kaikki, jotka ovat tekemisissa
pikkulasten kanssa, voivat saada
tiimilta tukea ja apua vahvistamaan
vanhemman ja lapsen
kiintymyssuhdetta ja vuorovaikutusta
jo varhaisessa vaiheessa. Tiimi on
kehittanyt havainnointityokaluja, joita
voidaan kayttda myos paivakodeissa
ja neuvoloissa. Tiimi voi antaa
lausuntoja lastensuojeluasioissa.
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Decibel.fi

Decibelin toimintaa ohjaa
johtoryhma, joka koostuu
yhteistyokuntien vapaa-aika- ja
nuorisosihteereista. Yhteistyokuntia
on yksitoista: Kruunupyy, Pietarsaari,
Pedersore, Uusikaarlepyy,

Voyri, Mustasaari, Maalahti, Korsnas,

Narpio, Kristiinankaupunki, Kaskinen).

Decibel.fi on kaksikielinen
nuorisoportaali, joka on suunnattu
ensisijaisesti 13—25-vuotiaille nuorille
Pohjanmaalla. Nuorisoportaalissa on
muun muassa informaatiota
Pohjanmaan ajankohtaisista
tapahtumista, infopankki, josta 16ytyy
luotettavaa tietoa eri asioista, seka
kysymyksia ja vastauksia -palsta.
Nuorten kysymyksiin vastaavat oman
alansa asiantuntijat.

Peruspalvelujen henkiloston toimintatavat, kun lapsen hyvinvoinnista
ja tilanteesta syntyy huoli

Varhaiskasvatus on laatinut varhaiskasvatuksen kayttéon lomakkeen
toimintatavoista, kun lapsen hyvinvoinnista ja tilanteesta syntyy huoli. Lomake on tarkoitettu lapsen
4-vuotistarkastusta varten (laaja terveystarkastus).

paivahoitopaikassa/henkilokunta.  Vanhemmille

ja terveydenhuollon
Lomake taytetaan lapsen
lomakkeesta ja sen kaytosta
terveydenhuollon henkilokunnan apuna havaitsemaan ajoissa ongelma-alueita, joissa voidaan tarvita

kerrotaan

ylimaaraisia resursseja. Seuraava prosessikuvaus havainnollistaa ehkaisevaa lastensuojelutyota.

Peruspalvelut

0—1-vuotiaille

Peruspalvelut

2—6-vuotiaille

Peruspalvelut

7-12-vuotiaille

Peruspalvelut

13-15-vuotiaille

Peruspalvelut

16—18-vuotiaille

Neuvola

Perusterveyden-
huolto

Neuvola

Perusterveyden-
huolto

Perusterveyden-
huolto

Koulu-
terveydenhuolto

Perusterveyden-
huolto

Koulu-
terveydenhuolto

Perusterveyden-
huolto

Toisen asteen koulu

Varhaiskasvatus Nuorisotyo
Koulu Koulu
Paivakerhot
[lttis Nuorisotyo
Aiti—lapsi-ryhmét Seurakunta Seurakunta Seurakunta
TE-toimisto
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Tyontekijan huoli lapsen hyvinvoinnista tai tilanteesta

- Subjektiivinen huoli lapsesta

- Tyontekija luottaa omaan kykyynsa hoitaa tilanne

Huoli otetaan varhain puheeksi peruspalveluissa

- Henkilokunta maarittelee, mista ollaan huolissaan, ja ottaa asian puheeksi huoltajan kanssa

- Yhteinen huoli puheeksi -malli (tyévaline)

Huoli kasvaa

- Tyontekijan luottamus omaan osaamiseen heikkenee

- Syntyy tarve yhteistydhon erityisasiantuntijoiden kanssa
- Huolen syyn ja vanhempien tilanteen mukaan otetaan yhteytta erityisasiantuntijoihin

Aloitetaan yhteisty6 perustason henkil6kunta + vanhemmat + erityisasiantuntijat

0-1-vuotiaat

2—6-vuotiaat

7-12-vuotiaat

13-15-vuotiaat

16-17-vuotiaat

Perheneuvola

Perhepalvelut
(sosiaalitoimi)

Psykiatria
Lastensuojelu

Poliisi

Erityishuoltopiiri

Perheneuvola

Perhepalvelut
(sosiaalitoimi)

Puheterapeutti

Psykiatria

Lastensuojelu

Poliisi

Erityishuoltopiiri

Koulukuraattori

Kouluterveyden-
hoitaja

Erityisopetus

Perhepalvelut
(sosiaalitoimi)

Psykiatria
Lastensuojelu
Poliisi

Erityishuoltopiiri

Koulukuraattori

Kouluterveyden-
hoitaja

Erityisopetus

Perhepalvelut
(sosiaalitoimi)

Psykiatria
Lastensuojelu
Poliisi

Erityishuoltopiiri

Koulukuraattori
Kouluterveydenhoitaja
Erityisopetus

Perhepalvelut
(sosiaalitoimi)

Psykiatria
Lastensuojelu
Poliisi

Erityishuoltopiiri

Tilanne normalisoituu tukitoimien ja seurannan

avulla

- ei tarvetta jatkotoimenpiteisiin

Tilanne ei parane tukitoimista ja seurannasta
huolimatta
- Lasten tai vanhempien hoito

- Lastensuojeluilmoitus (asia vireille
lastensuojelussa)
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Seudullisen yhteistyon yhtena esimerkkind voidaan mainita ANK-tiimi. Tiimi tyoskentelee lasten ja
vanhempien vilisen kiintymyssuhteen ja vuorovaikutuksen vahvistamiseksi. Yhteistybalueeseen
kuuluvat kunnat Kruunupyystd Mustasaareen, ja tiimiin kuuluu sekd terveys- ettda sosiaalitoimen
henkilokuntaa. Seuraavassa on kuvio tiimin prosessikuvauksesta tilanteissa, joissa on huoli lapsen ja
vanhemman valisesta kiintymyssuhteesta ja vuorovaikutuksesta.
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Oppilashuolto Mustasaaressa

1. Oppilashuolto Mustasaaressa

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, joka tuli voimaan vuonna 2014, tarjoaa mahdollisuuden tarjota
oppilaan/huoltajan suostumuksella oppilaalle ja taman perheelle moniammatillisia palveluja.
Oppilashuolto jakautuu yhteistlliseen ja vyksildlliseen oppilashuoltoon, ja oppilashuoltoa
jarjestetdan ensisijaisesti ennaltaehkdisevana, koko koulua tukevana yhteiséllisena
oppilashuoltona. Tama tarkoittaa, etta panostetaan yhteiseen toimintaan, yhteistyéhon kodin
kanssa ja koulun turvallisuuteen seka tuetaan koulun kasvatustoimintaa. Oppilashuolto edistaa
ja yllapitaa oppilaan hyvaa fyysista ja psyykkista terveytta, hyvaa oppimista ja sosiaalista
hyvinvointia seka niiden edellytyksia lisdavaa toimintaa. Henkilékunnalla on ensisijainen vastuu
kouluhyvinvoinnista. Oppilashuoltoa toteutetaan yhteistydssa oppilaan ja huoltajan kanssa.

Kaikilla oppilailla on oikeus maksuttomaan, vyksilélliseen oppilashuoltoon. Yksilollinen
oppilashuolto pyrkii edistimaan oppilaan terveytta, oppimista, osallisuutta ja hyvinvointia seka
ehkaisemaan ongelmien syntymista.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain tavoitteena on turvata varhainen tuki sitd tarvitseville.
Ongelmiin puututaan ennen kuin ne kasvavat isoiksi, ja tadlla tavoin vdahennetdaan myds
lastensuojelun toimenpiteiden tarvetta. Lain tarkoituksena on myds turvata oppilas- ja
opiskelijahuoltopalvelujen yhdenvertainen saatavuus ja laatu.

1.1.Mustasaaren oppilashuollon ohjausryhma

Oppilashuollon ohjausryhman tehtdavana on johtaa, kehittda ja arvioida yhteisollistd ja
yksilollista oppilashuoltoa Mustasaaressa niin ettda kunnan kaikki oppilaat saavat samat
oppilashuollon palvelut. Ohjausryhma linjaa oppilashuollon jarjestamistd kouluissa.
Ohjausryhma on monialainen, ja se muodostuu muun muassa koulun, sosiaalitoimen ja
kouluterveydenhuollon edustajista: vastaava kuraattori (esittelijd), sivistysjohtaja,
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen paallikkd, Keskuskoulun rehtori, erityisopettaja, etsiva
nuorisotyontekija, perhe- ja yksilohuollon paallikkd, koulupsykologi ja koululdakari.

2. Yhteisollinen oppilashuolto

Jokaisella koululla (sisdltden esiopetusyksikén), on oppilashuoltoryhmd, joka vastaa
yhteisollisestd oppilashuollosta. Lukiossa ryhmaa kutsutaan opiskeluhuoltoryhmaksi.

Oppilaalla ja opiskelijalla on oikeus kouluymparistéon, joka on fyysisesti, psyykkisesti ja
sosiaalisesti turvallinen. Kaikkien, niin oppilaiden kuin henkilokunnankin, on voitava tuntea
olonsa turvalliseksi koulussa. Rauhallinen ymparistd edistda kaikkien tyorauhaa. Koulun
jarjestyssaannot ovat olemassa siksi, etta koulussa olisi viihtyisda ja turvallista. Yhteisollinen
oppilashuolto vastaa myos siitd, ettd koulu pystyy toimimaan kriisi-, ongelma- ja
onnettomuustilanteissa. Kaikki oppilaiden kanssa koulussa tyoskentelevat tukevat tydssdan
oppilaiden hyvinvointia. Oppilashuolto on kaikkien kouluyhteisén toimijoiden vastuulla.
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2.1.0ppilashuoltoryhma/opiskeluhuoltoryhmi

Kullakin koululla on oma, toimialarajat ylittava oppilashuoltoryhma, joka pohtii, miten oppilailla
olisi mahdollisimman hyva olla. Oppilashuoltoryhma tydskentelee ennalta ehkaisevasti.
Oppilashuoltoryhman tarkein tehtdava on luoda oppilaan terveyttd ja hyvinvointia tukeva,
myonteinen kouluympadristé. Ryhmadssa pohdittavia aiheita ovat esimerkiksi oppilaiden
hyvinvointi, terveys, oppiminen, vastuullisuus, kouluymparistoé ja turvallisuus. Kaikilla kouluilla
on oppilashuoltosuunnitelma, josta ndkee, miten oman koulun oppilashuolto on jarjestetty.
Oppilashuoltoryhmadssa ei kasitella yksittaisen oppilaan asioita.

3. Yksilollinen oppilashuolto

Jos koulun tai oppilashuollon tydntekija arvioi, etta oppilaan opiskeluvaikeuksien tai sosiaalisten
tai psyykkisten vaikeuksien ehkdisemiseksi taikka poistamiseksi tarvitaan oppilashuollon
psykologi- tai kuraattoripalveluja, hanen on otettava viipymatta yhteytta oppilashuollon
psykologiin tai kuraattoriin yhdessa oppilaan kanssa ja annettava tiedossaan olevat tuen
tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tiedot. Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehda yhdessa,
oppilaalle on annettava tieto yhteydenotosta ja mahdollisuus keskusteluun. Myds muut, jotka
ammatillisessa tehtdvdassdaan ovat saaneet tietdad oppilaan tuen tarpeesta, voivat
salassapitosddanndsten estamatta ottaa yhteyttd oppilashuollon psykologiin tai kuraattoriin.
Huoltajiin otetaan yhteytta tarvittaessa.

Yksil6lliseen oppilashuoltoon kuuluvat kouluterveydenhuolto, koulupsykologin ja -kuraattorin
palvelut sekda monialaisen asiantuntijaryhman antama tuki.

Yksil6llinen oppilashuolto perustuu vapaaehtoisuuteen.

3.1. Koulukuraattori

Koulukuraattorin tehtdvana on tukea (esi)oppilasta, joka tarvitsee jonkun, jolle puhua
kouluvaikeuksista tai kotiin tai vapaa-aikaan liittyvista asioista. Koulukuraattorilla on
vaitiolovelvollisuus. Koulukuraattori on koulussa sosiaalitydn asiantuntija, joka tyoskentelee
ennalta ehkaisevasti. Koulukuraattori pyrkii toisin sanoen estamaan, ettd ongelmat paisuvat.

Millaisissa tilanteissa koulukuraattori voi auttaa?

e Koulua tai oppimista koskevat vaikeudet

e Vanhempia tai sisaruksia koskevat mietteet

e Kaverisuhteisiin tai ulkopuolisuuteen liittyvat pulmat
¢ Oman identiteetin pohdinta

e Rakkaushuolet

e Levottomuus, ahdistuneisuus, alakulo ja pelot

e Huoli ldheisen alkoholin tai huumeiden kadytosta

Kuraattori voi tarvittaessa tehdad yhteistyota oppilashuollon muiden toimijoiden kanssa

ongelmien ratkaisemiseksi tai ohjata oppilaan edelleen muihin auttaviin tahoihin. Myds
huoltaja voi ottaa yhteytta koulukuraattoriin, jos hanella on huoli lapsesta.
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Myos esiopetuksesta voidaan ottaa yhteyttd kuraattoriin, jos lapsen motivaatio tai kaverit
huolettavat tai jos kotona, eskarissa tai vapaa-ajalla on tapahtunut jotain, joka on jaanyt
mietityttdmaan. Yhdessa pohditaan ratkaisuja lapsen parhaaksi. Toisinaan tdhdn yhteisty6hon
osallistuvat myos erityislastentarhanopettaja ja eskarin henkilokuntaa. Koulukuraattorin
tarkein tyotapa on henkilokohtaiset keskustelut lasten ja huoltajien kanssa. Joissakin tilanteissa
kuraattori voi tyoskennelld koko eskariryhman kanssa, jotta |0ydetdan lapsen kannalta paras
ratkaisu.

3.2.Koulupsykologi

Oppilaat (kuusi vuotta tayttaneet) ja opiskelijat voivat tulla juttelemaan koulupsykologille yksin,
kaverin kanssa tai yhdessa huoltajien kanssa, jos asioita on tarpeen selvittda yhdessa.
Koulupsykologin puheille voi tulla suoraan kdaymatta ensin koulukuraattorilla, mutta
kuraattorikin voi tarvittaessa ehdottaa tapaamista koulupsykologin kanssa. Huoltaja voi myds
ottaa yhteytta koulupsykologiin jutellakseen lapsen asioista, voinnista, koulutilanteesta ja
oppimisesta.

Missd asioissa koulupsykologi voi auttaa?

o Koulupsykologin kanssa voi jutella kaverisuhteista, ulkopuolisuudesta tai pulmista
perhesuhteissa

e Koulupsykologilta saa tukea huonoon koulumotivaatioon

e Koulupsykologi auttaa, kun oppilaalle tulee synkkia jaksoja

o Koulupsykologilta saa apua jannittamisen, huolien ja kiukun kasittelyyn

e Koulupsykologi selvittdaa esimerkiksi keskittymisvaikeuksia ja opiskelutapoja

Jos tarvitaan testeja ja selvityksia, voi erityisopettaja, terveydenhoitaja tai kuraattori suositella
koulupsykologin tapaamista. Koulupsykologi voi auttaa oppilaan edelleen erikoissairaanhoidon
palveluihin.  Koulupsykologi  kirjoittaa  lausuntoja ja voi tehdd ensiarvioinnin
erikoissairaanhoidon tarpeesta, mutta lahetteen kirjoittaa aina koululdakari.
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3.3.Kouluterveydenhoito ja hammashoito
Katso tama toimintaohjelma.
3.4.Asiantuntijaryhma

Monialainen asiantuntijaryhmad kootaan tapauskohtaisesti oppilaan tuen tarpeen
selvittamiseksi ja oppilashuollon palvelujen jarjestamiseksi varhaisessa vaiheessa ja etenkin
silloin, kun tarvitaan toimialarajat ylittavaa yhteisty6tda opetushenkilékunnan ja
oppilashuoltopalveluja tarjoavan henkilékunnan valilla.

Asiantuntijaryhman kokoaa se henkilokunnan edustaja, jolla herdaa huoli oppilaasta.
Asiantuntijoiden ja muiden tahojen nimedaminen ryhmaan edellyttaa kirjallista suostumusta
(lomake). Oppilaan/huoltajan suostumus voidaan myds pyytda ensin suullisesti ja vahvistaa
kirjallisesti asiantuntijaryhman ensimmaisella kokoontumiskerralla. Oppilaan arkea tuntevan
luokanopettajan on hyva osallistua ryhmaan. Tahan on luonnollisesti saatava
oppilaan/huoltajan suostumus.

Monialaisen asiantuntijaryhman tehtdavana on selvittda oppilaan ja mahdollisesti huoltajien
tuen tarve seka tukea oppimisedellytyksia. Asiantuntijaryhma ei tee paatoksia, vaan se
kokoontuu miettimaan ja selvittdamaan ratkaisuja ja ohjaa oppilaan eteenpain.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain tarkoittamassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa ei kasitella
tehtdvia, jotka koskevat opettajien tai muun henkilokunnan ohjausta, koulun
tyorauhaongelmia, kurinpitotoimien arviointia tai erityisen tuen paatoksiin liittyvaa
konsultointia, silla nama tehtavat kuuluvat opetuksen jarjestamiseen.

Tallaisten tehtdvien kasittelemistd varten ei sen vuoksi perusteta oppilas- ja
opiskelijahuoltolaissa tarkoitettuja monialaisia asiantuntijaryhmia. Rehtorin tehtaviin voi hanen
asemansa vuoksi kuulua, ettd rehtorin tdaytyy myohemmassa vaiheessa tehda hallinnollisia
padtoksia, jotka koskevat samaa oppilasta/opiskelijaa, esimerkiksi erityisen tuen paatoksia tai
paatoksia kurinpitotoimista.

Asiantuntijaryhma nimeda keskuudestaan vastuuhenkilon, joka dokumentoi prosessin ja
varmistaa, ettd asia etenee. Tama tehtava ei kuulu automaattisesti millekdan ammattiryhmalle.
Myos oppilaan/huoltajan kieltdytyminen avusta dokumentoidaan.

Jos oppilaasta on huoli, hdanen asioitaan voidaan kokoontua pohtimaan myds muissa kuin
asiantuntijaryhman  kokoontumisissa. Kaikkia asioita varten ei tarvitse nimeta
asiantuntijaryhmaa.

41



Utdrag ur Vora kommuns lidroplan, specifikt elevvardsplanen.
Elevvarden och fraimjandet av tryggheten och sikerheten

Elevvard

Malet for elevvarden ar att skapa en sund och trygg inlarnings- och uppvaxtmiljo dar eleven
stods dven i fragor som ror annat an inlarning. Inom elevvarden samarbetar halsovardare,
kurator, psykolog, skolldkare och socialarbetare och andra sakkunniga med skolan och
hemmet for att stoda elevens fysiska och psykiska utveckling som helhet. Till elevvarden hor
ocksa information och férebyggande atgarder sa som vanelevsarbete och utvecklande av
sociala fardigheter.

Elevvarden hor till alla som arbetar i skolan samt till de myndigheter som ansvarar for
elevvardstjanster. Elevvarden genomfors i samarbete med eleven och vardnadshavaren.
Elevvard innebar bade kollektivt och individuellt stod.

Det kollektiva stodet

Det kollektiva stodet omfattar en organisering av skolvardagen sa att eleverna kanner sig
trygga, har arbetsro och mojligheter till inlarning enligt sina forutsattningar. For att garantera
eleverna en sa god studiemiljo som mojligt ar skolan skyldig att uppratthalla ordningsregler,
kustodiering och andamalsenliga gruppindelningar

Inom det kollektiva stodet gors férebyggande arbete i form av systematiskt genomférande av
olika program som stéder den sociala fardigheten hos eleverna och motverkar utslagning och
mobbning. | arskurserna 7-9 arbetar vaneleverna aktivt for att minska mobbning och stdéda
ensamma elever samt underlatta stadiedvergangen till ak 7. | arskurserna 1-6 kan &ven
kamratstodjarteam fungera som &ven aktivt stoder elever som &r ensamma och
uppmarksammar eventuell mobbning.

Det kollektiva stodet bygger pa samarbete med eleverna och deras reella majligheter att
paverka det férebyggande arbetet.

Eleverna ges inom det kollektiva stodet handledning av larare for att foérbattra den sociala
gemenskapen och for att skapa ett oppet och tolerant arbetsklimat i klassrummet. Vid
eventuella svarigheter kan elevhandledare, kurator och/eller rektor/forestandare diskutera
med elevgruppen.

Det individuella

Handledning av larare, specialldrare, kurator eller studiehandledare for att stéda elevens
skolgang och utveckling ar en del av det individuella stédet. Lararen/klassférestandaren
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kontaktar vardnadshavare som en del av det individuella stodet. Arendet fors sedan vidare till
elevvardsteamet.

Ett elevvardsteam finns pa varje skola. Teamet ansvarar for planering, genomfdérande och
utveckling av elevvardsarbetet pa respektive skola. | teamet ingar rektor/férestandare,
speciallarare, berorda larare, skolhdlsovardare, skolkurator, psykolog, socialarbetare samt vid
behov andra sakkunniga. Moéten halls minst 2 ggr/termin i de minsta skolorna och varje vecka
i ak 7-9.

For att ett tidigt ingripande skall vara mojligt kan elevvardsmaoten hallas trots att alla ovan
namnda inte har mojlighet att delta. Rektorn/férestandaren ansvarar for ordnandet av
elevvardsmoten.

Samarbete med sakkunniga sa som barn- och ungdomspsykiatriska..
Framjandet av trygghet och sdkerhet

Eleven har ratt till en trygg studiemiljo. Till en trygg studiemiljo hor fysisk, psykisk och social
trygghet och sdkerhet.

For hinderfritt studerande och for trygghet och valbefinnande i skolgemenskapen ska det
finnas ordningsregler eller ordningsbestammelser som tillampas i skolan, med vilka den
interna ordningen framjas. Att forebygga och ingripa i vald, mobbning och trakasserier hor till
alla som arbetar i skolan. For att tillgodose tryggheten och sdkerheten i skolan har kommunen
darfér utarbetat en handlingsplan for att skydda eleverna mot vald och mobbning och
trakasserier. Planen verkstalls, genomfors och dvervakas inom ramen for den grundlaggande
utbildningen.

Framjandet av tryggheten och sakerheten i skolan omfattar dven sdkerhetsfaktorer som
ansluter sig till skoltransporterna, forebyggandet av olycksfall och datasekretess. Kommunens
skolor har anvisningar i anslutning till trygghet och sékerhet. For att astadkomma ett tryggt
och sunt skolsamfund foljer utbildningsanordnaren i samarbete med skolhdlsovarden och
andra behdévliga myndigheter upp och utvarderar att anvisningarna genomfors. Darmed stods
ett &ndamalsenligt handlande i situationer som dventyrar tryggheten och sakerheten.

Behandling av personuppgifter, sekretess och utlamnande av uppgifter

Utgangspunkten for behandlingen av personuppgifter ar ett fortroendefullt samarbete med
eleven och vardnadshavaren.

Nar ett arende som géller enskild elev behandlas inom elevvardsarbetet far endast de som

deltar i elevens undervisning och anordnar elevvard och till vars uppgifter behandlingen av

elevens drende omedelbart hor delta i behandlingen. Beslutet om vilka som deltar i

behandlingen av ett arende fattas separat for varje enskilt drende och beroende pa vad saken

géller. Med skriftligt samtycke av elevens vardnadshavare eller nagon annan laglig foretradare
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eller s som sarskilt bestams i lag far ocksa andra delta som behovs fér behandlingen av elevs
arende.

Ett elevvardsarende kan initieras av en elev, en foralder, ndgon i personalen eller évriga som
kdanner sig oroliga for en elevs valmaende. Nar ett drende behandlas i elevvardsteamet gors
en anteckning om vem som inlett drendet, vad fragan galler, beslut om fortsatta atgarder med
motivering, vem som deltagit i behandlingen av drendet och vilka uppgifter om eleven som
ldmnats och till vem de lamnats i det protokoll som férs. Samtliga elevvardsarenden
registreras i det av kommunen uppgjorda registret.

Manga av de uppgifter som behandlas inom elevvarden beror eleven och hans eller hennes
familj och som egentligen ar sekretessbelagda. Med sekretess avses att en handling ska hallas
hemlig och att en uppgift inte far utlamnas muntligt, tystnadsplikt, och att sekretessbelagd
uppgift inte far anvandas till egen fordel eller till skada for andra. All personal &r skyldig att
folja sekretessbestammelserna.

De som deltar i elevvardsarbetet har, utan hinder av sekretessbestimmelserna ratt att av
varandra fa och till varandra samt till elevens larare och den myndighet som ansvarar for
undervisningen ge ut information som ar nédvandig for att anordna adndamalsenlig
undervisning for eleven. Med specifikt skriftligt samtycke av vardnadshavaren kan
sekretessbelagda uppgifter dven begaras fran andra hall da det ar nodvandigt for att anordna
undervisningen.

Elevvarden och fraimjandet av tryggheten och sidkerheten

Varje larare ansvarar for att arbetsmiljon under lektionen ar lugn, trygg och sadker for alla. Om
en elev stor arbetsron eller riskerar sdkerheten for sig sjalv eller andra ingriper lararen
omedelbart. Om tillsdgelse inte racker for att atgarda situationen kan eleven utvisas ur
klassrummet for delar eller resten av lektionen. En utvisning féljs alltid av ett samtal med
lararen. Av liknande orsaker kan en elev bli utvisad fran en skoltillstallning.

For att forebygga disciplinara problem har skolan ordningsregler som ar uppgjorda i samarbete
med elever o vardnadshavare. Eleverna informeras om ordningsreglerna och syftet med dessa

Problem med den fysiska halsan

Skolhalsovardaren gor den inledande undersékningen och kontaktar vid behov
skolldkare. Skolhalsovardaren kan dven remittera vidare inom sjukvarden.

1. Svarigheter i anslutning till elevens utveckling och mentala halsa
Elevvardens uppgift ar skapa en sund och trygg inlarnings- och uppvaxtmiljé och varna
om den mentala halsan samt forebygga utslagning. Inom elevvarden skall man vid behov
ingripa i problem som rér elevens utveckling och mentala hélsa.
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Skolkuratorn har en viktig uppgift nar det galler elevens valbefinnande och kontaktas i
forsta hand. Skolkuratorn diskuterar med eleven och vid behov kontaktas hemmet.
Skolpsykologen kopplas in vid behov av ytterligare stodatgarder. Barn- och
ungdomspsykiatriska polikliniken, stodpersoner fran barn och ungdomspsykiatriska
enheter eller de sociala myndigheterna kan kontaktas vid behov av ytterligare stod.

2. Stod vid olika svarigheter i elevens livssituation t.ex. vid olika kriser sa som dédsfall,
skilsmassa och vid misstanke om familjevald, rusproblem eller mentala problem i
familjen
Nar en elev drabbas av dylika svarigheter kontaktas skolkurator, halsovard, sociala
myndigheter eller psykolog. En mera exakt krisplan finns att tillga.

3. Forebyggande och uppfoljning av franvaro samt meddelande om olovlig franvaro

All franvaro samt dess orsak antecknas av ldararen och foljs upp av
klasslararen/klassforestandaren. Om franvaron ar olovlig kontaktas vardnadshavaren av
klasslararen/klassforestdndaren och eleven ges efter utredning ett straff. Arendet
behandlas av elevvardsteamet och eleven samt vardnadshavaren erbjuds stod.
Socialarbetaren kopplas in om den olovliga franvaron fortsatter. Vardnadshavaren
informeras regelbundet om antalet timmar eleven varit franvarande fran
undervisningen.

Rutiner for sjukanmalan: en minderarig elev ska sjukanmalas av vardnadshavare till
skolans kansli eller till lararen/klassforestandaren. Sjukanmaélan ska helst ske under
borjan av skoldagen. En sjukanmalan kan ocksa ske via Wilma. Klassférestandaren kan
vid behov kontrollera en sjukanmalans riktighet med vardnadshavaren.

4. Forebyggande av rokning och rusmedel samt ingripande nar sadant forkommer
Skolan forebygger anvandandet av olika rusmedel genom att starka sjalvkanslan hos
eleverna. Information om skadeverkningar ges mangsidigt i olika larodmnen. Dessutom
ordnas temadagar dar samarbetspartners fran friskvarden samt héalso- och sjukvarden
deltar. | samband med temadagarna kan man ordna férdldraméten med samma tema
ordnas.

Om en elev under skoldagen eller en av skolan ordnad tillstallning innehar eller anvander
tobak under straffas eleven med kvarsittning. Vardnadshavaren meddelas alltid och en
grundlig diskussion fors med eleven. Om en elev innehar eller anvander rusmedel under
skoldagen eller en av skolan ordnad tillstallning meddelas hemmet genast och eleven avvisas
fran tillstdllningen samt straffas pa samma satt som vid anvandning av tobak. Om en elev
anvander rusmedel under skoldagen meddelas vardnadshavaren genast och ombeds hamta
eleven. Arendet behandlas av elevvardsteamet i samrdd med socialarbetaren.
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