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1. ALLMANNA UTGANGSPUNKTER

Enligt halso- och sjukvardslagen (1326/2010) 24 § har kommunen i uppgift att ordna
sjukvardstjdnster for kommunens invanare. De vardmaterial som behdvs i behandlingen
av en langtidssjukdom antecknas alltid i klientens vardplan, For hemsjukvardens del
stadgas detta i samma lag (25 §). Vardmaterial i samband med vard av sjukdom &r
avgiftsfria for klienten (L om klientavgifter inom social- och hélsovarden 734/1992, 5 §). |
social- och halsovardsministeriets instruktion (Kommuninfo 4/2013) gallande
distributionen av material som anvands inom vard vid halsovardscentralerna finns detta
preciserat. Den tidigare instruktionen gallande utdelning av avgiftsfritt vardmaterial och
vardapparater i kommunerna ar fran ar 1999 (94/59/98). SHM gjorde dessutom en
undersokning 2014 gallande distribution av forbrukningsartiklar. Undersokningens syfte
var att utreda hur jamlik behandlingen av klienterna har forverkligats med hanseende pa
distributionen av forbrukningsartiklar till langtidssjuka.

Hemsjukvarden delar ut avgiftsfria vardartiklar- och material till langtidssjuka enligt de
beslut som avdelningsskotare for hemsjukvarden har utfardat eller som nagon av
vardarna inom de olika omradena (diabetes, astma) har utfardat. Patientens egen lakare
ar den som i sisa hand kan faststdlla om behovet ar storre an de anvisningar som finns i
denna bilaga. De tilldggsbehov som finns skall basera sig pa en medicinsk undersokning
och finnas dokumenterad i patientens journal.

Utdelningen av vardmaterial sker via centralvarulagret eller via den skotare som ar
ansvarig inom Oppna varden. Nar det galler inkontinensmaterial gors utredningen av
hemsjukvarden eller hemvarden och ansvariga skotaren inom hemsjukvarden godkdnner
utdelningen pa en som bilaga godkand blankett (bilagal).

SYFTET AR ATT FORBATTRA PATIENTENS/KLIENTENS FORUTSATTNINGAR FOR EGENVARD
OCH EN MOJLIGHET ATT BO | HEMLIKNANDE MILIO. MALET AR AVEN ATT FRAMIJA
BEHANDLINGEN OCH VARDEN AV EN LANGVARIG SJUKDOM. ATT UPPRATTHALLA
FUNKTIONSFORMAGA OCH LIVSKVALITET AR ALLA MANNISKORS RATTIGHET.




2. GEMENSAMMA PRINCIPER

Inom samarbetsomradet har vi kommit éverens om foljande principer:

e Utdelningen baserar sig ALLTID pa ett individuellt vardbehov.

e Utredningen av vardbehovet géllande inkontinens baseras pa den blankett som
uppgjorts for andamalet. ( bilaga 1) | utredningen bor finnas patientens diagnos eller
vardarens motivering till VARFOR vérdartiklarna beviljas. | utredningen ndmns &ven
vilka andra artiklar som beviljas. En underteckning bor finnas av den vardare som gjort
utredningen och utredningen som gjorts antecknas i patientens vard- och serviceplan i
Abilita. Ifall ett avtal om hemtransport av blojor gjorts antecknas det i Abilita. De
artiklar som patienten/klienten anvander uppdateras av hemsjukvarden en gang per
ar och vid behov gors en tilldggsutredning. Vilka sorts bléjor som behovs avgor
hemsjukvarden/hemvarden tillsammans med klienten. Om patienten har enbart
hemvard eller bor pa serviceboende kan blojorna efter utredningen bestéllas direkt till
boendeenheten eller hemmet men sa att den foljer den utredning som gjorts.
Uppdateringen av vardplanen gors en gang per ar av ansvariga vardare och satts in i
Abilita vardjournalen.

e Vardmaterial och redskap ar avgiftsfria. Ingen sjalvrisk, formedlingsavgift eller andra
avgifter debiteras.

e Mangden avgiftsfria vardartiklar- eller material som overlamnas motsvarar vanligen 3
madnaders behov.

e Ratten till avgiftsfria vardartiklar och redskap pabérjas om behovet ar bestaende och
har pagatt redan i minst (3) tre manader.

e Beslutet skall dven delges patienten/klienten.

e Vardmaterial delas ut at befolkningen inom samarbetsomradet Korsholm och Voéra.
Om invanare fran andra kommuner 6nskar material bor en betalningsforbindelse
uppvisas.

e De vardare som delar ut materialet ansvarar for handledning och skall kunna ge rad i
arenden som galler anvandning av materialet.

e En maximal mangd har faststallt for de olika produkterna. Om patientens/klientens
individuella behov kraver en produkt som inte omfattas av utdelningen fér
vardmaterial eller dverskrider den grans som faststalls sa gors en skild anteckning i
Abilita vardjournalen. Anteckningen kan goras i diabetesbladet eller under
tilldggsinformation.

e Mediciner och andra jamstallda preparat delas inte ut.

e Patienten returnerar anvdanda nalar, sprutor och 6évrigt riskavfall till apoteket



3 MATERIAL VID URININKONTINENS

31 KRITERIER FOR UTDELNING AV AVGIFTSFRIA BLOJOR

| avtalet om gratis inkontinensmaterial ingar ofta ett avtal om hemtransport.
Blojor utdelas till foljande patientgrupper oberoende av diagnos:

o Sangpatienter
o Patienteriterminalvard

Ovriga om prioriteras géllande utdelning av gratis bldjor &r:

Dementa (medelsvar och svar inkontinens)
Bestaende men efter stroke, t.ex. hemiplegi.
Skada pga. stralning

Operation i urinvagar eller tarmregionen
Neurologiska sjukdomar, t.ex. MS

O O O O O

Nar det galler urin- och avforingsinkontinens som orsakas av hog alder ar det inte i sig en
tillracklig orsak for avgiftsfria blojor.

Mangd blojor som delas ut ar maximalt 4 st per dag. Inga dubbla blodjor skall anvandas.
Undantag kan vara t.ex. magsjuka. Tena Pants ingar inte i en vanlig bl6jremiss men kan fas vid
sarskilda behov ss demens, handikapp eller hemiplegi.

Medelsvar inkontinens definieras som 1,5 dl/gang och vid svar inkontinens sker urinldckage
aven ivila.

BARN: Enligt handikapplagen beviljas for barn éver tre ar inkontinensprodukter enligt samma
urval som har namnts.

Det skall finnas en diagnos av barnlakare (t.ex. sjukdom eller utvecklingsstérning).

Maximalt fem blojbyten per dygn.

Sangvatare ar inte berattigade till bldjor.

Bestallningen av bldjor godkanns av radgivningens halsovardare.

3.2 OVRIGA VARDARTIKLAR VID URININKONTINENS

e Engangskatetrar 4-5st/dag
e Permanenta katetrar

e Engadngsurinpase (tdmbara) 1 st/vecka
e Uppsamlingspasarnas fastsattningsband 2-3 st/ar
e Externa urinsamlare (urinkondom, engangsprodukt) 1 st/dygn

e Katetriseringsresepack
e Snorpase



e F3stremsa 1 st/ar

Uppsamlingsbanden och balten tal flera tvattar.

bav- pants

1 Pais,
‘ = dry night

4 MATERIAL VID AVFORINGSINKONTINENS

Patienten bor ha undersokts och diagnostiserats av lakare inom specialsjukvarden.
Anvandning av analtampong pabdorjas alltid inom specialsjukvarden.

o Analtampong 20st/manad

5 VARDARTIKLAR FOR DIABETIKER

For behandling av diabetes anvands produkter fran den gemensamma listan for upphandling
som gors inom sjukvardsdistriktet. Om produkten som patienten tidigare anvants inte finns sa
levereras en narmast motsvarande produkt.

5.1. INSULINSSPRUTOR OCH NALAR TILL INSULINPENNA

TILLVERKARENS BRUKSANSVISNING FOR PRODUKTEN BOR FOLIJAS.

5.2. INSULINPENNOR



INSULINPENNOR FOR FLERGANGSBRUK UTDELAS 1 ST FOR VARJE INSULINTYP SOM
INJICERAS. OM EN INSULINPENNA GAR SONDER | NORMAL ANVANDNING BYTS DEN UT
MOT EN NY. IFALL PENNAN HAR TILLVERKNINGSFEL BEAKTAS GARANTITIDEN. OM
INSULINPENNAN GAR SONDER ELLER FORSVINNER PGA OVARSAMHET KOPER PATIENTEN
SJALV EN NY. EN SKADAD/FELAKTIG INSULINPENNA LAMNAS TILL DEN ENHET SOM DELAT
UT DEN. FOR RESOR DELAS INTE UT EXTRA INSULINPENNOR, | RESERV ENGANGSSPRUTOR
MED FASTA NALAR (UNDANTAG SYNSKADADE)

5.3. TILLBEHOR TILL INSULINPUMP
SPECIALSJUKVARDEN PROVAR UT OCH INSTALLERAR PATIENTENS INSULINPUMP.

KATETER, 12 ST PER MANAD

SPRUTOR, PUNPSPECIFIKA, 15-20 ST PER MANAD
BATTERIER, PUMPSPECIFIKA

ADAPTER 1-2 ST/1-2 MANADER

KOLV, 1 ST/12 MANADER

O O O O O

OVRIGA PUMPTILLBEHOR ENLIGT INDIVIDUELL PROVNING.

5.4. GLUKOSSENSORER FOR BARNDIABETIKER

O MINI-LINK SANDARE (FUNKTIONSTID 1-3 AR)

O SENSORER TILL SANDAREN, 10-12 ST/AR

0 OVRIGA NODVANDIGA VARDARTIKLAR FOR INSULINPATIENTER ENLIGT VARDANDE
LAKARENS ORDINATION.

Blutbahn

Korperzellen
p Dietrich 2005



6 MATERIAL FOR VARD AV SAR.

Pa basen av vardplanen som uppgjorts av lakare eller sjukskotare utdelas till patienter i behov
av regelbunden sarvardskontroll féljande sarvardsartiklar.

o Kompresser
o Forbandsrulle
o Tejp

Patienten bor skotas av en vardare vid utdelning av specialmaterial for varden av sar, t.ex.
Sorbact, Polymem, Mepilex osv. Medicinska sarvardsartiklar koper patienten sjalv. Patienten
koper dven medicinska artiklar sdasom, Normlgel, Betadine osv, produkter som patienten sjalv
hamtar fran apoteket. Om recept behovs skriver lakaren ut. Patienten kdper sjalv Prontosan,
Aqua och NaCl, undantag ar om saret inte gar att duscha (da kan de ges).

| fraga om sarvardsprodukter tilldmpas en sjalvrisk pa 3 manader. Om det blir aktuellt med ny
sarvard inom en tid tillampas ingen ny sjalvrisk tid. For tillfalliga postoperativa sar koper
patienten materialet sjalv.

Pa basen av diagnos skots foljande sar utan sjalvrisk:

e Vendsa och arteriella sar

e Diabetes sar

e Sarinfektioner

e Trycksar

e Reumatiska sar

e Eftervard vid cancer och bréannsar
e Nekrotiska sar.

7 ARTIKLAR FOR SYRGASBEHANDLING

Om syrgasbehandling behovs fortgdende inleds det inom den specialiserade sjukvarden.
Darifran far patienten lana en syrgaskoncentrator och far anvisningar for anskaffning av
syrgasflaskor. Patienten koper sjalv syrgasen och far da grundersattning for lakemedel fran
FPA. For att fa ersattning behovs ett lakarintyg.

o Syrgasslang, 3-4 st/ar
o Syrgasgrimmor och syrgasmasker efter behov



8 ARTIKLAR FOR SMARTVARD

o Nalar och sprutor till smartpumpen enligt behov som behovs for medicindosering

9 VARDARTIKLAR FOR INJEKTIONER

o fori.m.injektioner (kroniska patienter) ges sprutor, nalar och spritkompresser enligt
individuellt behov och instruktioner.

10 SLANGAR OCH KATETRAR

Enligt individuellt behov och instruktioner
o Sugkateter
o Magsond
o Naringsoverforingsslangar
o Pasetill sug
o Rektalror

11 DIALYSMATERIAL

Enligt individuellt behov och instruktioner.

12 VARDMATERIAL SOM INTE DISTRIBUERAS

Rondskalar

Tvattvantar. Kan ges vid avforingsinkontinens, vid MRSA och patienter i terminalvard



Nasdukar

Skyddshandskar. Kan ges vid avforingsinkontinens, vid MRSA, handikappade. Personalens
handskar skall arbetsgivaren bekosta.

Sanitetsblojor, d.v.s. kronikerbldjor. Kan ges vid t.ex. terminalvard och fér handikappade. Man
kan anvdanda handdukar som underlag ndr man byter forband pa sar.

Skyddsplats till sdngen (skyddsunderlagg) undantag vid t.ex. terminalvard och handikappade.
Madrasskydd (baddskydd). Kan ges vid terminalvard och handikappade

Slut lakan. Kan ges vid t.ex. terminalvard, handikappade och sédngpatienter. Dar kan 4 st/vecka
ges.

Sterila kompresser

Handdesinfektionsmedel

Hud desinfektionsmedel/tvattlappar. Kan ges vid terminalvard och till sangpatienter.
Tvatt kram. Kan ges vid terminalvard.

Balte och fodral for insulinpump (det finns en av vardera i startforpackningen)
Batteri till blodsockermatare

Sarvardsplattor

Koksaltlésning och ovriga lakemedelsldsningar t.ex. sterilt vatten

Puder

Stickbéacken av plast och urinflaskor

Karl for forstoring av nalar/karl for riskavfall

Matlappar. Undantag at handikappade, sdngpatienter, blinda, svart dementa och patienter
med sjukdomen Parkinson.

Medicindosetter. Patienten kan kopa en dosett pa apoteket. Kan lanas ut vid storre helger for
att minska antal besok for vardpersonalen.

Droppskydd fér man

Vaddpinnar

10



KALLOR:

SHM:s forfragan om utdelning av avgiftsfria vardartiklar och vardapparater i kommunerna.
WEBproformuladr 20.1.2014

STM:n rapportteja ja muistiota 2014:28. Selvitys Kuntien hoititarvikejakelusta

Kristinestad, Vard- och omsorgscentralans instruktioner for vardpersonal angaende kriterier
for beviljande av vardmaterial 20.2.2015.
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INKONTINENS FRAGEFORMULAR

Patientens namn Datum Ifyllt av

Ja Nej
Har du problem med inkontinens dvs ofrivilligt urinlackage? O O
Har ditt urinlackage pagatt langre an 3 manader? O O
Har ditt problem utretts av lakare? O O

Om svaret &r ja vilken ar da den medicinska diagnosen?

Har du urinlackage nér du hostar eller nyser? O O
Har du urinlackage nér du gar, satte rdig ner eller reser dig upp? O

O

Har du urinlackage i vila eller stillastaende? O O
Kommer urineringsbehovet pa plétsligt och kraftigt? O O
Har du urinlackage i samband med de plétsliga urintrangningarna? O O

Hinner du da till WC i tid?

dé och da flera ganger i veckan  dagligen

Hur ofta har du urinlackage? O O O
Om du har urinlackage dagligen, 1 géng 2-4 gdnger mer 4n 4 ganger
hur méanga ganger per dag? O O O
Har du urinlackage pa natten? O O

Négra droppar 100-150ml hela urinblasans mangd
Hur stort ar urinlackaget per gang? O O O

Vilken typ av inkontinensskydd anvéander du idag?
Hur manga per dag?

Har du ofta urinvégsinfektion? O O

N&r har urinprov senast tagits?
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Har du problem med trég och hard mage? O O

Anvander du mediciner som kan paverka urineringen?

Vatskedrivande medicin, somnmedicin, psyk.medicin, blodtrycksmedicin, hormoner eller
andra mediciner som paverkar urinblasans funktion t.ex. Detrusitol,Vesicare,Spasmolyt,
Yentreve o.dyl.

Vilka?

Trénar du backenbottenmusklerna med knipdvningar? O
Tranar du urinblasan med hjalp av blastraningsprogram? O
Paverkar ditt urinlackage kvaliteten pa ditt dagliga liv? O
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