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Imetys on luonnollinen tapa syo6ttaa lasta ja se antaa lapselle turvaa seka laheisyytta.

Suurimmalla osalla dideista on kaikki mahdollisuudet onnistua imetyksesséa, mutta se

ei ole aina niin helppoa. Aiti tarvitsee karsivallisyytta ja joskus tarvitaan jopa

ulkopuolista apua imetyksen onnistumiseen. Toimiva imetys antaa myo6s aidille

positiivisen kokemuksen.

Taysimetysta suositellaan ensimmaiset 4 - 6 kuukautta ja sen jalkeen osittaista

imetysta kunnes lapsi on vahintaan yksivuotias.

Hyvia syita imettaa

X

Imaista

A Energiapihia

KX AKX X X X X X X X X

Ymparistoystavallista

Kulkee mukana

Aina saatavilla

Heti kayttovalmis

Ei keittamista

Automaattilukitus

Aina sopivan l[amminta +37 °C
Edistaa vauvan vastustuskykya
Edistaa kohdun palautumista
Antaa lapselle rakkautta ja lohtua
Ehkaisee infektioita vauvalla
Pitka imetys suojaa rintasyovalta

Isan rooli

Vaikka isa ei voi imettdd, voi han silti osallistua aktiivisesti vauvan hoitoon ja antaa

vauvalle l&heisyyttd ja lohtua. Isdn on aluksi hyva huolehtia suurimmasta osasta

kotit6ita, etta aiti voi keskittyd imetykseen. Isan tuki aidille on tarkead imetyksen

onnistumisen kannalta. Kun isallakin on tietoa imetyksestd, voivat vanhemmat yrittaa

yhdessa ratkoa mahdollisia ongelmia.
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Hyva muistaa imettaesséa

Vastasyntynyt vauva syd noin 8-12 kertaa vuorokaudessa. Kaikki vastasyntyneet
syovat myos o6isin. Maidontuotannon edistamisen vuoksi on hyva imettaa yolla, silla
"maitohormoni” prolaktiinin pitoisuus on silloin korkeimmillaan. Vauva saa tarpeeksi
ruokaa kun sen paino nousee, se on pirted ja heraa itse sydomaan kun on nalkéinen
ja kun pissaa ja kakkaa tulee monta kertaa paivassa (5-7 markaa vaippaa).

Maito nousee rintoihin tavallisesti 2-3 paivaa synnytyksen jalkeen, mutta
kolostrummaitoa muodostuu jo raskausaikana ja se riittda vauvalle ensimmaisind
vuorokausina. Vauvan mahalaukun tilavuus on vain noin 10-15ml ensimmaisten

vuorokausien aikana.

X Aluksi imetys voi tehda kipeaa, mutta kun vauvalla on oikea imemisote, menee

kipu ohi muutaman péaivan kuluessa. Tarvittaessa voi kayttaa rasvoja.

x

Huomioi, ettd vauva nielee maitoa kunnolla. Huom. imemisote!

x

Istu mukavasti, ala jannitd olkapaita tai niskaa (pyyda synnytysosaston

henkilokuntaa nayttamaan eri asentoja tai kysy neuvolasta)

A Kun maito nousee rintoihin, rinnat voivat tuntua kipeiltd ja pingottuneilta.
Tarvittaessa voi kayttaa kaalinlehtia helpottamaan epamukavaa oloa.

X Mita enemman imetat, siti enemman maitoa erittyy.

X Anna vauvan imed niin kauan ja tihedan kuin se haluaa, imemistarve

vaihtelee. Ensimmaisina viikkoina imetys voi kestda 30-60 min/kerta.

x

Imettava aiti tarvitsee paljon nesteita, noin kolme litraa paivassa.

x

Kaikki, mita aiti panee suuhunsa, siirtyy rintamaidossa vauvaan — ladkkeet,

alkoholi, tupakka

X Tutin kayttva kannattaa lykata, kunnes vauva on oppinut imetyksessa hyvan
imemisotteen

X Vaikka vauva imee joskus tihedan, maidoneritys ei ole ehtymassa, vaan
vauvalla on todennakoisesti kasvukausi menossa.

X Kasvukausia tulee noin 3-4 viikon valein ja vauva syo silloin tiheammin

lisatakseen itse maidontuotantoa.

XA Kireda kielijannetta esiintyy 4-11%:lla vastasyntyneista.
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X lhokontakti auttaa imetysta kaynnistymaan nopeammin, parantaa
vastasyntyneen lammonsaatelya, ehkdisee energiahukkaa ja auttaa
verensokeria pysyméaan hyvalla tasolla.

X Vauvoilla on levottomuuskausia rinnalla liittyen kehitysvaiheisiin ja etta

imeminen muuttuu refleksinomaisesta tahdonalaiseksi.

Vaara imemisote!

Oikea imemisote!




Imetysasentoja

Kehto-ote

Cradle hold
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Yleisin imetysasento. Vauvan paa lepaa aidin imetysrinnan puoleisella
kasivarrella. Pitele vauvaa tyynylla tai ilman tyynya sylissa niin, ettd vauvan
vartalo on kééntyneena vartaloosi pdin masu masua vasten. Vauvan nena
ja suu ovat nénnin tasolla. Laita vauvan toinen kasi kainaloosi. Tue vauvan

niskaa, selkéaa ja peppua kasivarrellasi ja kadellasi.

Kainalo-ote (jalkapallo-ote)

Football hold

Makuuasento

Lying down

Biological nurturing

Pitele vauvaa imetysrinnan puoleisessa kainalossa kyljellaan itseesi pain. Vauvan nena
ja suu ovat nannin tasolla ja jalat menevat kainalosi alta. Tee oma asentosi mukavaksi
tyynylla (sylissa tai kyljen puolella). Tue kadellasi vauvan harteita, niskaa ja paata. Tue

vauvan selkaa kasivarrellasi.

Laita tyyny paasi alle ja toinen tai useampia tukemaan selkaasi.
Makaa imetysrinnan puoleisella kyljella. Vedad saman puolen
kasivartta hieman ylemmaéksi, jolloin kasivarren ja vartalon valiin
muodostuu kolo vauvalle. Veda vatsaa ja takamusta taaksepain niin
ettd saat tilaa vauvalle ja |6ydat itsellesi mukavan asennon. Aseta
vauva viereesi niin ettd vauvan nend ja suu ovat nannin tasolla.

Ala laita vauvan paan alle mitaan.

Aiti imettda puoli-istuvassa tai — makaavassa asennossa. Vauva
makaa vatsallaan aidin vatsan paalla niin, ettd vauvan vartalo seuraa
aidin vartalon linjoja. Asento stimuloi vauvaa likkumaan ja
etsiytymdan rinnalle, mik& puolestaan vaikuttaa stimuloivasti

imetykseen. Aiti voi olla tiysin rentona.
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Imetystarvikkeita

Liivinsuojat
X Raskauden aikana rinnoista saattaa tihkua maitoa,

mik& on aivan normaalia -

| AR

X Imetysaikana rinnoista tihkuu maitoa U
Rintakumi

X Kun rinnanpaa on rikkindinen tai sisaanpain kaantynyt /"\

A Kun vauvan on vaikea saada otetta nannista ( )

\ _— ///

X Pese kayton jalkeen e

Rintapumppu

X Kasikayttoisia ja sahkokayttoisia malleja
X Kun aidin rinnat ovat turvoksissa ja vauvan on vaikea

saada kunnon imemisotetta

X Kun aiti ei ole paikalla imettamassa

X Kun isa haluaa osallistua aktiivisemmin vauvan

syottamiseen

Maidonkeraaja
X Laitetaan rintaliiveihin, keraa syottokertojen valilla tai
Syoton aikana toisesta rinnasta valuvan maidon, maito y
voidaan ottaa talteen
X Kayta riittavan tilavia rintaliiveja, ettei maidonkeraaja
paina nannipihaa

X Pese kayton jalkeen

Imetystyyny
X Apuna hyvan asennon loytamisessa vauvalle

X Voi auttaa aitia rentoutumaan
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Voiko rintamaitoa sailyttaa?

Jaakaapissa rintamaitoa voi sailyttaa enintdan 3 vuorokautta
Pakkasessa maito sailyy 3-6kk riippuen pakastimen lampétilasta

Sailyta maito puhtaissa sailytysastioissa tai suljettavissa pakastuspusseissa

XX X X

Valta maidon lammittdmistd mikrossa! Lammita rintamaito vesihauteessa,

sopiva lampétila on +37 °C

x

Ala sekoita kylmaa ja lamminta rintamaitoa keskenaan, laita tuore maito

uuteen sailytysastiaan tai pussiin

Imetyshankaluuksia

Rikkinéiset rinnanpaat
X Normaalia
X Jos vauvalla vaara imemisote
X Purista imetyksen jalkeen tippa maitoa rinnanpaan suojaksi. (rasvoja tai

Nursicare)

Tiehyttukos
X Maitotiehyt on tukkeutunut, jolloin rinta ei tyhjenny kunnolla
X Oireita — muhkura tai muhkuroita rinnassa, kuumetta, aidin olo puolikuntoinen
A Toimenpiteet
o Hiero arkaa kohtaa kevyesti rinnanpaata kohti samalla kun vauva imee
o Suihkuta lampimélla vedella tai puballa lammintd ilmaa
hiustenkuivaajalla
o Tarkeintd, etta pidat aina itsesi ja rinnat lampimina
o Vaihtele imetysasentoa
o Ibuprofeeni 400-600mg x3/vrk 5-7 vrk:n ajan

Hoitamattomasta tiehyttukoksesta saattaa kehittya rintatulehdus.

Rintatulehdus
A Rinta punoittaa, on aristava ja kuumottava, aidilla on kova kuume
X Tarkeinta on tyhjentaa rinnat kunnolla

X Tarkeaa levata ja juoda riittavasti
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Kuinka lisata maidoneritysta?

x

X
X

Tiheat imetykset, 2-3h valein vuorokauden ympari

Pumppaa kolmen paivan ajan 1h/paiva, 10min pumppaus, 10 min tauko jne.
Imetéd/pumppaa disin, yolla hormonipitoisuus on 10-20 kertaa suurempi kuin
paivalla

Juo paljon, esim. imetysteetd ( 1tl kuminaa, 1tl anista, 1tl fenkolia + 2dI
kiehuvaa vettd. Anna hautua 10 min, siivil6i. Suositus 6 kuppia paivassa.)
Ihokontakti

Oksitosiinihieronta

3 lamminta ateriaa paivassa ja 5 vélipalaa. Oljylisa ruokaan 15ml 2x/pva.

Imetys ei aina l&hde sujumaan heti vauvan synnyttyd. Kysy synnytysosastolta tai

neuvolasta imetykseen liittyvista asioista. Aidillasi tai anopillasi voi myds olla hyvia

neuvoja, mutta kannattaa muistaa, ettéd imetysasioissakin ajat muuttuvat...

Aina imetys ei onnistu — se ei tee sinusta huonompaa aitia!

Vaasan keskussairaalan imetystukipuhelin: 044 323 2072 (ympari vuorokauden)

Imetyspoliklinikka: Maanantaisin ja torstaisin klo 8.30-15, puh. 044-3232072
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Lapsivuodeaika

Aiti synnytyksen jalkeen

X

X

X

Synnytyksessa ja sen jalkeen tunteet heittelevat ja
itku on herkéssa

Ennen kotiin lahtda kaytte katilon kanssa lapi
synnytyksen kulun

Paperisi lahetetaan synnytysosastolta neuvolaan,

soitamme sinulle ja varaamme ajan kotikaynnille

Laakarin, katilon tai terveydenhoitajan kaynti (jalkitarkastus) neuvolassa 6—12
viikkoa synnytyksen jalkeen

Tulehdusriskin vuoksi sinun on hyva valttaa yhdyntaa (tai kayta kondomia) ja
saunomista (tai kayta laudeliinaa) ennen jalkitarkastusta

Muista harjoittaa lantiopohjan lihaksia ja liikkua, valta kuitenkin hyppyja ja
vatsalihasliikkeita

Tarkista, miten nostelet ja kannat vauvaa ja millainen imetysasentosi on, niin
ehkaiset lihasjannitysta

Muista rentoutua ja nauttia vauvastasi!

Synnytyksen jalkeinen masennus

On normaalia, ettd synnytyksen jalkeen aidin tunteet heittelevat. Pienetkin

vastoinkaymiset voivat saada aidin itkuiseksi. Aiti voi tuntea epavarmuutta vauvan

hoidossa ja aidin roolissaan. Nama tunteet ovat normaaleja ja menevat ohi parissa

viikossa, kutsutaan baby bluesiksi.

Jos aiti edelleen muutaman viikon kuluttua tuntee itsenséa alakuloiseksi ja hanen on

vaikea

iloita vauvasta, voi han olla sairastunut synnytyksen jalkeiseen

masennukseen. On tarkeaa uskaltaa puhua ndaistd negatiivisista tunteista yhdessa

puolison kanssa seka neuvolassa. Jos is& huomaa aidin voivan huonosti, voi my6s

han olla yhteydessa neuvolaan.

My6s isét voivat sairastua synnytyksen jalkeiseen masennukseen!
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D-MER

D-MER (Dysphoric Milk Ejection Reflex) tarkoittaa negatiivisia tunteita, jotka
nousevat esiin juuri ennen imetysta. Tunteet ovat nopeasti ohimenevia (muutamasta
kymmenesta sekunnista muutamaan minuuttiin) ja niilla ei ole mitaan tekemista
synnytyksen jalkeisen masennuksen kanssa vaan ne ovat hormonaalisia. Oireet
haviavat yleensé ennen kuin lapsi on 3kk ikdinen, mutta voivat jatkua koko

imetysajankin.

Vauva
X Vauvalla on hyvin vaihteleva vuorokausirytmi
X lhokontakti ja kosketukset ovat tarkeita vauvalle
X Anna vauvan liikehtia vapaasti, ala pida vauvaa pitkia aikoja turvakaukalossa

tai babysitterissa

4

Anna vauvan maata paivittain vatsallaan, vaihtele vauvan asentoa

x

Mieti, miten nostelet vauvaa

x

Vauva nukkuu aluksi paljon. Vauvan on hyva antaa nukkua omassa sangyssa

heti alusta alkaen

Vauvan hoitaminen
X Pese vauvan uudet vaatteet ennen kayttoa
hajustamattomalla pesuaineella, etenkin suoraan ihoa

vasten puettavat vaatteet

x

Puhdista vauvan napa paivittain ja pida se kuivana

x

Harjaa vauvan padnahkaa paivittain, harjaaminen
edistaa verenkiertoa ja ehkaisee karstan

muodostumista

A Vauva ei tarvitse ylimaaraisia voiteita. Jos vauvan iho on kuiva, voit lisata
kylpyveteen vahan oljya
X Kylveta vauva 1-2 kertaa viikossa, vauva ei tarvitse saippuaa tai sampoota

X Eisaunomista alle 1v, vauva ei voi saadella ruumiinlampoaan aikuisen tavoin

x

Hanki autoosi sopiva, kunnollinen turvakaukalo/turvaistuin ja tarkista, etta
turvavyo on riittavan pitka. Ala aseta vauvanistuinta sellaiselle penkille, jossa

on turvatyyny.



