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Inledning

Statsradets forordning (380/2009) om radgivningsverksamheten, skol- och studerande
hdlsovard samt forebyggande mun- och tandvard tradde i kraft 1 juli 2009 och
bestimmelserna om aterkommande hélsoundersokningar tradde i kraft 1 januari 2011.

Syftet med férordningen ar att sdkerstalla nivan pa hélsoarbetet i kommunerna, eftersom
skillnader gallande resurser och innehallet i de forebyggande tjansterna fér barn och unga
varierar stort mellan kommunerna. Man stravar ocksa efter att effektivera den férebyggande
verksamheten och darmed garantera att halsoradgivningen och halsogranskningarna for barn
och unga, foljer den uppgjorda planen.

Planen bor ta hansyn till individen och dennas omgivning for att bl.a. férebygga utslagning och
halsoproblem. Det har betyder att man i ett tidigt skede uppmarksammar barnets kontaktnat
och uppvaxtmiljo, man fokuserar forutom pa den fysiska halsan daven pa den psykiska, vilket i
sig ger en gedigen grund for ett helhetsperspektiv kring individen. Vid behov av stédatgarder
tar den upptackande parten kontakt med andra berdrda samarbetspartners, t.ex. foraldrar,
fysioterapeuter, ergoterapeuter, specialbarntradgardslarare, socialarbetare, talterapeuter
eller familjeradgivare, beroende pa fragans natur.

Kommunerna Korsholm och Vora har sedan 2009 samarbetat kring vardfragor genom ett
gemensamt samarbetsomrade for primarvarden. Samarbetsomradet har gjort upp tydliga och
praktiska planer for sitt arbete inom radgivningsverksamheten, skol- och
studerandehélsovarden samt mun-och tandvarden, baserade pa de anvisningar som getts och
pa den normalt fungerande verksamheten.

Radgivningsverksamheten finns fysiskt nara klienterna och ges pa kommunernas samtliga
hélsostationer. Det har systemet underlattar for den vardlediga fordldern att pa ett smidigt
satt kunna tillgodogora sig radgivningens tjanster. Radgivningspersonalen uppdaterar sig
genom moten och utbildningstillfillen. Overlikaren och ledande skdtaren ansvarar foér
verksamheten.

Skol- och studerandehélsovardarna samarbetar dagligen med personal inom skolvarlden for
att i tid kartlagga de ungas behov och fanga upp personer i riskzonen.

Tandvardsmottagningar finns i bada kommunerna och den ledande tandlakaren ansvarar
tillsammans med ledande tandskotaren for att planen gillande mun- och tandvard
overensstammer med den aktuella och lagstadgade verksamheten.



Samarbetsomradet ansvarar for sin del av verksamheten och handlingsplanen har utformats i
koordination med socialvarden och ungdoms- och bildningssidan i kommunen. Kommunen
harienlighet med ungdomslagen bildat ett natverk: Koordinerande natverk fér barn och unga.
Avsikten med natverket ar att det ska utgora en sammankallande funktion som agerar
heltackande inom intresset barn och unga i kommunen. Det innebar att personer fran alla
verksamheter som beror barn och unga deltar i ndtverket, d.v.s. hdlsovarden, socialvarden,
dagvarden och bildningen.

Kommunerna ar skyldiga att ordna férebyggande verksamhet och tjanster som stéder fostran, vilket
beskrivs genom sammanstallandet av barnskyddsplanen, som fokuserar pa barns och ungas
valmaende i kommunen. Planen tar upp kommunens majligheter till tvarsektoriellt ingripande
och stod i risksituationer, men dven hur man i vardagen bygger upp en stédjande tillvaro, for
att framover forhindra uppkomsten av problem.

Under ar 2019 kommer barnradgivningsverksamheten utvecklas pa sa vis att foraldrarna kan
borja boka tid pa internet for 1ars-, 2ars-, 3ars- och 5arsbesoket via kommunens hemsida.
Detta ar en efterfragad serviceform.

Bade i VOM-omradet och i Korsholm inbjuds forstagangsforaldrar till nagra traffar pa
radgivningen sk. Mamma-barn traffar. Detta ar en ny form av grupptraffar dar halsovardaren
som sammankallare far ut nyttig information till mammorna om ex amning,
kostrekommendationer osv.

Sedan varen 2018 finns det en Nepsy-coach som arbetar minimi en dag/vecka som stod for
familjer dar det finns barn med neuropsykiatriska sjukdomar ss ADHD och autism.
Verksamheten har kommit igang bra och ar en efterfragad och omtyckt serviceform. Malet ar
att minska behovet av barnskydd, trygga foraldra-barn relationer och parrelationer samt att
ge foraldrastdd i fostran. Nepsy-coachen finns ocksa tillganglig for skolor och daghem inom
Korsholm och VOM.

Under ar 2019 kommer dven ett virtuellt familjecenternatverk att starta, dar familjer med barn
under skoldldern latt hittar information om service at barnfamiljer inom bade kommunala och
tredje sektorn. Hemsidan uppratthalls av Korsholms kommun i samarbete med tredje sektorn.
Kommunala sektorerna inom hélsovard, socialvard, fritidssektorn och dagvarden presenterar
sin verksamhet och familjerna dirigeras enkelt vart de ska ta kontakt for dnskad service.
Samarbete gors med forsamlingar, frivilliga féreningar ex Folkhalsan och 6vriga for att daven
deras verksamhet ska fa synlighet om verksamhet de har for familjer.

Personalens intresse for att utveckla sitt arbete och genomfdéra dessa djupgaende planer
sakerstaller den unga kommuninvanarens mojlighet till hdlsa och valbefinnande redan i det
allra tidigaste skedet. En halsosam och vdalmaende individ ar en stabil grund féor en kommun i
utveckling/férandring.



Handlingsplanen i sin forsta version behandlades och godkdandes i vardnamnden 20.2.2013.
Denna version har uppdaterats enligt de senaste nationella handbdckerna och behandlades i
vardnamnden 30.1.2019. Planen galler for perioden 2019-2022.



Barnradgivningen

Mal for barnradgivningen ar att

« trygga en optimal hélsa for varje barn
+ stddja familjen i foraldraskapet, sa att barnet har optimala forutsattningar for en

sund fysisk och psykisk utveckling

Halsoundersokningarna pa barnradgivningen gors enligt Statsradets férordning (338/2011).
Antalet radgivnings- och hembesok varierar beroende pa barnets och familjens individuella
behov och 6nskemal. Innan barnet uppnatt skoldlder goérs sammanlagt minst 15
halsoundersokningar, varav tre (4 manader, 18 manader och 4 ar) &r utdkade
hélsoundersokningar. Under barnets forsta levnadsmanader &r radgivningsbesoken tatare och
sedan mer sallan. Under barnets forsta levnadsar besdker familjen barnradgivningen
atminstone nio ganger. Av dessa besok ar tre lakarundersokningar, vid 4- 6 veckor, 4 manader
och 8 manader. Efter forsta levnadsaret gors halsoundersokningarna hos halsovardare i
allmanhet en gang per ar, sammanlagt sex ganger. Till 4- arshalsoundersékningen hor ett

lakarbesok. Vid behov gors tatare besok.

Halsovardaren har en nyckelroll i kontakten med andra, for barnets utveckling viktiga
personer, till exempel lakare, fysioterapeut, talterapeut, psykolog, socialarbetare, med flera.

Vid behov remitteras barnet till specialsjukvard.

For att kunna forverkliga malsattningarna med att stdda barn och familj ar det aven viktigt att
vardpersonalens mojlighet att utfora arbetet pa ett meningsfullt satt tryggas. Detta innebar
att arbetsséatten far variera enligt hur man som person bast uppnar grundmalsattningarna (ex.
anvanda fardigt ifyllda frageformular eller intervjua familjen personligen). Helhetsbilden av

familj och barn ar viktigare an dokumenterandet av enskilda detaljer.



Personalresurser pa modra- och barnradgivningen i Korsholm och

Vora

Barn och unga, befolkningsméangd och vardpersonal omradesvis

Smedsby Norra
Barnradgivning |skolcentrum| Korsholm | Kvevlax| Solf | Helsingby | Replot | Oravais | V6ra | Maxmo | Totalt
Barn 0-5 ar 482 402 291 200 294 151 164 219 71 2274
Hélsovardare 3 1,72 1,78 |1,45 1 0,5 0,6 0,8 0,4 11,25
Lékare 0,19 0,19 0,10 |0,06 0,10 0,06 0,1 0,1 0,04 0,94
Hilsoundersokningar i olika dldrar vid barnradgivningen
lvecka | 2-4v. | 4-6 2 3 4 man. 5 6
V. man. | man. man man.
Hem- (omfattande
besok hdlsoundersokning)
Halsovardare | X X X X X X X X
Lakare X X
8 10 12 18 man. 2 |3 |4ar 516
man. | man. | man ar | ar ar | ar
(omfattande (omfattande
halsoundersokning) halsoundersoékning)
Halsovardare | X (X) X X X |X |X X | X
Lakare X X X




5-10 dagar: Hembesok (Moédraradgivningen, hialsovardare)

- Genomgang av forlossningen, féraldrarnas upplevelser och ev. oro.
- Info om grundvarden av babyn, bad och utevistelse.
- Mat och sémn.
e Amning, stéd och uppmuntran
e D-vitamin fran 2 veckors alder
- Foraldrarnas vdlmaende och eventuella bekymmer.
- Undersokning av babyn, hud, navel, mun, 6gon, fontanell, reflexer, motorik och farg.
- Vikt.
- Tidig interaktion.
- Annat aktuellt.

Rapport till barnradgivningen, anamnes och slaktanamnes

2-5 veckor enligt behov (Barnradgivningens forsta besok, halsovardare)

- Tillvaxt och viktuppgang. OBS! i fodelsevikt!

- Hur gar det? Uppfdljning av hembesdket.

- Modersmjolk / ersattning, D-vitamin.

- Amningshandledning.

- S6mn och vila.

- Allmantillstand, habitus och rérelsemonster samt symmetri.
- Amning, stod och uppmuntran.

- Foraldrars oro.

- Huden, gulhet, 6gon, hudvard.

- Reflexer; grip- och moro-.

- Hantering och grepp.

- Stod tidigt samspel fordlder <-> barn.

- Foraldraskap och familjeliv.

- Ogonkontakt.

- Horseln.

- Prevention av olycksfall.

- Vaccinationsinformation + lovblankett. Vid behov B-hepatit-vaccin.
- Uppfoljning enligt behov.

- Annat aktuellt.



4-6 veckor (Hilsovardare + lakare)

- Tillvaxt.
- Uppfdljning av tidigare bekymmer.
- AT drag, symmetri och rorelsemonster.
- Huden och gulhet.
- EPDS, vald-sallning.
- Mat och sdmn samt utevistelse.
e Amning
e D-vitamin
- Annat aktuellt.

- Vacciner, vid behov B-hepatit-vaccin

Lakare undersoker:

Habitus samspel och kontakt.

- Cirkulationssystem och lungor.

- Hud
- Hijartfel
- Svara CP skador

- Strukturer, syn och horsel samt ev. nyféddhetsstarr.
- Hoftledsluxationer.

- Sinnen.

- Neurologisk utveckling.

- Mat och sémn.

e Amning.

Vaxelverkan, mammans depression

Annat aktuellt.

2 manader (Halsovardare)

- Tillvaxt.

- Motorik och reflexer.

- Ogonkontakt, ljudreaktioner.

- Huden och gulhet.

- Mat och sémn samt utevistelse.
e Amning



e D-vitamin rekommendationer 2018
- Ler och artikulerar.
- Samspel, kontakt och vaxelverkan.
- Familjens vdalmaende.
- Vaccinationsinformation + lovblankett.
- Annat aktuellt.
- Vaccination: Rota dos 1 (ges vid 6-12 veckor) och DTaP-IPV-Hib extra dos
rekommenderas 2018 till slut pga risken for att fa kikhosta som forkommit i
sjukvardsdistriktet. Rekommendation fran THL.

3 manader (Halsovardare)

- Tillvaxt.

- Huden och gulhet.

- Motorik och reflexer.

- Traktionstest och maglage.

- Ogonens symmetri och huvudhéliningen.
- Jollrar och artikulerar.

- Mat och somn samt utevistelse, vid behov information om introducerande av
smakportioner.

e Amning
e D-vitamin
- Kontakt och samspel.
- Familjens vdlmaende.
- Annat aktuellt.
- Vaccination: Rota dos 2, DTaP-IPV-Hib dos 1 eller 2 och PCV dos 1.

- Muntlig inbjudan till omfattande halsogranskning vid 4 manader ges till bada
foraldrarna + frageformular (”Kraftresurser i vardagen hos familjer med nyfédda” +
AUDIT)

4 manader Utékad hilsogranskning (Hilsovardare + likare)
Halsovardaren och ldakaren kan gora sina undersokningar under samma eller skilda besok.
Halsovardare undersoker:

- Tillvaxt.
- Mat och somn.
- Utevistelse.

10



- Amning.
- D-vitamin
- Forebyggande av olyckor.

- Familjens halsa, vdlmaende och parférhallandet. Genomgang av frageformularet
"Kraftresurser i vardagen hos familjer med nyfodda”.

- Audit + tobaksrokning.
- Samspel
- Annat aktuellt

Lakare undersoker:

Samspel och habitus.

e Allmantillstand

e Hud, gulhet

e Samspel mellan foralder och barn
e Kontakt

e Oralmotorik och vokalljud

- Eventuella symtom.
- Cirkulationssystemet.
e Hjartljud och puls
e Femoralisartarpulser
- Strukturer.
- Hud.
- Sinnen.
e Syn
e Horsel
- Neurologisk- och kognitiv utveckling.
e Rorelser
e Muskeltonus

e Reflexer
e Spanstighet

- Infantila spasmer.

- Traktionstest.

- Maglage pa armbagar.

- Svangningar, rotationer.
- Huvudhallningen.

11



Annat aktuellt.

"Ta till tals”

Halsovardarens, lakarens och foraldrarnas bedémning av barnet och familjens halsa och
valmaende dokumenteras i barnets journal. Med fordlderns muntliga lov dokumenteras
foralderns halsovanor, gjorda matningar, halsoradgivning och eventuella atgarder i foralderns
journal. Om barnet behover vidare undersokningar eller stod gors det upp en halsoplan i
barnets journal. | planen kartlaggs behovet att extra stéd, pa vilket satt barnet far stédet, samt

hur uppfoljningen sker.

- Syskon

Natverk

5 manader (Hilsovardare)

Tillvaxt.
Motorik, reflexer.

Svangning.

Greppa och fora till munnen.

Symmetri.

Fotstallning.

Mat och s6mn, utevistelse
e Amning
e D-vitamin
e Ev. smakportioner

Kontakt, kommunikation och samspel

Oralmotorik, vokal-ljudning och joller.

Familjens vdalmaende.
Annat aktuellt.

Vaccination: Rota dos 3, DTaP-IPV-Hib dos 2 eller 3 och PCV dos 2.

6 manader (Halsovardare)

Tillvaxt.
Motorik och reflexer.
Mat och somn.

e Amning

Tecken pa vald / forsummelse

Forebyggande av olycksfall

12



e D-vitamin
e Introduktion av smakportioner och kostinformation samt fingermat och
pipmugg
- Kontakt, kommunikation och samspel.
- Familjens vdlmaende.
- Info om sdkerheten hemma.
- Vald i parforhallandet (tas upp endast i enrum).
- Information om influensa-vaccin.
- Annat aktuellt.

8 manader (Halsovardare + lakare)
Héalsovardare undersoker:

Tillvaxt.

Syn och horsel.
Mat och somn och D-vitamin.
Annat aktuellt.

Lakare undersoker:

Habitus och samspel.

Cirkulationssystemet.

Strukturer.
- Hud.

Sinnen.

Neurologisk-kognitiv utveckling.

Motorisk utveckling.

Skyddsreflexer.

Psykosocialt vdlmaende.
Annat aktuellt.

10 manader vid behov (Hilsovardare)

Tillvaxt.

Fin- och grovmotorik samt pincettgrepp.

Mat och somn.

Sprakutveckling.

13



- Kannerigen sitt namn?
- Annat aktuellt.
- Ev. dagvard.

1 ar (Halsovardare)

- Tillvaxt.

- Fin- och grovmotorisk utveckling.

- Hander: leksaker, kastar o.s.v.

- Mat och sémn samt D-vitamin.

- Syn och horsel.

- Sprakutveckling: ord- och sprakforstaelse?
- Familjens vdlmaende.

- Munhdlsa-kontroll.

- Olycksfallsrisker.

- Annat aktuellt.

- Ev. dagvard.

- Vaccination: DTaP-IPV+hib dos 3 eller 4, PCV dos 3 och MPR dos 1.
- Vid behov Hepatit-B-vaccin.

- Vid 1 ar och 1 manads alder: vb kontroll av HBsAg och HBsAb.

1,5 ar Utokad hilsogranskning (Halsovardare + Liakare)

Frageformular sands till familjen och bada féraldrarna inbjuds till hdlsoundersokningen.
Héalsovardaren och ldkaren kan gora sina undersokningar under samma eller skilda besok.

Halsovardare undersoker:

Tillvaxt.

- Fin- och grovmotorik.

- Mat och sémn samt D-vitamin .

- Syn och horsel.

- Kontakt.

- Sprakutveckling.

- Familjens halsa, vdlmaende och halsovanor.
- Uppfostran, granser och barnets egen vilja.

- Pottraning.

14



Sidkerheten i hemmet och omgivningen.

Eventuell dagvard.

Genomgang av frageformular och audit-test.

Vattkoppsvaccin dos 1 (erbjuds fran 1% till 11 ars alder).
Annat aktuellt.

Lakare undersoker:

Eventuella symtom.

Habitus och samspel.

Cirkulationssystemet.

Strukturer.

Sinnen.
- Hud.

Neurologisk och kognitiv utveckling.

Psykosocial hélsa.
Annat aktuellt.

"Ta till tals”

Halsovardarens, ldkarens och fordldrarnas beddmning av barnet och familjens hdlsa och
valmaende dokumenteras i barnets journal. Med fordlderns muntliga lov dokumenteras
foralderns hdlsovanor, gjorda méatningar, halsoradgivning och eventuella atgarder i foralderns
journal. Om barnet behover vidare undersdkningar eller stod gors det upp en halsoplan i
barnets journal. | planen kartlaggs behovet att extra stod, pa vilket satt barnet far stédet, samt
hur uppfoljningen sker.

2 ar (Halsovardare)

- Tillvaxt.

- Fin- och grovmotorik.

- Mat och sémn samt D-vitamin.

- Narsyn och horsel.

- Kontakt till familj och nya personer.
- Empati.

- Sprakutveckling.

- Familjens vdlmaende.

15



- Pottraning och nappavvanjning.
- Trots.

- Information om influensa-vaccin.
- Annat aktuellt.

3 ar (Halsovardare)

Tillvaxt.
- Lene.
e Motorik
e Sprakutveckling
e Syn (nar- och fjarrsyn) och horsel
- Mat och sémn samt D-vitamin.
- Familjens vdlmaende.
- Pottraning.
- Dagvard.
- Trots.
- Empati.
- Syskon.
- Annat aktuellt.

4 ar Utokad hilsogranskning (Hilsovardare + likare)

Frageformuldr som berdr barnets halsovanor och utveckling sands till familjen nar familjen
bokar tid. Bada foraldrarna inbjuds till hdlsoundersdkningen. Dagvardspersonal fyller i ett
frageformular om foréldrarna gett sitt samtycke. Frageformuldret beror barnets sprakliga
fardigheter, motorisk utveckling samt social- och kdnslomassig utveckling. Halsovardaren och
|akaren gor sina undersokningar under skilda besok.

Halsovardaren:

- Tillvaxt.
- Lene.

e Syn och horsel
e Motorik
e Sprakutveckling

16



- Kontakt.

- Kognitiva, sociala fardigheter (foraldrarnas, dagvardens och halsovardarens
upplevelser), vanner och lek.

- Stod av kreativiteten (granssattning vid tv-tittande, datoranvandning).
- Mat och sdmn samt D-vitamin.

- Familjens halsa och valmaende samt natverk.
- Pottraning vid behov.

- Dagvard.

- Munhadlsa.

- Sdkerheten i ndarmiljon.

- AUDIT.

- Syskon.

- Skarmtid.

- Annat aktuellt.

- Vaccination: DTaP-IPV.

Lakaren:

- Cirkulationssystem.

- Strukturer.

- Hud.

- Hud, hjartljud, mage, femoralartarpulser, testiklar.
- Neurologisk utvecklingsbedémning.

- Motorik.

- Syn.

- Eventuella symtom.

- Blodtryck.

- Ev. allergier ar tillforlitligt diagnosticerade.
- Nattvatning.

- Annat aktuellt.

"Ta till tals”

Halsovardarens, ldkarens och fordldrarnas bedémning av barnet och familjens halsa och
valmaende dokumenteras i barnets journal. Med fordlderns muntliga lov dokumenteras
foradlderns hdlsovanor, gjorda méatningar, halsoradgivning och eventuella atgarder i féralderns
journal. Om barnet behover vidare undersokningar eller stod gors det upp en halsoplan i
barnets journal. | planen kartlaggs behovet att extra stod, pa vilket satt barnet far stédet, samt
hur uppfoljningen sker.
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5 ar (Hilsovardare)

Tillvaxt.
Lene.
e Lumiukko-test (sprakutveckling)
e Motorik
e Syn och horsel (audiometer)vid behov
Mat och sémn samt D-vitamin.
Familjens vdalmaende.
Dagvard.
Skarmtid.
Socialutveckling (kompisar, mobbning och kdnslomognad).
Information om att forskolebarn hor till skolhdlsovarden.
Nattvatning + atgarder.
Tandvard.

Annat aktuellt.

Vid sjukdomsfall:

For att fa rad vid sjukdomsfall kan familjen kontakta halsocentralens sjukvardsradgivning.
Sjukskotaren gor dven en beddmning av vardbehov och vid behov bokar tid till Iakare eller till
sjukvardsmottagningen. Aven en del laboratoriesvar fas darifrdn. Behdvs intyg for kortvarig
sjukfranvaro, eller for vard av sjukt barn, vid till exempel forkylningar kontaktas
sjukvardsradgivningen i forsta hand. Kontroll av 6ronen efter 6roninflammation goérs vid

sjukvardsmottagningen.

Vid akuta sjukdomsfall kontaktas Korsholms halsocentrals akutmottagning, mandag-fredag kl.
8-15 pa telefonnummer 327 7258, respektive Oravais-Vora-Maxmo hélsovardscentrals
akutmottagning kl 8-16 p& telefonnummer 385 2225. Ovriga tider bér familjen vinda sig till
den gemensamma ldkarjouren i Vasa vid Vasa Centralsjukhus, Samjouren( tel. 213 1001).

Da det ar fraga om svara olycksfall, medvetsloshet, misstankt hjartinfarkt eller motsvarande,

kan de dka direkt till sjukhuset.
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Skol- och studerandehalsovarden

Skol- och studerandehélsovardens mal ar att i samarbete med eleven, vardnadshavare,
skolans personal och 6vriga aktérer inom elevvarden stdda elevens tillvaxt och utveckling till
en sund vuxen. Skol- och studerandehélsovarden arbetar dven for att skolan skall vara en sund
och trygg arbetsmiljo for alla.

Malet ar aven att tillsammans med larare och elevvardspersonal identifiera problem i
anslutning till halsa, inldarning, kansloliv och beteende, samt familjens valbefinnande, for att sa
tidigt som mojligt upptacka behov av och tillhandahalla sarskilt stod.

Skolhilsovarden

Skolhalsovarden ar en lagstadgad och avgiftsfri forebyggande service inom primarvarden som i
regel tillhandahalls i skolor under skoldagen.

Skolhalsovardens arliga halsoundersékningar gor det mojligt att na alla elever och deras
familjer. | undersdkningarna gors en mangsidig bedomning av elevernas fysiska och
psykosociala halsa i relation till deras alder och utvecklingsstadium.

Syftet ar att diagnostisera eventuella sjukdomar och faktorer som hotar elevens halsa och
valbefinnande.

Skol- och studerandehalsovardens mal ar att tillsammans med larare och elevvardspersonal
identifiera problem i anslutning till hdlsa, inlarning samt familjens valbefinnande, for att sa tidigt
som moijligt upptacka behov av och tillhandahalla sarskilt stod.

Vid behov ordnas extra eller uppféljande besdk enligt elevens individuella behov. En elev kan
utan tidsbestallning besoka halsovardarens mottagning for att diskutera symtom och andra
bekymmer.

Skolhalsovarden utgdér en del av skolans multiprofessionella elevvard. Den bedrivs i néara
samarbete med larare, skolkuratorer och skolpsykologer for att framja enskilda elevers kansla
av valbefinnande och gemenskap i hela skolan.

Vart tredje ar inspekterar skolhalsovarden, i samarbete med flera andra parter, skolmiljon for
att sakerstalla att den ar trygg och saker samt att kdnslan av gemenskap forverkligas.
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Hilsoundersokningar inom skolhalsovarden

Enligt forordningen ska barn i skoldldern genomgad en halsoundersdkning pa varje
arskurs i grundskolan (se tabell). Fran och med hosten 2018 borjar forskoleeleverna hora till
skolhélsovarden i Korsholm och Vora.

Omfattande halsoundersékningar ordnas i forsta, femte och attonde klassen. Under aren
daremellan ordnas halsoundersokningar som utfors av en halsovardare (THL)

Vid en omfattande halsoundersékning beddms forutom barnets halsotillstand dven hela
familjens valbefinnande. Bedomningen gors av halsovardaren och en ldakare och vid behov dven
andra yrkespersoner som deltar i arbetet med familjen. Familjens valbefinnande utreds till den
del det ar nédvandigt for att kunna bedéma barnets behov av stéd och vard. Barnets bada
foraldrar ombeds alltid att delta i de omfattande halsoundersdkningarna.
(Tillampningsanvisningar SHM 2010)

Infér de omfattande halsoundersékningarna anvands halsoenkater enligt SHM's direktiv for
skolhdlsovarden. Hdlsoenkdten innefattar svar av vardnadshavare, ldrare samt eleven i ak 1, 5
och 8. Blanketterna omfattar alla d@mnesomraden som ingar i den omfattande
halsoundersokningen. Blanketten kan anvandas for att strukturera diskussionen och samtidigt
kan man stalla preciserande fragor. Blanketterna gor det lattare att ta upp svara fragor, men
ocksa att identifiera resurser och styrkor.

6ar |Ak1 | Ak2 | Ak3 |Ak4a |Aks |Ake |Ak7 | Ak8 | Ak9

Undersokning X X X X X X X X X X
utford av
halsovardare

Lakarundersokning X X X
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6 ar — forskola (Halsovardare) Samtalsteman

- Lined
ang - Familjens vdlbefinnande
- Vikt
- Férskola/dagvard
- Lene
- Matvanor
- MPR dos 2 + vattkoppsvaccin.
- Sovvanor
- Skarmtid

Ak 1 (Halsovardare + lakare)

Halsovardare: Samtalsteman

- Langd - Familjens valbefinnande
- Vikt - Fysiska halsan
- Syn - Skolgang (Mobbning, trivsel)
- Horsel - Fritidsintressen
-RR - Matvanor
- Sovvanor
- Skarmtid
Lakare:
- Hjarta - Hallning/rygg
- Lungor - Fotter
- Mage - Pubertetsutveckling
- Genitalier - Svalg, 6ron, 6gon
- Hud
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Ak 2 (hilsovardare)
- Langd

- Vikt

- Hallning

- Pubertetsutveckling

Ak 3 (Halsovardare)
- Langd

- Vikt

- Hallning

- Pubertetsutveckling

Ak 4 (Halsovardare)
- Langd

- Vikt

- Hallning

- Pubertetsutveckling

Samtalsteman

- Matvanor

- Sovvanor

- Fysisk aktivitet
- Skarmtid

- Skolgang

Samtalsteman

- Matvanor

- Sovvanor

- Fysisk aktivitet
- Skarmtid

- Skolgang

Samtalsteman

- Matvanor

- Sovvanor

- Fysisk aktivitet
- Skarmtid

- Skolgang
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Ak 5 (Halsovardare + likare) Samtalsteman

Halsovardare: - Familjens vélbefinnande

- Langd - Fysiska halsan
- Vikt - Skolg&ng (Mobbning, trivsel)
-RR - Fritidsintressen
- Matvanor
Lakare: - Sovvanor
- Hjarta - Skarmtid
- Lungor - Hygien
- Mage - Rusmedel
- Genitalier
- Hud

- Hallning/rygg
- Fotter
- Pubertetsutveckling

- Svalg, 6ron, 6gon

Ak 6 (Halsovardare) Samtalsteman

- Langd

- Matvanor
- Vikt - Sovvanor
- Hallning - Fysisk aktivitet
- Pubertetsutveckling - Skarmtid
- HPV-vaccinering - Hygien
- Rusmedel

- Skolgang



Ak 7 (Halsovardare) Samtalsteman

- Langd

- Matvanor
- Vikt - Sovvanor
- Hallning - Fysisk aktivitet
- Pubertetsutveckling - Skarmtid
- HPV-vaccinering - Hygien
- Rusmedel

Ak 8 (Halsovardare + lakare)

Halsovardare: Samtalsteman

- Langd - Familjens valbefinnande

- Vikt - Fysiska halsan

- Syn - Skolgang (Mobbning, trivsel)
- Fargsyn - Fritidsintressen

- Horsel - Matvanor

-RR - Sovvanor

- dTap vaccination - Skarmtid

- Hb vb. - Hygien

- RBDI ( samt ADSUME vb) - Rusmedel

- Framtidsplaner
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Lakare:

- Hjarta

- Lungor

- Mage

- Genitalier

- Hud

- Hallning/rygg

- Fotter

- Pubertetsutveckling

- Svalg, 6ron, 6gon

Ak 9 (Hilsovardare) Samtalsteman

- Langd - Matvanor
- Vikt - Sovvanor
- Hallning - Fysisk aktivitet
- Pubertetsutveckling - Skarmtid
- Hygien
- Rusmedel

- Framtidsplaner
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Studerandehilsovarden

Syftet med studerandehdlsovarden ar att framja de studerandes halsa, valfard och
studieférmaga. Utover halsovard har de studerande ratt till sjukvard. Enligt 14§ i folkhalsolagen
(66/1972, 96/2005) skall kommunen ordna hélso- och sjukvard samt mun- och tandvard for de
som studerar pd andra stadiet vid kommunens ldroanstalter. Detta oberoende av de
studerandes hemort. Tid till forebyggande och akut tandvard bokas av studerande sjalv och att
det ar kostnadsfritt under 18 ar. Kommunen skall dven 6vervaka de sanitara forhallandena vid
laroanstalterna. Verksamheten regleras ocksa av halso- och sjukvardslagen (1326/2010) och
statsradets forordning 338/2011. | Handboken for studerandehalsovarden (2006) beskrivs
centrala mal, uppgifter och innehall.

| kommunen ordnas studerandehalsovard for Korsholms gymnasium, Véra samgymnasium och
Norrvalla folkhogskola. Under forsta aret kallas alla till hdlsogranskning hos halsovardare. |
foljande fall bor forstadrsstuderandena aven traffa ldkare: specialstuderande (bedomning av
stodinsatser) samt de studerande som av nagon anledning behéver en utredning av
hélsotillstandet och studieformagan. Under det andra studiedret erbjuds ldkarbesok till de
studerande. Manliga studerande genomgar lakargranskning under uppbadsaret dvs. andra
studiedret.

Héilsounders6kning forsta och/eller andra aret

- Langd Samtalsteman

- Vikt

- Fysisk och psykisk halsa
- Syn och horsel y PsY

- Halso-, och levnadsvanor

- RR
- Rusmedel
- Hb
- Sexual halsa
- Rygg
- Relationer; familj, vanner
- RBDI
- Skolgang/-motivation
- ADSUME gang/

- Stress

- Framtidsplaner

Tyngdpunkten for samtal med studerande viljs enligt individuella behov och utgar fran de

frageformular studeranden fyllt i.
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Samarbete

Halsovardaren har en nyckelroll i kontakten med andra, for elevens utveckling viktiga personer,
till exempel ldkare, fysioterapeut, psykolog, kurator, skolpersonal, socialarbetare,
naringsterapeut med flera. Vid behov remitteras eleven till specialsjukvard.

| borjan av ak 7 far vardnadshavaren en skriftlig forfragan om de tillater att halsovardaren
intervjuar klasslararen infor halsogranskningar samt om halsovardaren efter prévning kan
informera lararen om sadana halsoproblem som eventuellt kan inverka pa skolarbetet.

Fore en halsogranskning kan héalsovardaren intervjua klasslararen for att fa en éverblick 6ver
hela klassen med tyngdpunkt pa skoltrivsel, skolframgang och kamratskap och med
vardnadshavares skriftliga godkdannande &ven hur enskilda elever fungerar i skolan
(inlarningsférmaga, beteendestorningar, mobbning) till den del det &r nédvandigt for varden
och stodjandet av valmaende.

| de fall dar en hel klass halsogranskas ger halsovardaren efter granskningarna ett muntligt
sammandrag at klasslararen angaende klassen som helhet, med tyngdpunkt pa skoltrivsel,
skolframgang och kamratskap. | samrad med vardnadshavare kan halsovardaren ge nédvandig
information gallande enskilda elever.

Halsovardaren deltar i elevvardsmoten och har darigenom en naturlig kontakt till ovrig
skolpersonal. Hon kan dven delta i expertgrupper. Om stor oro ar det mojligt att sammankalla
en expertgrupp. Expertgruppen kan t.ex. bestd av larare, kurator, skolhdlsovardare och
skolpsykolog.

Skolhalsovardaren deltar i foraldramoten och informerar om aktuella @mnen enligt behov och
onskemal. Hon deltar dven i man av mojlighet under temadagar eller i undervisning.

En undersékning av om skolan och studiemiljon ar sund och trygg skall goras i samarbete med
laroanstalten, eleverna/studeranden, halsovarden, halsoinspektéren, personalens
foretagshalsovard och arbetarskyddspersonalen samt vid behov med andra sakkunniga.
Uppfdljning av hur bristerna atgardas skall goras arligen.

Skolhadlsovardarna deltar dven i olika samarbetsgrupper t.ex. barnskyddsgrupp, grupp for
drogférebyggande arbete och multiprofessionella team.
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Olycksfall och sjukvard inom skol- och studerandehilsovarden

For att fa rad vid sjukdomsfall kan familjen kontakta sjukvardsradgivning. Sjukskodtaren gor aven en
bedémning av vardbehov och vid behov bokar tid till Iikare eller till sjukvardsmottagningen. Aven
en del laboratoriesvar fas darifran. Behovs intyg for kortvarig sjukfranvaro, eller for vard av sjukt
barn, vid till exempel forkylningar kontaktas sjukvardsradgivningen i forsta hand. Kontroll av 6ronen
efter 6roninflammation gors vid sjukvardsmottagningen.

Vid akuta sjukdomsfall kontaktas Korsholms halsocentrals akutmottagning, respektive Oravais-
Vérad-Maxmo hilsovardscentrals akutmottagning. Ovriga tider bér familjen vanda sig till samjouren
vid Vasa Centralsjukhus.

| forsta hand ar det vardnadshavaren som ansvarar for ordnandet av varden for sitt sjuka barn.
Nar en elev insjuknar eller rakar ut for en olycka pa skolvagen eller under skoldagen ar det vuxna
i skolan som ansvarar for barnets vard till dess att barnets vardnadshavare kommer till platsen.
Nar barnet insjuknar i skolan bedémer en larare, eller hdlsovardaren om hon ariskolan, barnets
tillstand och skoter kontakten till foraldrarna.

Eftersom kommunen ar vidstrackt och har Ianga avstand kan det vara svart for familjerna att
ordna tid for sma vardatgarder vid halsovardscentralen. Darfor kan skolhdlsovardaren i man av
mojlighet bistd med hjdlp. Exempel pa sadana vardatgarder &r stygnborttagning,
saromlaggning, vaccinationer och allmanna rad.

Utvardering och utvecklingsarbete

Grundskolorna fr ak 4-9 och gymnasiet i kommunen deltar i den landsomfattande enkéten
”Halsa i skolan”. Resultaten delges skolorna och beslutsfattarna och atgarder planeras utifran
det som framkommit i undersdkningen.

Nar skolaret ar slut sammanfattas verksamheten ur skol- och studerandehilsovardens
perspektiv. Denna information ligger till grund fér kommande ars planering.

Skolhalsovardarna har maéjlighet till fortbildning under aret.
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Halsovardspersonal for barn och unga

Antal Antal Ele | Halsovard | HV Antal skolor
Laroanstalt i elever | eleveri | ver | arepa tjidnsti | per
Korsholm i skola | forskola | inkl | platsdgr/ | % halsovardare
(FS) FS vecka

Kvevlax * 289 55 344 | 4 62 -

NK 270 45 315 | 3 60 3

Replot 80 11 91 |1 20 3

Vallgrund 58 12 70 |1 20 3

Solf 193 26 219 | 3 60 3

Tolby 55 8 63 |1 20 3

Helsingby 59 12 71 |1 20 3
Smedsby-Bole 250 34 284 | 3 60 2

Tuovila 104 25 129 | 1 20 2
Keskuskoulu ak 1-6 309 46 355 | 5 70 2
Keskuskoulu ak 7-9 161 - - 5 30 2
Hogstadiet 581 - - 5 120 -
Gymnasiet 199 - - 5 80 2

*fran och med 1.8.2019 sammanslas Hankmo, Kuni, Petsmo, Veikars och Kvevlax skolor och
bildar tillsammans Kvevlax larcenter.

Antal Antal Ele | Halsovardare pa | HV Antal skolor
Laroanstalt i OVM elever | eleveri | ver | platsdgr/vecka | tjansti | per
omradet i skola | forskola | inkl % héalsovardare
(FS) FS
Centrumskolan 1) 108 17 125 | 1 20 8
Karvsor 52 13 65 1 (varannan 10 8
vecka)
Kimo 25 4 29 |1 (var3.vecka) |5 8
Maxmo kby 41 9 50 | 1 (varannan 10 8
vecka)
Rejpelt 2) 20 1 (var3.Vecka) |5 8
ROki6 2) 47 1 (var3.Vecka) |5 8
Koskeby 2) 116 28 144 2
Sarkimo 35 6 41 | 1 (var annan 10 8
vecka)
Oravaisten suomenk. | 25 - - 1 20 8
1)
Pettersbacka 25 - 1/manad 5 2
VOra gymnasium 145 2 40 2
Tegengrenskolan 193 3 60 2

1) samma forskola  2) samma férskola
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Tandvard for barn och unga

Forebyggande mun- och tandhalsovard for barn under skolaldern

9 man Babyn kallas till tandradgivning till tand/profylaxskotare

2 ar Barnet kallas till munhélsogranskning, granskningen gors av tand/profylaxskotare

3 ar Barnet kallas av munhygienist eller tandskotare till munhalsogranskning

4 ar Familjen kan sjalv ta kontakt till tandvarden om de upplever att de har behov eller
onskan att komma pa munhalsogranskning. Barnet kallas inte automatiskt vid 4 ar.

5 ar Barnet kallas av munhygienist till munhalsogranskning. Har gors en forsta bedomning av
behovet av specialtandvard, ndrmast tandreglering. Vid bettfel satts barnet i ko till
ortodontist.

Riskfaktorer:
1. Allman sjukdom, t.ex. allergi, upprepade infektioner och fortgdende medicinering.

2. Anvandande av saftflaska, synligt plack.

3. Bristfallig munhygien, svart att uppratthalla den.

4. Kritkaries/karies.

5. Likgiltig attityd hos foraldrarna eller sociala problem.

6. Munhalsogranskningen misslyckas, barnet vagrar 6ppna munnen.

Om riskfaktorer konstateras hanvisas familjen till tandvarden i tatare intervaller. Méjliga
aterkontroller kan ske med 3, 6 eller 12 manaders mellanrum, i enlighet med riskfaktorerna.

Forebyggande mun- och tandvard for barn och unga

Forskolan Munhalsogranskning hos tandlakare

Ak 1 Munhalsogranskning hos tandlakare
Ak 2 Granskning enligt individuella behov
Ak 3 Granskning enligt individuella behov
Ak 4 Granskning enligt individuella behov
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Samarbetet kommunalt och regionalt

Kommunens skyldigheter

Samtliga forvaltningssektorer ar skyldiga att ordna forebyggande verksamhet och tjanster som
stoder fostran. Malet ar att barnet och familjen ska fa hjalp i ett tidigt skede, t.ex. pa
radgivningsbyraerna, inom o©vrig halso- och sjukvard, inom dagvarden, skolan och
ungdomsarbetet. Tjansterna skall ordnas i en sadan omfattning att de motsvarar behovet i
kommunen och vid de tider pa dygnet som de behévs. Kommunen eller flera kommuner
tillsammans ar forpliktigade att tillsatta en expertgrupp som stdd for socialarbetarna inom
barnskyddet. Ansvaret for ordnande av skolkurator- och skolpsykologverksamhet har ocksa
alagts kommunen.

I service riktad till vuxna skall hdansyn tas aven till barnens behov av vard och stéd och om det
ar ndédvandigt skall man samarbeta med de instanser som skéter barnens arenden. Halso- och
socialvarden ar ocksa skyldig att ordna tjanster som skyddar missbrukande gravida kvinnors
ofddda barn.

Vilfardsplan for barn och unga

Korsholms valfardsplan for barn och unga har fardigstallts som ett samarbete mellan
socialvard, skola, dagvard, fritid och halsovard. Malsattningarna och atgardsforslagen ar
uppgjorda i valfardsteamet. Som grund for arbetet ligger barnskyddslagen fran 2008, lagen
om elev- och studerandevard fran ar 2013 samt kvalitetsrekommendationen fér barnskyddet
fran ar 2014. Kvalitetsrekommendationerna ar inriktade pa den stédjande och korrigerande
servicen.

Nedan féljer schema pa olika samarbetsformer, bade kommunalt och regionalt.

Samarbetsgrupper
Kommunala Sammansattning Uppgift
grupper
Kommunal LAPE- Vilfardsteamet bestar av personer fran | Valfardsteamet agerar som den
grupp hilsovarden, socialvarden, kommunala styrgruppen fér LAPE-
(Véalfardsteamet) bildningssidan, HR-avdelningen, verksamheten.
vuxeninstitutet och fritidssektorn.
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Familjecenternatverket

Familjecentret bildar natverk och
tillhandahaller familjerna tjanster som
i dag ar utspridda sasom
e radgivningsbyraer fér modra-
och barnavard, andra
héalsovardstjanster for
barnfamiljer
e familjearbete, hemservice,
radgivningsbyra for
familjefragor
e barnrattsliga tjanster,
e smabarnspedagogik samt
e organisationernas och
forsamlingarnas arbete.

Drogforebyggande
gruppen

Skolkuratorerna, halsovardare fran
skolkliniken, hdlsovardare for vuxna,
hogstadiets vicerektor,
ungdomsledare fran
fritidsavdelningen, ungdomsledare
fran Korsholms svenska forsamling,
rektorn fran Smedsby-Bole skola samt
en representant fran polisen.

Diskuterar aktuella fragor.

Planerar seminarier, kampanjer och
informationsmaterial.

Regionala grupper

Sammansattning

Uppgift

Expertgrupp inom
barnskyddet

Psykiater, psykolog, tva jurister,
lakare, tva socialarbetare samt en
sakkunnig inom missbrukarvarden.

Erbjuder sakkunskap om barns
uppvaxt, utveckling och héalsovard
samt experthjalp i juridiska fragor.

Expertgruppen har inte beslutanderatt
utan bitrader socialarbetarna i de
Osterbottniska kommunerna i
beredning av barnskyddsarenden.

Anknytningsteamet

(ANK-teamet)

Tva familjearbetare, 5 halsovardare, 2
socialarbetare, 1 socialhandledare, 1
familjeterapeut och 1 legitimerad
psykoterapeut.

Fran Korsholm ingar en familje-
arbetare och en hélsovardare i
teamet.

Verksamt i omradet Kronoby-
Korsholm. Alla med kontakt till
smabarn kan vdnda sig till teamet for
stdd och hjalp for att relationen
mellan en féralder och ett barn ska
kunna starkas i ett tidigt skede. Har
utarbetat verktyg for observation som
dven kan anvandas vid daghem och
radgivningar. Kan ge utlatanden i
barnskyddsarenden.
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Decibel.fi

Decibel leds av en ledningsgrupp
bestaende av fritids- och
ungdomssekreterarna i de elva
deltagande kommunerna (Kronoby,
Jakobstad, Pedersore, Nykarleby,
Vora, Korsholm, Malax, Korsnas,
Narpes, Kristinestad, Kasko)

Decibel.fi ar en 6sterbottnisk
tvasprakig ungdomswebbportal. Den
riktar sig till ungdomar i ungefar
aldern 13-25. Pa Decibel.fi finns bl.a.

information om aktuella handelser i
Osterbotten, en informationsbank
med palitlig info inom olika &mnen
samt en fragespalt. Decibel.fi
anvander ett brett natverk av
sakkunniga inom ungdomsfragor.

Tillvigagangssitt for personalen inom basservicen vid oro om ett
barns vilmaende och situation

Barndagvarden har sammanstallt en blankett som anvdnds som ett sammanbindande dokument
mellan dagvarden och hilsovarden. Blanketten ar amnad for den omfattande halsogranskningen som
utfors da barnet ar 4 ar. Denna fylls i av barnets dagvard/barntradgardspersonal. Foréldrarna
informeras om att blanketten finns och anvdnds som underlag av hélsovardspersonalen, i syfte att
fanga upp eventuella problemomraden som kan behdva extra resurser. Exempel pa hur det
forebyggande barnskyddsarbetet gors askadliggors enligt foljande processbeskrivning.

Basservice for

0-1-aringar

Basservice for

2—6-aringar

Basservice for

7-12-aringar

Basservice for

13-15-aringar

Basservice for

16-18-aringar

Radgivning
Primarhalsovard

Radgivning

Primarhalsovard

Primarhalsovard

Skolhalsovard

Primérhélsovard

Skolhélsovard

Primérhélsovard

Skola pa andra
stadiet

Dagvard Skola Skola
) Ungdomsarbete
Dagklubbar Eftis Ungdomsarbete
Mamma- Forsamling Forsamling Forsamling
barngrupper
TE-byran

Oro hos nagon anstilld angaende barnets vialmaende och/eller situation

- Ensubjektiv oro for barnet

- Den anstéllda litar pa sin egen formaga att hantera situationen
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Oron tas tidigt till tals inom basservicen
- Personalen definierar vad man oroar sig for och tar drendet till tals med vardnadshavare
- Gemensam modell for hur drenden tas till tals (redskap)

Oron 6kar

- Den anstélldas tro pa sitt eget kunnande forsvagas

- Behov av samarbete med specialexperter uppstar

- Beroende pa orsaken till oron och foraldrarnas situation kontaktas specialpersonal

Samarbete mellan personal pa grundniva + fordldrar + specialpersonal inleds.

0-1-aringar

2—6-aringar

7-12-aringar

13-15-aringar

16-17-aringar

Familjeradgivn.

Familjetjanster
(socialvard)

Familjeradgivn.

Familjetjanster
(socialvard)

Skolkurator
Skolhalsovard

Specialunderv.

Skolkurator
Skolhélsovard

Specialunderv.

Skolkurator
Skolhélsovard

Specialunderv.

Psykiatri Talterapeut
Familjetjanster Familjetjanster Familjetjanster
Barnskydd Psykiatri (socialvard) (socialvard) (socialvard)
Polis Psykiatri Psykiatri Psykiatri
Specialomsorgs- Barnskydd Barnskydd Barnskydd Barnskydd
distrikt
Polis Polis Polis Polis

Specialomsorgs-
distrikt

Specialomsorgs-
distrikt

Specialomsorgs-
distrikt

Specialomsorgs-
distrikt

Situationen normaliseras med hjalp av
stodatgarder och kontroll
- inget behov av ytterligare atgarder

Situationen blir inte battre trots stodatgarder
och kontroll

- Vard av barn eller foraldrar

- Barnskyddsanmalan (drendet anhangiggors hos
barnskyddet)

Som exempel pa det regionala samarbetet kan ANK, d.v.s. anknytningsteamet, ndmnas. Teamet arbetar
med att stérka relationerna mellan barn och féraldrar. Samarbetsomradet utgérs av kommunerna fran
Kronoby till Korsholm och personalen bestar av personer bade fran halso- och socialvarden. Teamets
processbeskrivning for situationer med oro for brist pa anknytning och samspel ses i féljande figur:
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Elevhalsa/Elevvard i Korsholm

1. Elevhdlsa/Elevvard i Korsholm

Den nya elevvardslagen (2014) erbjuder mojlighet for oss att med samtycke erbjuda eleven och
dess familj mangprofessionell service. Elevhalsan indelas i en gemensam del och en individuell
del och ordnas i forsta hand som gemensam forebyggande verksamhet som skall stodja hela
skolan. Detta innebar att man skall satsa pa gemensamma aktiviteter, samarbetet med hemmet
och sdkerheten vid skolan samt stédja den fostrande verksamheten i skolan. Elevhalsan skall
framja och uppratthadlla elevens goda fysiska och psykiska halsa, goda larande, sociala
valbefinnande samt verksamhet som 6kar forutsattningarna for dessa. Personal bar det primara
ansvaret for valbefinnandet i skolan. Elevhalsan genomfors i samarbete med eleven och
vardnadshavaren.

Alla elever har ratt till avgiftsfri individuell elevhalsa. Denna del av elevhalsan skall bl.a. strava
efter att framja elevens halsa, larande, delaktighet och vilbefinnande samt att forebygga
problem.

Syftet med Elev- och studerandevardslagen som kom 2014 ar att sakerstalla tidigt stod till de
som behover det, man skall férebygga problemen innan de blir allt for stora och pa sa satt dven
minska behovet av barnskydd. Syftet med lagen ar dven att tillgdngen och kvaliteten pa
elevhalsan skall vara lika for alla.

1.1.Styrgruppen for elevhdlsan i Korsholm

Elevhalsans styrgrupp har som uppgift att leda, utveckla och utvardera bade den gemensamma
och individuella elevhélsans arbete i Korsholm, sa att alla elever i kommunen far samma service.
Styrgruppen ger riktlinjer for hur elevhalsans skall ordnas i skolorna. | styrgruppen sitter
representanter for skolan, socialen, skolhdlsovarden o.s.v. Gruppen ar mangprofessionell och
bestar av ansvarig kurator (foredragande), bildningsdirektdren, chefen fér smabarnspedagogik
och forskola, Keskuskoulus rektor, en specialldrare, en fran uppstkande ungdomsarbete,
chefen fr familje- och individomsorgen, en skolpsykolog och en skolldkare.

2. Den gemensamma elevhdlsan

Varje skola (inkl férskola) har en elevvardsgrupp som ansvarar for den gemensamma
elevhalsan. P4 gymnasiet kallas detta studerandevardsgrupp.

Som elev och studerande har man ratt till en trygg skolmiljo, bade fysisk (kroppsligt), psykiskt
(sjalsligt/mentalt) och aven socialt (med andra). Alla, bade elever och personal skall vara trygga
i skolan. En lugn miljo i framjar allas arbetsro. Skolans ordningsregler ar till for att 6ka trivseln
och sakerheten i skolan. Den gemensamt inriktade elevhalsan ansvarar dven for att skolan
fungerar kris-, problem och olyckssituationer. Alla som jobbar i skolan med elever skall i sitt
jobb pa basta satt stodja elevernas vdalmaende. Elevhélsan ar allas ansvar i skolan.

2.1.Elevvardsgruppen/elevhdlsogruppen/studerandevardsgruppen
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Varje skola har en egen sektordverskridande elevhalsogrupp som funderar éver hur man pa
basta satt kan forbattra tillvaron for eleverna. Elevhdlsogruppen jobbar forebyggande.
Elevhdlsogruppens framsta uppgift ar att skapa forutsattningar for halsa och valmaende i en
positiv skolmiljo. Amnen gruppen diskuterar r hilsa, m&ende, inldrning, ansvar, skolmilj,
trygghet etc. Varje skola har en elevhalsoplan dar man kan lasa hur elevhalsan i din skola skall
ordnas. Inga enskilda arenden kring elever far avhandlas i denna grupp.

3. Den individuella elevhalsan

Om en anstalld vid skolan eller inom elevvarden bedémer att det behovs psykolog- eller
kuratorstjanster inom elevvarden for att forebygga eller overvinna studiesvarigheter eller
sociala eller psykiska svarigheter hos en elev, ska den anstallde tillsammans med eleven utan
drojsmal kontakta elevvardens psykolog eller kurator och [amna de uppgifter som den anstallde
kanner till och som behdvs for bedomning av behovet av stéd. Om det inte ar mojligt att gora
detta tillsammans ska eleven informeras och ges mdjlighet till samtal. Ocksa andra som i sin
yrkesuppgift far veta att en elev behover stod far ta kontakt trots sekretess. Vardnadshavarna
kontaktas vid behov.

Som elev kan man fa hjalp fran skolhalsovarden, skolpsykologen eller skolkuratorn, eller fran en
expertgrupp som bestar av personer fran olika kunskapsomraden.

Den individuella elevvarden ar frivillig.

3.1. Skolkuratorn

Till skolkuratorns uppgift hor att stodja de som gar i (for)skolan och som kanner att de behéver
nagon att tala med om svarigheter i skolan eller om saker som hander hemma och pa fritiden.
Skolkuratorn har tystnadsplikt. Skolkuratorn ar skolans expert pa socialt arbete och jobbar
forebyggande. Det betyder att skolkuratorn forsoker forhindra att problem blir allt for stora.

Vad kan skolkuratorn hjélpa til med?

e Svarigheter som ror skolan eller inlarning

e Funderingar kring féraldrar eller syskon

e Funderingar kring kompisar och utanforskap

e Funderingar kring identitet

e Karleksbekymmer

e Oro, angest, nedstamdhet och radslor

e Om eleven /studerande upplever oro kring nagons alkohol eller drog anvandning

Kuratorn kan samarbeta vid behov med andra inom elevhalsan for att |6sa problem eller sa
slussar kuratorn dig vidare till andra som kan hjilpa. Aven vardnadshavare kan kontakta
skolkuratorn om de ar oroliga for sina barn.

Aven i forskolan kan man kontakta kuratorn d& man upplever bekymmer gillande barnets
motivation, kompisar, nagot som hant hemma, i forskolan eller pa fritiden. Tillsammans
funderar man o6ver vilka l6sningar som &r bast for barnet, ibland dven i samarbete med
specialbarntradgardslararna och forskolepersonalen. Det mest centrala arbetssattet &r
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individuella samtal med barn och féraldrar. Ibland om det &r en tankbar 16sning pa nagon
situation som uppstar jobbar dven kuratorn med hela férskolegruppen.

3.2.Skolpsykolog

Till skolpsykologen kan elever (6ar och uppat) och studerande komma ensam, tillsammans med
nagon kompis eller med vardnadshavarna, ifall ni har saker att reda ut tillsammans. Man kan
besoka skolpsykologen utan att ga via skolans kurator, men kuratorn kan ocksa foresla
psykologbesok om det behdvs. Vardnadshavare kan dven kontakta skolpsykologen for att
fundera kring barns maende samt om skolsituation och inlarning.

Vad kan skolpsykologen hjélpa till med?

e samtal om kompisrelationer och utanférskap eller om trassel i familjerelationer
e stotta vid lag skolmotivation

e hjdlpa elever och studeranden att igenom perioder av tunga tankar

e hjadlpa att klara av att hantera spanning, oro och ilska

e utreda t.ex. koncentration, studiesatt etc.

Ifall det behovs testningar och utredningar kan specialldrare, halsovardare eller kurator
rekommendera skolpsykolog. Skolpsykologen kan dven hjidlpa elever vidare till
specialsjukvarden. Skolpsykologen skriver utlatanden och kan gora en foérsta bedémning av
behovet av specialsjukvard men skolldakaren behdvs for remiss vidare.
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3.3.Skolhédlsovard och tandvard
Se denna plan.
3.4.Expertgrupp

Den sektorsoévergripande expertgruppen samlas fran fall till fall som stod for eleven da det
behdvs experter fran olika sektorer for att i ett tidigt skede utreda och ta hand om den elevens
orovackande situation, och i synnerhet nar det behovs sektorsovergripande samarbete mellan
undervisningspersonalen och den personal som tillhandahaller elevhalsotjanster.
Expertgruppen initieras och sammankallas av den i personalen som upplever oro for en elev.
Samtycke (blankett) skall vara skriftligt, vem som far inga i expertgruppen. Kan tas muntligen i
forvag av eleven och /eller vardnadshavare da man sammankallar till expertgrupp och
samtycket undertecknas pa forsta motet. Det 6nskvart att klasslararen deltar eftersom dessa
kdnner till elevens vardag. Detta skall naturligtvis godkdnnas av eleven och/eller
vardnadshavarna.

Den sektorsovergripande expertgruppen har i uppgift att reda ut vilket stod eleven och
eventuellt vardnadshavarna behdver samt stddja inlarningsférutsattningar. Sjalva
expertgruppen “gor inget arbete”, fattar inga beslut, den funderar kring och tar reda pa vad
som behdvs och leder eleven vidare.

Handledning av larare eller annan personal, problem med arbetsron i skolan, bedémningen av
disciplindra atgarder eller konsultationsuppdrag med anknytning till beslut om sarskilt stod
sadana uppgifter som hor till ordnandet av undervisningen och som darmed inte behandlas i
den expertgrupp som avses i elevvardslagen.

Darfor inrdttas heller inga sadana sektorsdvergripande expertgrupper som avses i
elevvardslagen for att behandla dylika problem. Rektorns uppgifter kan pa grund av rektorns
stallning innebara att hen i ett senare skede maste fatta administrativa beslut som berdér samma
studerande (eleven), till exempel beslut om sarskilt stod eller disciplindra atgarder.

| expertgruppen kommer man 6verens sinsemellan om ansvarsperson som dokumenterar
processen och ser till att drendet framskrider. Det finns ingen yrkesgrupp som denna uppgift
automatiskt hor till.

Tackar eleven/vardnadshavarna nej till den erbjudna hjalpen sa antecknas dven detta.

Andra méten an expertgrupper kan man ha kring en elev om man upplever oro. Allt behover
inte bli till en expertgrupp.
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Utdrag ur Vora kommuns liaroplan, specifikt elevvardsplanen.

Elevvarden och fraimjandet av tryggheten och sikerheten

Elevvard

Malet for elevvarden ar att skapa en sund och trygg inlarnings- och uppvaxtmiljo dar eleven
stods dven i fragor som ror annat an inlarning. Inom elevvarden samarbetar halsovardare,
kurator, psykolog, skolldkare och socialarbetare och andra sakkunniga med skolan och
hemmet for att stoda elevens fysiska och psykiska utveckling som helhet. Till elevvarden hor
ocksa information och férebyggande atgarder sa som vanelevsarbete och utvecklande av
sociala fardigheter.

Elevvarden hor till alla som arbetar i skolan samt till de myndigheter som ansvarar for
elevvardstjanster. Elevvarden genomfors i samarbete med eleven och vardnadshavaren.
Elevvard innebar bade kollektivt och individuellt stod.

Det kollektiva stodet

Det kollektiva stodet omfattar en organisering av skolvardagen sa att eleverna kanner sig
trygga, har arbetsro och mojligheter till inlarning enligt sina forutsattningar. For att garantera
eleverna en sa god studiemiljo som mojligt ar skolan skyldig att uppratthalla ordningsregler,
kustodiering och andamalsenliga gruppindelningar

Inom det kollektiva stodet gors forebyggande arbete i form av systematiskt genomforande av
olika program som stéder den sociala fardigheten hos eleverna och motverkar utslagning och
mobbning. | drskurserna 7-9 arbetar vaneleverna aktivt for att minska mobbning och stoda
ensamma elever samt underlatta stadiedvergangen till ak 7. | arskurserna 1-6 kan &ven
kamratstodjarteam fungera som &ven aktivt stoder elever som ar ensamma och
uppmarksammar eventuell mobbning.

Det kollektiva stodet bygger pa samarbete med eleverna och deras reella mojligheter att
paverka det férebyggande arbetet.

Eleverna ges inom det kollektiva stodet handledning av larare for att forbattra den sociala
gemenskapen och for att skapa ett Oppet och tolerant arbetsklimat i klassrummet. Vid
eventuella svarigheter kan elevhandledare, kurator och/eller rektor/férestandare diskutera
med elevgruppen.

Det individuella

Handledning av larare, specialldrare, kurator eller studiehandledare for att stéda elevens
skolgang och utveckling ar en del av det individuella stédet. Lararen/klassférestandaren
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kontaktar vardnadshavare som en del av det individuella stodet. Arendet fors sedan vidare till
elevvardsteamet.

Ett elevvardsteam finns pa varje skola. Teamet ansvarar for planering, genomfdérande och
utveckling av elevvardsarbetet pa respektive skola. | teamet ingar rektor/férestandare,
speciallarare, berorda larare, skolhdlsovardare, skolkurator, psykolog, socialarbetare samt vid
behov andra sakkunniga. Moéten halls minst 2 ggr/termin i de minsta skolorna och varje vecka
i ak 7-9.

For att ett tidigt ingripande skall vara mojligt kan elevvardsmaoten hallas trots att alla ovan
namnda inte har mojlighet att delta. Rektorn/férestandaren ansvarar fér ordnandet av
elevvardsmoten.

Samarbete med sakkunniga sa som barn- och ungdomspsykiatriska..
Framjandet av trygghet och sdkerhet

Eleven har ratt till en trygg studiemiljo. Till en trygg studiemiljo hor fysisk, psykisk och social
trygghet och sdkerhet.

For hinderfritt studerande och for trygghet och valbefinnande i skolgemenskapen ska det
finnas ordningsregler eller ordningsbestammelser som tillampas i skolan, med vilka den
interna ordningen framjas. Att forebygga och ingripa i vald, mobbning och trakasserier hor till
alla som arbetar i skolan. For att tillgodose tryggheten och sdkerheten i skolan har kommunen
darfor utarbetat en handlingsplan for att skydda eleverna mot vald och mobbning och
trakasserier. Planen verkstalls, genomfors och 6vervakas inom ramen for den grundlaggande
utbildningen.

Framjandet av tryggheten och sakerheten i skolan omfattar dven sdkerhetsfaktorer som
ansluter sig till skoltransporterna, forebyggandet av olycksfall och datasekretess. Kommunens
skolor har anvisningar i anslutning till trygghet och sékerhet. For att astadkomma ett tryggt
och sunt skolsamfund foljer utbildningsanordnaren i samarbete med skolhdlsovarden och
andra behévliga myndigheter upp och utvarderar att anvisningarna genomfors. Darmed stdds
ett &ndamalsenligt handlande i situationer som dventyrar tryggheten och sakerheten.

Behandling av personuppgifter, sekretess och utlamnande av uppgifter

Utgangspunkten for behandlingen av personuppgifter ar ett fortroendefullt samarbete med
eleven och vardnadshavaren.

Nar ett arende som géller enskild elev behandlas inom elevvardsarbetet far endast de som

deltar i elevens undervisning och anordnar elevvard och till vars uppgifter behandlingen av

elevens drende omedelbart hor delta i behandlingen. Beslutet om vilka som deltar i

behandlingen av ett arende fattas separat for varje enskilt drende och beroende pa vad saken

galler. Med skriftligt samtycke av elevens vardnadshavare eller nagon annan laglig foretradare
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eller s som sarskilt bestams i lag far ocksa andra delta som behovs fér behandlingen av elevs
arende.

Ett elevvardsarende kan initieras av en elev, en foralder, ndgon i personalen eller évriga som
kdanner sig oroliga for en elevs valmaende. Nar ett drende behandlas i elevvardsteamet gors
en anteckning om vem som inlett drendet, vad fragan galler, beslut om fortsatta atgarder med
motivering, vem som deltagit i behandlingen av drendet och vilka uppgifter om eleven som
ldmnats och till vem de lamnats i det protokoll som férs. Samtliga elevvardsarenden
registreras i det av kommunen uppgjorda registret.

Manga av de uppgifter som behandlas inom elevvarden berér eleven och hans eller hennes
familj och som egentligen ar sekretessbelagda. Med sekretess avses att en handling ska hallas
hemlig och att en uppgift inte far utlamnas muntligt, tystnadsplikt, och att sekretessbelagd
uppgift inte far anvandas till egen fordel eller till skada for andra. All personal &r skyldig att
folja sekretessbestammelserna.

De som deltar i elevvardsarbetet har, utan hinder av sekretessbestammelserna ratt att av
varandra fa och till varandra samt till elevens larare och den myndighet som ansvarar for
undervisningen ge ut information som ar nédvandig for att anordna adndamalsenlig
undervisning for eleven. Med specifikt skriftligt samtycke av vardnadshavaren kan
sekretessbelagda uppgifter dven begaras fran andra hall da det dr nodvandigt for att anordna
undervisningen.

Elevvarden och fraimjandet av tryggheten och sidkerheten

Varje larare ansvarar for att arbetsmiljon under lektionen ar lugn, trygg och saker for alla. Om
en elev stor arbetsron eller riskerar sakerheten for sig sjalv eller andra ingriper lararen
omedelbart. Om tillsdgelse inte racker for att atgarda situationen kan eleven utvisas ur
klassrummet for delar eller resten av lektionen. En utvisning foéljs alltid av ett samtal med
lararen. Av liknande orsaker kan en elev bli utvisad fran en skoltillstallning.

For att forebygga disciplinara problem har skolan ordningsregler som ar uppgjorda i samarbete
med elever o vardnadshavare. Eleverna informeras om ordningsreglerna och syftet med dessa

Problem med den fysiska halsan

Skolhalsovardaren gor den inledande undersdkningen och kontaktar vid behov
skolldkare. Skolhalsovardaren kan dven remittera vidare inom sjukvarden.

1. Svarigheter i anslutning till elevens utveckling och mentala halsa
Elevvardens uppgift ar skapa en sund och trygg inlarnings- och uppvaxtmiljé och varna
om den mentala halsan samt forebygga utslagning. Inom elevvarden skall man vid behov
ingripa i problem som ror elevens utveckling och mentala halsa.
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Skolkuratorn har en viktig uppgift nar det galler elevens valbefinnande och kontaktas i
forsta hand. Skolkuratorn diskuterar med eleven och vid behov kontaktas hemmet.
Skolpsykologen kopplas in vid behov av ytterligare stodatgarder. Barn- och
ungdomspsykiatriska polikliniken, stodpersoner fran barn och ungdomspsykiatriska
enheter eller de sociala myndigheterna kan kontaktas vid behov av ytterligare stod.

2. Stod vid olika svarigheter i elevens livssituation t.ex. vid olika kriser sa som dodsfall,
skilsmassa och vid misstanke om familjevald, rusproblem eller mentala problem i
familjen
Nar en elev drabbas av dylika svarigheter kontaktas skolkurator, halsovard, sociala
myndigheter eller psykolog. En mera exakt krisplan finns att tillga.

3. Forebyggande och uppfoljning av franvaro samt meddelande om olovlig franvaro

All franvaro samt dess orsak antecknas av lararen och foljs upp av
klasslararen/klassférestandaren. Om franvaron ar olovlig kontaktas vardnadshavaren av
klasslararen/klassforestdndaren och eleven ges efter utredning ett straff. Arendet
behandlas av elevvardsteamet och eleven samt vardnadshavaren erbjuds stod.
Socialarbetaren kopplas in om den olovliga franvaron fortsatter. Vardnadshavaren
informeras regelbundet om antalet timmar eleven varit franvarande fran
undervisningen.

Rutiner for sjukanmalan: en minderarig elev ska sjukanmalas av vardnadshavare till
skolans kansli eller till lararen/klassforestandaren. Sjukanmaélan ska helst ske under
borjan av skoldagen. En sjukanmalan kan ocksa ske via Wilma. Klassférestandaren kan
vid behov kontrollera en sjukanmalans riktighet med vardnadshavaren.

4. Forebyggande av rokning och rusmedel samt ingripande nar sadant forkommer
Skolan forebygger anvandandet av olika rusmedel genom att starka sjalvkanslan hos
eleverna. Information om skadeverkningar ges mangsidigt i olika larodmnen. Dessutom
ordnas temadagar dar samarbetspartners fran friskvarden samt halso- och sjukvarden
deltar. | samband med temadagarna kan man ordna féraldraméten med samma tema
ordnas.

Om en elev under skoldagen eller en av skolan ordnad tillstallning innehar eller anvander
tobak under straffas eleven med kvarsittning. Vardnadshavaren meddelas alltid och en
grundlig diskussion fors med eleven. Om en elev innehar eller anvander rusmedel under
skoldagen eller en av skolan ordnad tillstallning meddelas hemmet genast och eleven avvisas
fran tillstdllningen samt straffas pa samma satt som vid anvandning av tobak. Om en elev
anvander rusmedel under skoldagen meddelas vardnadshavaren genast och ombeds hamta
eleven. Arendet behandlas av elevvardsteamet i samrdd med socialarbetaren.
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