KORSHOLMS KOMMUN
a’ MUSTASAAREN KUNTA

AMNING

Amningen ar ett naturligt satt att mata sitt barn och det ger barnet narhet och
trygghet. Storsta delen av mammor borde ha formaga att lyckas med amningen, men
ibland ar det inte sa latt. Mamman behover ha tdlamod och ibland behdvs aven extra

hjalp. Nar amningen fungerar ger det mamman en positiv upplevelse.

Helamning rekommenderas i fyra till sex manader och darefter delamning tills barnet

ar minst ett ar gammailt.

Varfér amma?

Gratis

Energisnalt
Miljovanligt

Latt att transportera
Alltid till hands

Alltid klar att anvanda

Behover ej kokas

Termostatreglerat +37 C

Babyn far mer motstandskraft
Livmodern drar ihop sig battre
Ger karlek och trost till babyn
Forebygger infektioner hos babyn
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Lang amning skyddar mot brostcancer

Pappans roll

Trots att pappan inte kan amma kan han anda aktivt delta i varden av barnet, ge den
narhet och trost. | boérjan ar det bra om pappan skoter storsta delen av
hushallsuppgifterna, s8 mamman kan koncentrera sig pa amningen. Pappans stod till
mamman &ar viktig for att bidra till en lyckad amning. D& pappan har kunskap om

amning kan foéraldrarna tillsammans forsoka l6sa eventuella problem.
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Bra att tdnka pa nar man ammar

En nyfodd baby ater ca 8-12 ganger per dygn. Alla nyfédda barn ater aven nattetid.
For att framja mjolkproduktionen &ar det bra att amma nattetid, eftersom
"mjolkhormonet” prolaktin da ar som hogst. En baby far tillrackligt med mat da den
okar i vikt, ar pigg och vaknar sjalv da den &r hungrig och kommer urin + avforing
flera ganger/dag (5-7 vata blojor).

Mjolken stiger vanligen 2-3 dagar efter forlossningen, men kolostrummjolken
produceras redan under graviditeten och réacker for att matta babyn de forsta

dagarna. Det ryms ca 10-15 ml mj6lk i en nyfoédds babys magsack de forsta dygnen.

X | borjan kan amningen gora ont, men har babyn ratt sugteknik ska det ga om
efter nagra dagar. Vid behov kan man anvanda salvor.

X Var uppmarksam pé att babyn sviljer ordentligt. Obs, sugteknik!

X Sitt bekvamt, spann ej axlar eller nacke

X Da mjolken stiger ar brosten ofta sjuka och spanda. V.b kan man anvanda
kalblad

X Ju mer man ammar desto mer stimuleras mjolkproduktionen

X L&t babyn suga s& ofta det vill och s lange det vill, kan variera mycket. De
forsta veckorna kan amningen ta 30-60 minuter per gang

X En ammande mamma behdver mycket vatska, ca tre liter per dygn

X Alt som mamman stoppar i sig far babyn via brostmjélken — mediciner,
alkohol, tobak

X Vore bra att vanta med tutt tills babyn fatt det ratta suggreppet vid amning

X Ibland vill babyn suga ofta, det betyder inte att mj6lken haller pa att sina, utan
babyn har troligen en tillvaxtfas

X Tillvaxtfaser kommer med 3-4 veckors mellanrum och babyn ater da ofta for
att sjalv 6ka mjélkproduktionen

X Spant tungband 4-11% av nyfédda

X Hudkontakt gor att amningen kommer snabbare igang, forbattrar den
nyféddas temperaturreglering, forebygger nedkylning och haller blodsockret
pa en bra niva

X Orolighetsfaser vid brostet pga utvecklingsskeden samt att amningen andras

fran reflexmassig till viljestyrd
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Amningsstallningar

Barnet pa armen

Den vanligaste amningsstéllningen, dar babyns huvud vilar i armvecket.
Lagg babyn i knaet, eller pa en kudde i knéet, pa sidan med babyns hela
kroppen vand mot dig. Babyns hoft ska vara i linje med din mage och nasan
i linje med brostvartan. Stoppa in din babys arm under din arm. Lat babyns

hals, ryggrad och rumpa fa stéd av din underarm och hand.

Cradie hold

Underarmsgrepp

Hall babyn under armen, pa den sida du tanker amma fran. Placera forst
babyn vid din sida, under armen. Babyn ska ligga vand mot din kropp med
nasan i linje med brostvartan och fotterna pekandes mot din rygg. Vila armen
pa en kudde placerad i ditt kna eller vid din sida och stod babyns axlar, nacke

och huvud med handen. Ge babyns rygg stéd med din underarm.

Foothall hold

Liggande stallning

Lagg en kudde under huvudet och kuddar som stéd bakom
ryggen. Ligg pa& den sida du ska amma. Dra upp samma
sidas arm lite, s& att det bildas en "grotta” mellan armen och

kroppen. Dra tillbaka magen och stjarten s att det finns plats

for babyn och att stallningen ar bekvam. Lagg babyn vand
Lying down mot dig med brostvartan i nivd med babyns mun. Babyns

huvud ska ligga plant, ej p& mammans arm.

Biological nurturing

Mamman ammar i halvsittande eller halvliggande stéllning. Babyn
laggs p& maglage pa mammas mage, sa att babyns kropp moter och
féljer mammans kroppsform. Stimulerar babyn till rérelse, babyn séker
sig till brostet och det verkar i sin tur stimulerande p& amningen.

Tillater mamman att vara helt avslappnad.
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Amningstillbehor

Bh-inlagg eller mjolkstoppare
X Under graviditeten kan det sippra ut mjolk ur brésten,

vilket &r helt normalt e

} L\
X Vid amning sipprar det aven ut mjolk \'J
Brostgummi
X Kan anvandas om brostvartorna ar sariga eller om //‘\
man har indragna brostvartor ( )
R SS 4
X Om babyn har svart att f& grepp om bréstvartan T

X Tvatta efter varje anvandning

Brostpump
X Finns bade manuella och elektriska
XA Om mamman har for mycket mjolk — barnet kan ha

svart att suga

X Om mamman &ar borta

X Om pappan vill vara mer delaktig i matandet

Uppsamlingskopp
X Laggs i BH:n och fangar upp mjoken som rinner ut

mellan amningstillfallen och under amningen, mjolken

Vo

kan man ta tillvara pa
X Ha en rymlig BH, s& inte koppen trycker for hart mot
vartgarden

X Tvatta efter varje anvandning

Amningskudde
X Kan vara bra for att lagga barnet till ratta

X Kanske mera avslappnat for mamman
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Kan man spara brostmjolken?

x

Brostmjolk som inte skall frysas kan forvaras i kylskap max 3 dygn

X Vid frystemperatur haller mjolken i 3-6 manader (beroende pa frys)

X Man kan spara brostmjolk i rent diskade koppar eller i frysplastpasar som kan
igenslutas

X Undvik att varma mijolken i micron! Varm brostmjolk i vattenbad, lamplig
temperatur ar 37°C

X Blanda inte kall och varm brostmjolk, séatt i olika burkar

Amningskomplikationer

Sariga brostvartor
X Vanligt, spec. om babyn har fel suggrepp
X Efter varje amning kan man pressa ut en droppe bréstmjolk och lata den torka

pa brostvartan. Salvor eller Nursicare.

Mjolkstockning
X Innebar att ndgon av mjolkgangarna tapps till sa att mjolken inte kommer fram
X Symtom — hard knol i bréstet, ibland feber, mamman kanner sig slo och trott
X Atgarder
o Massera latt 6ver det 6mma stéllet, utdt mot bréstvartan, medan babyn
suger
o Duscha varmt, blas varm luft med harfonen pa brostet
o Viktigaste att mamman alltid haller sig sjalv och sina brost varma
o Variera amningsstallning
o Ibuprofen 400-600 mg x 3/dygn i 5-7 dagar
Om mjolkstockning ej atgardas kan det leda till brostinflammation.

Brostinflammation
X Brostet blir da rodnat, ®mt och spant och mamman kan f& hog feber
X Det viktigaste ar att brosten toms ordentligt
X Det ar ocksa viktigt att mamman vilar och dricker ordentligt

X Behandla som vid mjolkstockning, till Iakare efter ett dygn om det fortsatter
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Hur 6ka mjolkproduktionen?

xoHK X X

® X

X

Tata amningar, 2-3h mellanrum dygnet runt

Pumpa tre dagar 1 timme/dag, 10 min pump, 10 min paus osv.

Amma/pumpa nattetid, 10-20 ggr stérre hormonproduktion pa natten

Drick mycket, t.ex. amningste (1 tsk kummin, 1 tsk anis, 1 tsk fankol + 2 dI
kokande vatten. Lat dra i tio minuter, sila bort. Rek. 6 koppar/dag.)

Hudkontakt

Oxitocinmassage

At 3 varma maltider plus 5 mellanmal! Tillsatt 15 ml olja i maten x 2/dag

Ibland fungerar inte amningen problemfritt direkt babyn ar fodd. Om ni funderar

over nagot kan man fradga pa BB eller pa radgivningen. Aven mormor och farmor

kan ha knep som ar bra att anvanda, men tank pa att mycket har forandrats

sedan de fodde sina barn..

Ibland fungerar inte amningen —man ar inte en saémre mamma trots det!

VCS amningsstédtelefon: 044-323 2072 (dygnet runt)
Amningspolikliniken: Mandagar och torsdagar 8:30-15 tel. 044-323 2072

Fel suggrepp!

Ratt suggrepp!
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Barnsangstiden

Mamman efter foérlossningen

X Mycket kanslor i samband med och efter

Y,

forlossningen, gratmild i

X Forlossningen gas igenom med en barnmorska innan  §°

()
J)

Ni lamnar BB

X BB skickar papper till rAdgivningen da Ni &kt hem, vi

ringer och bokar in ett hembesdk

X Lakar-, barnmorske- eller halsovardarbesok pa radgivningen (eftergranskning)
6-12 veckor efter férlossningen

X Undvik helst samlag, eller anvand kondom, samt undvik bastubad (eller
anvand sittunderlag) fram till eftergranskningen pga infektionsrisken

X Kom ihdg att trana backenbottenmusklerna och att motionera, men undvik
hopp och sit-ups

X Tank pa hur du lyfter och bar babyn, samt p& amningsstallningarna, sa att du
inte far spanda muskler

X GIom inte att slappna av och att njuta av din nya baby

Forlossningsdepression

Efter férlossningen ar det normalt att mammans humar varierar. Aven sma
"bagateller” kan géra mamman gratmild. Mamman kan kanna sig osaker pa hur man
skoter om babyn och pa sin egen roll som foralder. Dessa kanslor &r normala och gar
om efter ca tva veckor och kallas for baby blues.

Om mamman nagra veckor efter forlossningen fortsattningsvis kanner sig nedstamd
och har svart att gladja sig 6ver barnet kan hon ha drabbats av en
forlossningsdepression. Det ar viktigt att vaga prata om dessa negativa kanslor
tillsammans med partnern och pa radgivningen. Om pappan upplever att mamman
inte mar bra kan aven han ta kontakt till radgivningen.

Ocksa pappor kan drabbas av forlossningsdepression!
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D-MER

D-MER (Dysphoric Milk Ejection Reflex) ar negativa tankar som kan uppsta precis
fore mjolken rinner till. Tankarna &r snabbt 6vergaende (fran tiotals sekunder till
nagra minuter) och har ingenting med forlossningsdepression att gora, utan ar
hormonellt. Detta forsvinner oftast fore babyn ar tre manader gammal, men kan paga

under hela amningstiden.

Babyn
X Babyn har mycket varierande dygnsrytm
X Hudkontakt och beroring ar viktigt for babyn
X Lat babyn rora sig fritt, undvik parkering i bilstol/baby-sitter
X L&t babyn ligga dagligen pa& mage, variera stallning
X Tank p& hur du lyfter babyn
X Babyn sover mycket den forsta tiden hemma. Lat den gérna fa sova i egen

sang fran borjan

Vard av babyn

X Tvatta garna babyns nya klader med oparmymerat
tvattmedel, speciellt de klader som ar narmast babyns
kropp

X Putsa naveln varje dag och hall den torr

X Borsta héaret varje dag, det framjar blodcirkulationen

och forebygger skorv i harbotten

X Inga extra salvor behdovs till babyn, v.b. olja i
badvattnet om torr hud

X Bada 1-2 ggr/vecka, ingen tval eller schampo behovs

X Ingen bastu at babyn fére hon/han ar 6ver ett ar, kan ej reglera
kroppstemperaturen pa samma satt som vuxna

X Viktigt med en ordentlig bilbarnstol, kontrollera att den passar i bilen, att

sakerhetsbaltet racker och att det inte finns airbag dar bilbarnstolen kommer



